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iwokZ)Z ijh{kk 
 
izFke iz'u i=  & _Xosn  
f}rh; iz'u i= & ;tqosZn  
rr̀h; iz'u i=  & lkeosn ,oa vFkoZosn  
prqFkZ  iz'u i= & osnkFkZ izfØ;k  
 
mÙkjk)Z ijh{kk  
 
izFke iz'u i= & czkã.k lkfgR;  
f}rh; iz'u i= & vkj.;d rFkk mifu"kn~  
rr̀h; iz'u i= & izkfr'kk[;  
prqFkZ iz'u i= & dYilw=  
izpe iz'u i= & oSfnd lkfgR; ,oa laLd`fr vFkok y?kq'kks/k izcU/k  

 
 

 iwokZ)Z     
izFke iz'u i= & _Xosn  

 izR;sd iz'u i= esa 20 vad laLd`r Hkk"kk ds ek/;e ls mÙkj izLrqr djus gsrq fu/kkZfjr gSA  
le; 3 ?k.Vs               iw.kkZad 100 vad  
 
ikB~;Øe  
1- oSfnd lwDr ea=ks dh O;k[;k ,oa lkekU; iz'u    40 vad 
2- in ikB         10 vad  
3- oSfnd Loj izfØ;k       10 vad 
4- oSfnd O;kdj.k       10 vad  
5- o`gn~nsork        10 vad  
6- _XosnkfnHkk"; Hkwfedk         
d-  n;kuUn] osnksRifÙk] fuR;Ro ,oa osn&fo"k; rFkk laKk izdj.k   10 vad  
[k-  lk;.k  ¼lEiw.kZ½        10 vad    
 
ikB~;Øe  
 
1- oSfnd lwDr         40 vad  
 fuEufyf[kr lwDr v/;;u ds fy, fu/kkZfjr gSA vkpk;Z lk;.k] egf"kZ n;kuUn] diky'kkL=h vkfn ds Hkk";ksa dk Kku 
vko';d gSA  
 _Xosn & 1- vfXu ¼1@1½] 2- e:r~ ¼1@85½] 3- vL;okeh;~  ¼1@164½] 4- :nz ¼2@33½] 5- vikfuikr~ ¼2@35½] 6- 
fo'okfe= unh laokn ¼3@33½] 7 m"kl~ ¼4@51½] 8- vf'ouh] ¼7@71½ 9- o:.k ¼7@86½] 10- firj ¼10@15½] 11- okd~  ¼10@125½] 
12- iq:"k ¼10@90½] 13- uklnh; ¼10@129½  
 
uksV% rhu ea=ksa dh O;k[;k ,oa _f"k rFkk nsork lEcU/kh iz'u iwNs tk,axsA  
2- in ikB & fdUgha nks ea=ksa dk in ikB     10 vad  
3- oSfnd Loj izfØ;k & foHkfDr Loj] vk[;kr Loj rFkk OkkD; Loj  10 vad   
4- oSfnd O;kdj.k & 'kCn] :i] vk[;kr:i] milxZ    10 vad 



 

 

5- o`gn~nsork & izFke v/;k;       10 vad  
6- _XosnkfnHkk";Hkwfedk & ¼d½ Lokeh n;kuUn    10 vad 
    ¼[k½ vkpk;Z lk;.k    10 vad 
uksV % lekU; Kku visf{kr gSA lS)kfUrd iz'u iz"VO; gSA         
lgk;d xzUFk  
1- _Xosn Hkk";   &  Lokeh n;kuUn  
2- _Xosn Hkk";   &  vkpk;Z lk;.k  
3- _x~ Hkk"; laxzg   &  nsojkt pkuuk  
4- Hkwfedk HkkLdj   &  fo|kuUn ljLorh  
5- oSfnd O;kdj.k   & ,-,- eSDMkuy  
6- oSfnd Loj ehekalk  &  ia- ;qf/kf"Bj ehekld  
7- oSfnd nsork & mn~Hko ,oa fodkl ¼nks [k.Mks½ MkW- x;kpj.k f=ikBh 
8- oSfnd _f"k & MkW- dfiy nso 'kkL=h  
9- Thoushand Syllable Speech - Dr. V.S. Agarwal. ¼lgL=k{kjk okd~½ 
10- Philosophy of Dirgtamal Dr. S.P. Singh  

 

 

 

 
f}rh; iz'u i= & ;tqosZn  

le; 3 ?k.Vs                     iw.kkZd 100 vad 
uksV& iz'u i= laLd`r esa cusxkA 20 izfr'kr vad laLd`r Hkk"kk ds ek/;e ls mÙkj nsus gsrq fu/kkZfjr gSA  
 
ikB~;Øe   
1- 'kqDy ;tqosZn  2-   _XosnkfnHkk";Hkwfedk o ;tqosZnHkk";Hkwfedk  3-    ;K rRo izdk'k            
4-      ;Kksa dk lekU; ifjp;   
 
vad foHkktu  
1- 'kqDy ;tqosZn & v/;k; 1]2]3]9]10    50 vad  
¼egf"kZ n;kuUn ljLorh ,oa mOoV] egh/kj ds Hkk";ksa dk rqyukRed v/;;u visf{kr gSA½  
uksV ea=ks dh O;k[;k ì"VO; gSA  
2-  ¼d½ _XosnkfnHkk";Hkwfedk & egf"kZ n;kuUn 
     ¼czãfo|k] osnksDr /keZ ,oa l`f"V fo|k izdj.k½   10 vad  
  ¼[k½ ;tqosZnHkk";Hkwfedk & lk;.k     10 vad  
uksV%& lkekU; iz'u iz"VO; gSA  
3- ;K rRo izdk'k &fpUu Lokeh     20 vad  
4- ;Kksa dk lkekU; ifjp; ¼lkekU; iz'u iz"VO; gS½   10 vad  
 
 
lgk;d xzUFk  
1- ;tqosZnHkk";   &  egf"kZ n;kuUn  
2- _XosnkfnHkk";   & egf"kZ n;kuUn  
3- Hkwfedk HkkLdj   & fo|kuUn ljLorh  
4- ;tqosZnHkk";Hkwfedk   & lk;.kkpk;Z  
5- ;tqosZn ,oa lkeosn  & dqUnuyky 'kekZ  
6- ;KrRoizdk'k   & fp= Lokeh  
7- ;Kifjp;   &  ia- ;qf/k"Bj ehekald  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

r`rh; iz'u i= & lkeosn ,oe~ vFkoZosn  
le; 3 ?k.Vs           iw.kkZd 100 vad  
uksV& iz'u i= laLd`r esa cusxkA 20 izfr'kr vad laLd`r Hkk"kk ds ek/;e ls mÙkj nsus gsrq fu/kkZfjr gSA 
 
ikB~;Øe  
1- eku lafgrk    2- lkeosn & Hkk";Hkwfedk    
3- vFkoZosn     4- lkexku ifjp;         
5- vFkoZosn Hkk"; Hkwfedk   6- vFkoZosn ds lwDrksa ls lEcfU/kr iz'u    
    
vad foHkktu   
1- eku lafgrk & ia- lkrosydj (xzke es?k xku ds izFke 10 xku)  20 vad  
2- lkeosn & Hkk";Hkwfedk & lk;.k      10 vad  
3- lkexku ifjp; ¼ifjHkkf"kd inkofy%½     10 vad  
4- vFkoZosn &1 es?kktuu ¼1@1½] 2- viHks"kte~ ¼1@5½] 3- jkK%p;ue~]              
4- okf.kT; ¼3@15½ 5- d`f"k ¼3@17½] 6- lkEeuL; ¼3@30½] 7- vuM~oku ¼4@11½] 8- jk"VªHkk"kk ¼7@12½] 9- czã ¼10@2½] 10- czãpkjh 
¼11@15½] 11- bZ Hkwfe ¼12½ fookg ¼14@1½] 13- fookg ¼14@2½ 14- ozkR; ¼15½   30 vad 
5- vFkoZosn Hkk";Hkwfedk & lk;.k     15 vad  
6- lwDrksa ls lEc) lekykspukRed iz'u     15 vad  
         
lgk;d xzUFk %  
1- lkexku % mn~zho O;ogkj ,oa fl)kUr   & MkW- iadt 'kekZ  
2- vFkoZosn dk lqcks/k Hkk";     & nkeksnj lkroysdj  
 
 
 
 

prqFkZ iz'u i= & osnkFkZ izfØ;k  
le; 3 ?k.Vs                  iw.kkZd 100 vad 
uksV& iz'u i= laLd`r esa cusxkA 20 izfr'kr vad laLd`r Hkk"kk ds ek/;e ls mÙkj nsus gsrq fu/kkZfjr gSA  
   
ikB~;Øe  
1- fu:Dr ¼;kLd½        2- czkã.k xzUFkksa esa fu:fDr izfØ;k   
3- osn Hkk";dkj ¼izkphu] e/;;qxhu½      4- vk/kqfud Hkk";dkj  5- ik'pkR; Hkk";dkj    
          
vad foHkktu  
1- fu:Dr % ;kLd iz.khr & vkpk;Z NTtwjke 'kkL=h d̀r O;k[;k     40 vad 
2- 'kriFk czkã.k vkfn dh izfl) fu:fDr;kWa       10 vad  
3 osn Hkk";dkj % LdUn Lokeh] mn~xhFk vkRekuUn] osadVek/ko] lk;.k] mOoV egh/kj   20 vad  
uksV% ifjp; ,oa O;k[;k i)fr ls lEcfU/kr iz'u  
4- vk/kqfud Hkk";dkj         20 vad  
 Lokeh n;kuUn] vjfoUn] e/kqlwnu] vks>k rFkk ia- nkeksnkj lkroysdj  
5- ik'pkR; Hkk";dkj          10 vad    

foYlu] eSDlewyj jkWaFk] eSDMkWuy] xzklesSu] fxzfQFk  
            
lgk;d xzUFk  
1- osnkFkZ izfØ;k & MkW- jkexksiky  
2- osnksa dk ;FkkFkZ Lo:i & ia- /keZnso fo|kekrZ.M  
3- oSfnd okM~-e; dk bfrgkl & ia- Hkxon~nÙk 
4- osnO;k[;k & i)fr;k¡ & MkWa- lq/khj dqekj xqIr  
     
     
 
 


