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थम अ याय 

वातं यो र िह दी ‘कथा-सािह य’ म दिलत चेतना 
क  िच तनगत पृ भूिम 

 

अं ेज  के शासन काल म जनजागरण और सामािजक-उ थान क  जो लहर 

चली उसम अनेक समाज सुधारक  के साथ राजनैितक पािटय  ने भी दिलत शोिषत 

मुि  योजना को काय व प िदया। इस समय समाज के साधारणतः कपमंडक समाज ू ू

के सामने ऐसे प रवतनकारी ल य रखे गये जो उस समय के साधारणतः कपमंडक ू ू

समाज के िलए अिव वसनीय और अकरणीय थे, जैसे—एक शू  और सवण 

समाज म बराबरी का दजा कैसे पा सकता है? शू  और ा ण को एक ही दज के 

अिधकार कैसे िदये जा सकते ह? िश ा ा  शू  एक बड़ा अिधकारी बनकर सवण  

के बीच समान क  कस  पर बैठ सकता हैु — 

“समाज ने इसे देखा सहा और इसे औिच यपूण मानने के िलए बा य हआ। 

यह प रवतनकारी पर परा चली और इस बात को थोड़े आ त रक भाव छोड़कर 

सहज प म िलया जाने लगा।”1 जाग क नेताओं के यास से सरकारी आधार पर 

कानून के प म दिलत-मुि  को आगे बढ़ाने का अवसर िमला। 

                                            
1.  दिलत सािह  य : एक िच  तन — डॉ. सुशीला टाकभौरे, पृ. 100.  
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दिलतेतर जन  ने दिलत सािह य को सराहनीय, स माननीय और ाि तकारी 

य न कहा है। बु  दिलत वग भी चाहता है िक समाज क  वण यव था जो एक 

वाथ जाित से नह  कम से पहचाना जाये। जो भी यि  सूरज बनकर चमकता है 

उसे िसर उठाकर नम कार िकया जाता है, भले ही वह जाित से दिलत समाज का हो। 

बु  अदिलत वग कहता है, यह सच है िक शंबूक जैसे दिलत पा  के साथ 

अ याय िकया गया लेिकन ये तो हजार  वष  पहले क  घटनाएँ ह, िज ह आज बार-

बार दोहरा कर आ ोश कट िकया जा रहा है। इन घटनाओं पर आ ोश कट 

करने क  आव यकता तो है लेिकन िसफ ऐसा ही िकया जाता रहे, यह तो उिचत 

नह । आज समय बदल गया है, प रवतन को समाज ने वीकार िकया है, िफर िह द ू

धम क  आ था को बार-बार कोड़  से य  पीटा जा रहा है और इसी यास को 

दिलत सािह य का नाम िदया जा रहा है।”2 

दिलत चेतना 

चेतना का शाि दक अथ है, जगाना, जागृत होना, बोध होना, होश म आना, 

ान होना, समझ आना। ाना मक मनोवृि  अथात्  कछ भी ऐसा िजसके बारे म ु

पहले ान नह  था या ान था तो भी उसके ित जाग कता नह  थी उसके ात हो 

जाने पर काय-कारण क  शंृखला का जुड़ना चेतना है और इस चेतना होने के 

प चात्  होने वाली िति या चेतना का घोतक है। कल िमलाकर चेतना ु  वयं को 

और अपने आस-पास के वातावरण को समझने तथा उसके कारण और प रणाम  

का मू यांकन करने क  शि  का नाम है। इसी ि  से देखने पर पता चलता है िक 

वण- यव था के अ तगत होने वाले य  और अ य  दमन को पहचान कर 

उसके िव  आवाज बुल द करना अथात्  उस यथाि थितवादी यव था को आदश 
                                            
2.  िह  दी सािह  य : दशा और िदशा — माता साद, पृ. 101-102.  



 3 

मानने से इंकार करना जो मानव के एक बड़े समूह के िलए सामािजक, सां कितकृ , 

आिथक िवकास के िलए सभी माग ज म से ही ब द कर देती है। 

यहाँ पर य  और अ य  दमन के व प से भी प  कर देना ज री 

होगा। सवण  ारा अवण  का य  शोषण, उ पीड़न, बेगार कराना इ यािद य  

दमन है, िक तु इससे भी अिधक भयंकर एवं कारगर है। अ य  दमन िजसके 

अ तगत धािमक संगठन कोई हिथयार या फौज का इ तेमाल नह  करता बि क वह 

स ा-वग से िमलकर अपने सि मिलत वाथ  क  िसि  हेतु तथा अवण  पर िनयं ण 

हेतु ऐसी मानिसकता व सं कार  का िनमाण करते ह िज ह नैितकता, आ याि मकता 

एवं दाशिनकता तथा सामािजक मू य  के साथ इस कार िमला िदया जाता है िक उन 

सं कार  क  वा तिवकता भंयकरता को िन नवग कभी पहचान भी नह  पाता है और 

अवचेतन तर पर वे सं कार उसके मन म गहरे बैठ जाते ह िजसके िवषय म डॉ. 

िव वनाथ ि पाठी ने कहा है—“हमारी पर परा ने सवण  क  ही तरह उनके (दिलत) 

मन म भी समाज यव था क  ‘हाइरारक ’ को अ छी तरह पचा िदया था। जैसे सवण 

उसे सहज और नैसिगक मानते थे वैसे ही शायद दिलत भी मानते ह, यािन िक यह 

भाव िक कह  कछ गड़बड़ नह  है। खदा सही सलामत है।ु ु ”3 

मैनेजर पा  डे के अनुसार—“िजस सािह य म दिलत  क  सामािजक, 

राजनीितक और सां कितक आकां ा के अनु प समाज के प रवतन क  ृ माँग और 

ज रत क  अिभ यि  होगी, उसी को दिलत चेतना का सािह य कहगे।”4  

                                            
3.  कल के िलए (िदस बर, 1998) सा ा कार दिलत सािह य िवशेषांक, 1998  
4.  अनुभै सांचा, मैनेजर पा डे, ‘केवल राख ही जानती है, जलने का अनुभव’ लेख- पूव दय काशन, 

2002  
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दिलत चेतना एवं गित का मु  य आधार डॉ. अ बेडकर ने िश ा को माना 

है। िश ा ही यि  को अपने अिधकार  के ित सचेत करती है और जीवन संघष म 

उसे मजबूती दान करती है। यिद बाबासाहेब ने उ  िश ा हण नह  क  होती तो वे 

दिलत  क  इतनी ल बी और किठन लड़ाई नह  लड़ सकते थे और न ही उनके 

अिधकार  को संवैधािनक संर ण दान करवा सकते थे। दिलत  के िलए िश ा का 

मह  व है इसे सहजता से समझा जा सकता है। 

िश ा से आई चेतना के प रणाम व प दिलत  ने अपना पर परागत 

यवसाय मैला उठाने, मल-मू  साफ करने, पशुओं क  खाल िनकालने, चमड़ा रंगने 

और गंदगी खाने फैलाने वाले सूअर जैसे यवसाय  को छोड़कर स मानजनक समझे 

जाने वाले दसरे काय  को अपनाने के िलए सचेत और सि य हए। राज ू वा  मीिक क  

कहानी ‘मैला मुि ’ के मा यम से दिलत  क  सिदय  से मैला ढोने क  था को 

छोड़कर ‘च दरबती’ भस खरीदती है और दध बेचने जैसा स मानजनक कामू -ध धा 

शु  करती है। उसने चारे के सने हाथ  को धोते हए ठाकरु  साहब को जवाब िदया— 

“मने झाड़ू छोड़ दी ठाकरसाहब। टोकरी और पंजे मने नाले म बहा िदए।ु ” 

इस पर ठाकरसाहब सकते म आ गएु , और कहा “च दरबती आसमान पर मत थूके। 

मैला नह  ढोएगी तो खाएगी या? बाल-ब  को या भूखा मारेगी? तेरा आदमी तो 

कछ कमाता नह ।ु ” 

“ठाकरसाहब न तो म भूखी ु म ँ गी और न मेरे ब े। अब म इ त क  

िज दगी जीऊँगी। अब मने दो दधा  भसे खरीद ली हु । अब म दध बेचने काू  ध धा 

क ँ गी। सामािजक कायक ा राजकमार और सीमा ने मुझे सरकार से ु ॠण िदलवाकर 

भसे खरीदवाई है।” 
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इस तरह “दिलत-मुि ’ कहानी क  ‘च दरवती’ ने अपने पर परागत घृिणत 

और उपे ा भरे यवसाय  को यागकर मुि  का आगाज कर िदया है और 

स मानपूवक जीवन जीने क  घोषणा कर दी है।”5 

ओम काश वा  मीिक क  किवता ‘ब स! बहत हो चुका’ म सफाई के 

पर परागत घृिणत काम से मुि  क  संघष के साथ दिलत चेतना क  द तक इस 

कार है— 

“झाड़ू थामे हाथ  क  सरसराहट 

साफ सुनायी पड़ती है भीड़ के बीच 

िबयाबान जंगल म सनसनाती हवा क  तरह 

गहरी पथरीली नदी म 

असं य मूक पीड़ाएँ 

कसमसा रही ह 

मुखर होने के िलए 

रोष से भरी हई 

ब स, 

बहत हो चुका चुप रहना 

िनरथक पड़े प थर 

अब काम आयगे 

संत  जन  के॥”6 

                                            
5.  य रत्ु  आम आदमी िवशेषांक मल -मू  ढोता भारत, पृ. 76, पूणाक-101, िवशेषांक -2009  
6. ब स! बहत हो चुका, ओम काश वा  मीिक, (य रतु  आम आदमी) िवशेषांक- मल -मू  ढोता भारत, 

पृ. सं.  -123 पूणाक-101, िवशेषांक 2009  
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दिलत कथाकार पनारायण सोनकार क  कहानी ‘बदलाव’ म पढ़े-िलखे 

दिलत यवा आकाशु , जो लखनऊ िव विव ालय से बी.ए. पास है। वह अपनी माँ 

को मैला साफ करने के िलए मना करता है तथा िघनौना और घृिणत काम करने से 

रोकता है तब माँ कहती है— 

“घर का खच कैसे चलेगा? हमारे पास कोई खेती भी नह  है। तु हारे िपता 

और तुम कोई नौकरी भी नह  करते हो।” 

इस सवाल का जवाब आकाश इस तरह से देता है िक—“अ य दिलत 

प रवार  के लोग  के पास भी न कोई खेती है और न कोई नौकरी है। वे लोग कैसे 

जीते ह? वे लोग यह िघनौना काय नह  करते। हम लोग भी उ ह  क  तरह मेहनत 

मजदरी करगे। म ट्ू  यशन ू पढ़ाऊँगा, म क यटर चलाना जानता ू हँ। क यटर कू  

टैिनंग ली है। म घर का खच उठाऊँगा। िपताजी मजदरी करगेू , हम लोग सूअर, 

बकरी, भस, गाय पालकर गुजर-बसर करगे, लेिकन यह काय नह  करगे।” 

“माँ पहले सभी चमार मरे हए जानवर  को उठाया करते थे। पढ़े-िलखे चमार 

भाइय  ने अपने घरवाल  से मरे जानवर  को उठाने से मना करवा िदया। उ ह ने इस 

था को तोड़ िदया।”7 

इस तरह से दिलत िशि त होने के बाद अपना खानदानी पेशा को छोड़कर 

बाक  अ य िकसी भी तरह के काय करने के िलए तैयार है। चाहे वह सूअर पालने, 

बकरी पालने, या गाय/भस पालने का हो। पढ़े-िलखे यवक अपने ु माँ-बाप को नई 

चेतना जो उ ह डॉ. अ  बेडकर से िमली उसे तािकक प से अपने माँ-बाप को 

समझाकर छोड़ने के साथ इन थाओं को गैर-दिलत  ारा भी अपनाए जाने क  

                                            
7.  पनारायण सोनकर — कहानी बदलाव, पृ. 44, य रत्ु  आम आदमी िवशेषांक, 2009  



 7 

वकालत करते ह। चाहे वह मरे हए पशुओं को उठाने क  हो या घर का टॉयलेट साफ 

करने क  उ ह घर के टॉयलेट और मि दर के अ दर थािपत िशविलंग म समानता 

िदखाई देती है। 

टॉयलेट साफ करने से पूरा घर साफ रहता है, लेिकन िशविलंग, क  पूजा 

करने से अ धिव वास को बढ़ावा िमलता है। एक तरह से कह तो समय क  बबादी 

भी होती है। यह बात भारत के लोग  को समझाने के साथ दसर  पर िनभर होनेू  क  

आदत को छोड़ने क  बात करते ह।  

दिलत चेतना िविवध आयामी है। दिलत चेतना का सबसे पहला आयाम है, 

दिलत  ारा अपनी वतमान ि थित से अस तु  होना। ऐसा सािह य और यास दिलत 

चेतना के थम आयाम म देखा जाएगा। वो यह िक दिलत वग म अपनी वतमान 

ि थित के ित जाग कता व अस तोष का भाव जागृत है। 

िश ा ने नई चेतना दी और चेतना से उ ह ने खानदानी पेशा छोड़कर अ य 

िवक प  क  ओर ख करना शु  कर िदया है। इस कार हम दिलत कहानी लेखन 

पर परा म ‘च दरबती’ हो या ‘आकाश’ जैसे पा  म अपनी वतमान ि थित से 

प रिचत होकर उसके िवक प के प म दसरे यवसाय  क  ओर ू ख िकया है। 

महा मा फले ू ने भारतीय समाज के बहत बड़े दिलत समाज को िश ा से 

िकसी कार वंिचत रखा। उस ऐितहािसक, धािमक तथा सां कितक स ाई को भी ृ

समझा और अपनी रचनाओं के मा यम से य  िकया। महा मा फले ू ने ‘तृतीय र न’ 

नाटक म िवदषक के मा यम से कहलवाते ह िक ा ण िजस ई वर से दिलत  को ू

दशन और सा ा कार करवाने क  चचा करते ह, उसके िलए महा मा फले ू ने इस 
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नाटक िवदषक से कहलवाया हैु —“सच बात तो यह है िक िजस ई वर का 

सा ा कार इन ा ण पंड  को नह  हआ उसका वे शू  को कहाँ से करवाएँगे।”8 

‘21व  सदी के थम दशक के िह  दी कथा-सािह  य म दिलत चेतना’ िवषय 

अपने आप म बहत मह  वपूण है  य िक आज 21व  सदी म भी जहाँ समानता के 

अिधकार क  गुहार लगायी जाती है वह   य ता यह देखने को िमलता है िक हमारे 

समाज के अितर  त िनचले तबके के लोग  पर शोषण और अ  याचार का िसलिसला 

अभी भी जारी है। 

दिलत सािह य क  भावभूिम पर जागरण यास िपछली कई सिदय  से चल 

रहा है, िजसम कबीर, नानक, रैदास जैसे स त  का मह  वपूण योगदान है। 

(क) दिलत सािह य क  य पिु  

िह दी सािह य म 20व  सदी के उ रा  म कई अि मताओं का उदय हआ। 

इस उदय क  कसमसाहट कई वष  पहले सािह य के मा यम से हम जानते ह, लेिकन 

जहाँ तक है ‘दिलत-अि मता’ क  शु आत म यकालीन भि का य म िदखाई देती 

है। लेिकन भि  का य म दिलत श द का अथ और उ पि  के स ब ध म संत 

किवय  के िवचार आज के समय से िभ  थे। आज 21व  सदी म दिलत सािह य म 

दिलत क  अलग-अलग प रभाषाओं से हम प रिचत होते ह। सभी दिलत िव ान  ने 

दिलत श द को प रभािषत करने का यास िकया है जो दिलत लेखक  ारा क  गई 

प रभाषा से जुदा है। दिलत श द का अथ दिलत  के अनुसार दिलत वह यि  है, 

जो सामािजक, आिथक, राजनैितक और सां कितक तौर पर समाज के सबसे िनचले ृ

पायदान पर खड़ा है िजसका गैर-दिलत  ने दलन, शोषण और उ पीड़न िकया है। 

                                            
8.  महा मा योितबा फलेू  रचनावली ख ड सं  या-1, एल. जी. म ‘िवभलक ित’ पृ. 47  
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जबिक गैर दिलत लेखक  का मानना है िक दिलत वह यि  है, िजसका शोषण 

िकया जाता है। 

‘दिलत’ श द पर िव ान  म मतभेद है। दिलत सािह य म ‘दिलत’ श द को 
िवशेष अथ म योग िकया गया है। िविभ  श दकोश  म ‘दिलत’ श द का 
अलग-अलग या अथ बताया गया है। इसिलए सव थम हम ‘दिलत’ श द क  
य पि परकु  अथ को देखते ह। िविभ  श दकोश  म ‘दिलत’ श द का अथ इस 

कार िदया है, उनम से कछु  इस कार है— 

दिलत श द आधुिनक है, लेिकन दिलतपन ाचीन है। इस श द क  उ पि  

को लेकर िव ान  म मतभेद है। दिलत श द क  य पिु  सं कत धातु के दल से मानी ृ

गयी है, िजसका अथ तोड़ना, िह से करना, कचलना है।ु  

डॉ. नगे  िसंह ने अपनी पु तक म ाकत श दकोश से दल के िन न अथ ृ

उद् धृत िकये ह— 

 दल (अक.) - िवकसना, फटना, खि डत होना। 

  दल्  (सक.) - चूण करना, टकड़े करना।ु  

 दल्  (नपु.) - सै य, ल कर, प , प ी।9 

वामन िशवराम आ टे ने ‘दिलत’ श द का अथ इस कार िदया है— 

दिलतः (भू.क.कृ.) 1.  टटा हआू , चीरा हआ, फाड़ा हआ, फटा 

     हआ, टकड़ेु -टकड़े हआ।ु  

   2.  खला हआु , फैलाया हआ।10 
                                            
9.  िसंह, डॉ. नरे , 1993 दिलत  के पा तरण क  ि या, राधाक णृ  काशन ाईवेट िल. नई िद  ली, पृ. 7  
10.  सं कतृ  -िह दी कोश — वामन िशवराम आ टे, पृ. 45  
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माता साद ने सं कत श दकोश सेृ  ‘दिलत’ के िन न अथ उद ्धृत िकये ह— 

 दिलत = दल + त = टटा हआू , कटा हआ, फैला हआ। 

 दल  = चूर-चूर करना, फाड़ देना। 

 दिलत = दला गया, मिदत, पीसा गया।11 

डॉ. राम व प रिसकेश के अनुसार ‘दिलत’ श द का अथ है— 

 दिलत : िव. (सं.) 

 1. खि डत, चूिणत, मिदत, शकलीकत।ृ  

 2. अ पृ य, अं यज। 

 3. नािशत, वंिसत। 

 (सं.पु.)—अ पृ यः, नीचः, अं यजः, ह रजनः।12 

सं कत श दकोश  क  तरह िह दी श दकोश  म भीृ  ‘दिलत’ श द के िविभ  

अथ िदए गए है, जो िक कछ इस कार हैु — 

आचाय रामच  वमा के अनुसार ‘दिलत’ श द का अथ— 

दिलत : िव. (सं.) (  ी दिलता) 

 1. मसला, र दा या कचला हआ।ु  

 2. न  िकया हआ। 

 3. द र  और पीिड़त।13 

                                            
11.  माता साद — उ र देश म दिलत जाितय  का द तावेज, िकताबघर, 1992, नई िद  ली, पृ. 12  
12.  आदश िह दी-सं कतृ  कोश — डॉ. राम व प रिसकेश, पृ. 251  
13.  लोक भारती मािणत िह दी श दकोश — आचाय रामच  वमा, पृ. 420  
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अं ेजी म इसका अथ िन न कार है— 

 दिलत = ट ब टू , ओपन ि लपर,  लेव, े क। 

 दिलत = िड े  ड, िड ेशन  लास, डाउनटोडन।14 

डॉ. नगे  नाथ बसु के अनुसार ‘दिलत’ श द का अथ इस कार है— 

दिलत (सं.ि ) दलम त जातं दल तारकािद वािदतच् । 

 1. फिटत फु ु  ल। 

 2. खि डत, टकड़ा िकया हआ।ु  

 3. िवदीण, र दा हआ, कचला हआ।ु  

 4. िवन  िकया हआ आिद।15 

नवल जी के अनुसार—दिलत [िव.] (सं.) [  ी. दिलता] 

1. मसला, र दा या कचला हआ ु (2) न  िकया हआ।  

दिलत वग [सं ा पु.] (सं.) समाज का वह वग जो सबसे नीचा माना गया हो 

अथवा दःखी हो और िजसे उ  वण के लोग उठने न देते हो। िड ेु  ड-  लास।16 

डॉ. हरदेव बाहरी ने अपने श दकोश म ‘दिलत’ श द का अथ इस कार 

िलखा है— 

दिलत : सं. (िव.)  1. कचला हआु , दबाया हआ (जैसे दिलत वग) 

   2. न  िकया हआ। (जैसे दिलत जाित) 17 

                                            
14.  दास, भगवान, मैसी, जे स, सं. 1995 दिलत सोिलडे रटी आईएसपीसी को, िद  ली, पृ. 9  
15.  िह दी -िव वकोश (दसवाँ भाग) — डॉ. नगे  नाथ बसु, पृ. 425  
16.  नाल दा िवशाल श द सागर — ी नवल जी, पृ. 568  
17.  िह दी श दकोश — डॉ. हरदेव बाहरी, पृ. 368  
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इस कार ‘दिलत’ श द के िविभ  श दकोश  म िविभ  अथ िमलते ह, 

लेिकन उनक  यंजना लगभग एक है। दिलत वग इसी दिलत श द से जुड़ा हआ है। 

दिलत समाज के उस वग को कहा जाता है, िजसका उ  वग के लोग  ने दलन 

िकया, दबाकर रखा और कभी उठने नह  िदया। 

दिलत श द का सामा य अथ है, िजसे कचलाु , मसला गया हो। जैसा िक 

डॉ. रामच  वमा ने कहा है िक— 

“दिलत श द का मसला हआ, मिदत, दबाया, र दा या कचला हआु , 

िविन  िकया गया है। अतः सामा यतः दिलत वह यि  समूह है, िजसे िकसी भी 

आधार पर (धम, अथ, िलंग, जाित, वण) शोिषत व पीिड़त िकया जाता है।”18 

दिलत श द क  प रभाषा 

िह दी म जब से दिलत सािह य का आगमन हआ है, तब से बार-बार यह 

न उठाया जा रहा है िक दिलत कौन है? और िकसे दिलत कहा जाये? दिलत क  

प रभाषा को लेकर िव ान  के मत िभ -िभ  है। सभी ने अपने-अपने ढंग से दिलत 

को प रभािषत करने क  कोिशश क  है। 

िह दी-सािह यकोश के अनुसार 

“यह समाज का वह िन नतम वग है, िजसक  िविश  सं ा आिथक 

यव थाओं के अनु प होती है। उदाहरणाथ—दास था म दास, सामंतवादी 

यव था म िकसान, पँूजीवादी यव था म मजदर समाज का दिलत वग होता है।ू ”19 

 

                                            
18.  संि  श द सागर — डॉ. रामच  वमा, नागरी चारणी सभा काशी, पृ. 468  
19.  िह दी -सािह यकोश — संपादक धीरे  वमा, पृ. 284  
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मानक िह दी-िह दी श दकोश के अनुसार 

“समाज का वह वग जो सबसे नीचा माना गया हो या दःखी और द र  हो ु

और उ  वग के लोग उठने न देते ह , जैसे भारत क  छोटी या अछत मानी जाने ू

वाली जाितय  का वग (िड े ड  लास)।”20 

दिलत कौन ह?ै 

‘दिलत’ वह यि  है, जो िविश  सामािजक ि थित का अनुभव करता है, 

िजसके जीने के अिधकार  को छीना गया है। मा  ज म के आधार पर िजनको समाज 

म एक ही कार का जीवन िमला है। मनु य के प म उनके मू य  को नकारा गया 

है। मानव के प म िजनके अिधकार  को ठकराया गया है। यु हाँ िविश  प रि थितय  

से वण यव था का अथ अिभ ेत है। लेिकन ‘दिलत ’ के साथ केवल वण यव था 

से िनिमत सम याएँ ही नह  है, बि क आिथक सम याएँ भी जुड़ी हई है। लेिकन 

उनको वण यव था के कारण कभी शोिषत नह  होना पड़ा। 

“कोई भी आदमी दिलत नह  होता, कोई भी सािह य दिलत नह  रहता, िफर 

भी म  वयं को दिलत लेखक ही कह लेना पस द क ँ गी। वा तव म दिलत एक 

जाितगत बीमारी है। मेरा लेखन मनु य का च र -िच ण करता है, वह िकसी जाित 

िवशेष का नह  है—और िफर भी वह दिलत है। दिलत श द से अनेक कार का 

बोध होता है, जैसे—अपमान-बोध, दःखु -बोध, दै य-दास व बोध जाित-वण 

बोध, िव व-ब धु व बोध और ाि त-बोध।”21 

सं ेप म दीनता, दास व, अपमान, जाित, वग, िव व ब धु व तथा ाि त 

बोध के अलावा भी िजतने भाव-बोध  का ान इस श द से हो सकता है—वही 
                                            
20.  लोक भारती मानक िह दी िह दीकोश — आचाय रामच  वमा, पृ. 420  
21.  दिलत सािह य आ दोलन और िवकास — डॉ. च कमारु  वरठे, दिलत कौन है, पृ. 67 व 68  
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‘दिलत’ ाि तबोध का तीक है। ाि त वज का िनशान है। भारतीय सं कित और ृ

पर परा के प र े य म िव ोही मनु य क  दंदंभी है।ु ु  

दिलत सािह य या ह?ै 

सिदय  से पीिड़त समाज पर जो अ याय और अ याचार िकये जाते रहे ह 

उसका िवरोध और दिलत जीवन का िच ण करने वाला सािह य ही दिलत सािह य 

है।  वयं डॉ. बी.आर. अ  बेडकर ने ‘मूकनायक’ नामक पाि क का काशन 

आर भ िकया था, इस प  पर स त तुकाराम का ‘अभंग’ अंिकत था। 

“काय क ँ  आता, ध िनया भीड़ 

िनःशंक हे तोड़, वाजिवले, 

न हे जगी कोणी मुिकयाचा जाण 

साथक लाजून न हे िहत॥”22 

अथात्  अब लाज शम रखकर या क ँ  मने मुख खोला है, तो िनःस देह 

बोलँूगा ही। मूक और िनरीह लोग  का संसार म कोई नह  है, यह जानकर ही मने यह 

काय िकया है। 

“पै थस सोचते ह— 

भारतीय संिवधान ारा द   वात  य समता, ब धु व और याय इन 

मानवीय मू य  का जहाँ हम उपभोग नह  कर सकते, वह रा  हमारा कैसे हो सकता 

है। जहाँ हमारी माँ-बहन  को न  करके उन पर बला कार िकये जाते ह, भाइय  क  

आँख िनकाल ली जाती है, जहाँ हम पीने का पानी तक नह  िमलता, जहाँ हम याय 

क  माँग नह  कर सकते ह, जहाँ हम पर अमानवीय अ याचार िकये जाते ह, हम मौत 

के घाट उतार िदया जाता है वहाँ रा  हमारा कैसे हो सकता है।”23 

                                            
22.  दिलत सािह य आ दोलन और िवकास — डॉ. च कमारु  वारठे, दिलत सािह य या है? पृ. 69 व 70  
23.  दिलत सािह य आ दोलन और िवकास — डॉ. च कमारु  वारठे, दिलत सािह य या है? पृ. 69 व 70  
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िवक िपिडया—एक मु  ानकोश के अनुसार दिलत-सािह य— 

“दिलत अथात्  वे लोग जो आिथक व सामािजक प से िपछड़े रहे और 

िजनका आिथक, सामािजक, राजनैितक और धािमक प से ाचीन काल म उ  

वण के ारा शोषण िकया गया था। इससे यह प  है िक समाज अथात्  वग यव था 

म सबसे िनचली पायदान वाले दिलत कहलाते ह।”24 

डॉ. योराम िसंह ‘बेचैन’ के अनुसार— 

“अनुसूिचत जाित के अ तगत आने वाले वग को ‘दिलत’ क  सं ा देते ह। 

उनका मानना है िक ‘दिलत’ वह है िजसे भारतीय संिवधान म अनुसूिचत जाित का 

दजा िदया गया है।”25 

ओम काश वा मीिक ने ‘दिलत’ क  प रभाषा इन श द  म य  क  है— 

“दिलत श द उस यि  के िलए योग होता है जो समाज यव था के तहत्  

सबसे िनचले पायदान पर है। वण यव था ने िजसे अछत या अ यज क  ेणी म ू

रखा है, उसका दलन हआ है, इस समूह को ही संिवधान म अनुसूिचत जाितयाँ कहा 

गया है, जो ज मना अछत है।ू ”26 

सोहनपाल सुमना र ने दिलत क  प रभाषा इस कार िलखी है— 

“दिलत वह है, िजसका दलन िकया गया हो, ‘शोषण’ िकया गया हो, 

उ पीिड़त िकया गया हो। उपेि त, अपमािनत, तािड़त, वांिछत और पीिड़त यि  

भी दिलत क  ेणी म आते ह। इस तरह ‘दिलत’ श द क  प रभाषा के अ तगत जहाँ 

सिदय  से सामािजक बंधन  म बािधत नारी एवं ब े भी इसम शािमल है। भूिमहीन, 

                                            
24.  http://hi. wikipedia. org/wik/dalit  
25.  दिलत सािह य का सौ दयशा   — ओम काश वा मीिक, पृ. 13  
26.  दिलत सािह य का सौ दयशा   — ओम काश वा मीिक, पृ. 14  
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अछतू , बंधुआ, दास, गुलाम, दीन और पराि त, िनराि त भी दिलत ही है। दिलत 

श द जहाँ यि  को अपनी अि मता, वािभमान और अपने गौरवमयी इितहास पर 

ि पात करने को बा य करता है, वह  अवगित, वतमान ि थित और ितर कत ृ

जीवन के िवषय म सोचने के िलए भी िववश करता है।”27 

सोहनपाल सुमना र अपनी प रभाषा म दिलत वग को यापक संदभ म लेते 

ह, िजनम ब धुआ, मजदरू, दास और गुलाम भी ह और ि  याँ और ब े भी शािमल ह। 

मराठी किव नारायण सूब का कहना है िक “दिलत श द क  िमली-जुली 

प रभाषाएँ ह। इसका अथ केवल बौ  या िपछड़ी जाितयाँ ही नह , समाज म जो भी 

पीिड़त ह, वे दिलत ह।”28 

सूब ‘दिलत’ श द को यापक ि कोण से देखते ह, िजसम समाज के 

पीिड़त, उपेि त एवं शोिषत लोग ह, चाहे वे िकसी भी जाित या धम के हो सभी 

दिलत ह। 

मा स के अनुसार— 

“मा स मानते ह िक सािह य एवं कला समाज के आिथक भौितक धरातल 

से िनयत होती है।” उनका िवचार है िक “सामािजक जीवन क  उ पादन ि या म 

मनु य ऐसे सुिनि चत स ब ध  क  थापना करते ह, जो अप रहाय है। इन स ब ध  

का योग अथवा स पूणता ही समाज के आिथक धरातल का िनमाण करती है, उसका 

वह सही आधार बनी है, िजस पर एक याियक तथा राजनैितक बा  संरचना खड़ी 

होती है, और सामंज य थािपत करते ह। सामा यतः भौितक जीवन क  उ पादन 

िविध ही हमारे सामािजक, राजनैितक और बौि क जीवन क  ि या को अनुकिलत ू
                                            
27.  िव व धरातल पर दिलत सािह य — सोहनपाल सुमाना र, पृ. 9  
28.  दिलत सािह य को सौ दयशा   — ओम काश वा  मीिक, पृ. 15  
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करती है। मनु य क  चेतना उसके अि त व का िनधारण नह  करती, बि क उसका 

सामािजक अि त व ही उसक  चेतना का िनधारण करता है।”29 

आधुिनक िह दीकोश के अनुसार दिलत वह है—“िजसका दलन हआ हो, 

कचला होु , मिदत, खि डत, दिमत। िवशेषतः समाज का वह िन न वग िजसे 

सामािजक याय और आिथक सुिवधाएँ ा  न हो।”30 

मैनेजर पा डे ने िलखा है— 

“दिलत वे ह, िज ह भारतीय वण यव था म शू  कहा जाता है या िज ह 

समाज ने अछत माना जाता है।ू ”31 

राजिकशोर के अनुसार— 

“दिलत श द एक वग य श द ठहरता है, भारत एक गरीब देश है। यहाँ क  

आधी आबादी आिथक ि  से दिलत है। लेिकन िज ह दिलत कहा जाता है उनका 

दंश कछ और ही है।ु  ‘दिलत’ श द उन जाितय  के अथ म ढ़ होता जा रहा है, 

िज ह अछत या ह रजन कहा जाता था। इनके िलए कानूनी श द अनुसूिचत जाित ू

है।”32 

इस कार इन सभी प रभाषाओं म जो िव ान  हमारे सामने आये ह वे 

‘दिलत’ श द को यापक संदभ म देखते ह। संि  अथ के अनुसार दिलत के 

अ तगत केवल वग के आधार पर शोिषत लोग ही आते ह। िज ह समाज म अछत व ू

अ पृ य माना गया है तथा भारतीय संिवधान म अनुसूिचत जाित का दजा िदया गया 

                                            
29.  िह दी सािह य आ दोलन और िवकास — च कमारु  वारठे, पृ. 71  
30.  आधुिनक िह दी श दकोश — स. गोिव द चातक, पृ. 279  
31.  अनभै साँचा — मैनजेर पांडेय, पृ. 274  
32.  धमयगु , मई 1994, अगर म दिलत होता, राजिकशोर, पृ. 22  
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है। दिलत के यापक अथ म सभी कार के शोिषत, पीिड़त व उपेि त आते ह। वे 

चाहे िकसी भी जाित, धम, समुदाय, िलंग के ही य  न हो। इ ह सामािजक, 

राजनैितक, आिथक तथा धािमक अिधकार  से दर रखा गया है।ू  

‘दिलत’ श द क  प रभाषा म तीन मत उभरकर सामने आते ह। िजनम पहला 

मत है िक ‘दिलत’ वे लोग है जो समाज म ‘अछतू ’ है, िज ह संिवधान म अनुसूिचत 

जाित का दजा ा  है। दसरे म दिलत ू वे लोग है िज ह समाज म अछत और ू

आिदवासी कहा जाता है। अनुसूिचत जाित और अनुसूिचत जनजाित के लोग। तीसरे 

मत के अनुसार दिलत वे ह, जो गरीब है या आिथक प से कमजोर है, अब इन 

तीन  मत  का परी ण करते ह, िजससे ‘दिलत’ का सही अथ तुत हो सके। 

पहला मत है िक ‘दिलत’ वे लोग है, जो समाज म अछत है। अब हमारे ू

सामने यह न उठता है िक अछत कौन है और उनका आधार या हैू ? अछत  क  ू

ऐितहािसकता या है? िस ा त प से देखने पर प  होता है िक अछत वे लोग है ू

जो िह द वणा म यव था म शािमल नह  है या उसकेू  अंग नह  है अथवा वणा म 

समाज यव था ने उनक  नाग रकता छीन ली है। इस यव था म दिलत  को िकसी 

भी कार का अिधकार नह  है। यवहार प म देखा जाये तो समाज म अछत वे ू

लोग है, िज ह वणा म यव था म आने वाला समाज हर तर पर अलग रखता है। 

उनको अपने समाज का अंग नह  मानते ह। िकसी भी कार का स ब ध नह  रखते। 

सामािजक, आिथक व राजनैितक तर पर उनसे दरी रखता है। वणा म यव था को ू

मानने वाला समाज दिलत  क  छाया मा  से अपिव  हो जाता है ऐसी मानिसकता 

रखता है। इसिलए उनक  छाया से भी डरता है। अछत  को ू गाँव के बाहर दि ण क  

तरफ रहने को िदया जाता है। अछत  को चारपाई पर लेटना विजत था। इनक  औरत ू
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गहन नह  पहन सकती थी। इनसे किठन से किठन और गंदा से गंदा काम कराया 

जाता था। खाने के िलए जूठन और बचा हआ भोजन िदया जाता था। 

यहाँ एक नया न उठता है िक अछत ही वणा म यव था से बाहर हैू ? 

और कई समूह है। यिद कोई दसरा समूह है तो या उसके साथ भी अछत  क  तरह ू ू

यवहार िकया जाता है। यिद दोन  ि थितयाँ स य है तो ‘दिलत’ क  यह प रभाषा 

िक—“दिलत वे ह जो समाज म अछत हैू , अपूण है। यिद गहराई से िवचार िकया 

जाये तो एक दसरी ि थित सामने आती है। वह यह है िक कोई समूह वणा म समाज ू

यव था से बाहर है लेिकन उस पर छआु छत का िनयू म लागू नह  होता, तो या हम 

उसे दिलत क  ेणी म रख सकते ह? उसे दिलत ेणी म रखा जा सकता है, य िक 

ऐसी ि थित म वह मा  यावहा रक शत को ही नकारता है, सै ाि तक शत को 

नह ।” 

दिलत  क  दसरी प रभाषा के अनुसार अछत और आिदवासी दोन  दिलत हू ू । 

इस प रभाषा का परी ण आव यक है। यिद िह द वणा म यव था के अनुसार देखा ू

जाये तो अछत औरू  ‘आिदवासी’ दोन  ही वणा म यव था से बाहर है और 

वणा म यव था के अनुसार दोन  दिलत है। यिद हम इनक  ऐितहािसकता पर िवचार 

कर तो हम देख सकते ह िक अछत और आिदवासी दोन  के पूवज एक ही हैू , 

लेिकन एक िवशेष अव था व सामािजक संघष के कारण दोन  के रहने के थान 

अलग-अलग हो गये ह। अछत ामीण स यता से जुड़े रहेू , जबिक आिदवासी 

ामीण स यता से दर पठारू , पहाड़  व जंगल  म रहने लगे। वणा म यव था म 

दोन  के ित समान यवहार िकया जाता है। दोन  ही वणा म यव था से बाहर है। 

कौश या वस ी ने अपनी आ मकथा म िलखा है िक “कछ आिदवासी ु

औरत (ग ड) साथ ही सड़क के पार बने जंगल  म पृ य लोग  के घर बतन माँजना, 
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झाड़ू-प छा, कपड़े धोने का काम करती थ । वहाँ के लोग अछत  से यह काम नह  ू

कराते थे। वैसे देखा जाये तो ग ड जाित का रहन-सहन महार-माँग  जैसा ही था। न 

वे पढ़े िलखे थे, न वे अमीर, पर तु वे अछत नह  थे। िक तु ू ा ण या उ  समझे 

जाने वाले लोग उ ह घर क  चीज छने नह  देते थे। बाहर नल होते थेू , वहाँ बतन, 

कपड़े धोकर वह  रखते। बाद म घर के लोग एक बार िफर पानी से िनकाल कर 

अ दर लाते थे।...वे इनसे छआु छत करते थेू ।”33 

अतः प  है िक आिदवािसय  के साथ भी अछत  जैसा यवहार िकया जाता ू

है। आिदवािसय  का भी मानिसक शोषण उसी तरह होता है, िजस कार अछत  का ू

होता है। 

अब तीसरे मत के अनुसार ‘दिलत’ वे ह, जो आिथक प से कमजोर ह 

अथवा जो गरीब ह। इस प रभाषा के अनुसार आिथक ि थित ही ‘दिलत’ का 

िनधारण करती है। यहाँ न यह है िक इसका आधार या है? कल जो गरीब था 

आज वह अमीर हो सकता है और आज जो अमीर है कल वह गरीब हो सकता है। 

िकसी यि  का गरीब होना उसका थायी गुण नह  है उसम कभी भी प रवतन हो 

सकता है। मेहनत करके भी गरीब आदमी अमीर बन सकता है, लेिकन दिलत  क  

मूल सम या सामािजक है। इसिलए कबीर जैसे संत ने भी आिथक ि थित क  अपे ा 

सामािजक ि थित क  बात कही है, य िक दिलत यि  िकतना भी अमीर य  न हो 

िफर भी उसके साथ छआु छत का यवहार िकया जाता है। इसिलए गरीबी ू िकसी वग 

के िनधारण का कोई पैमाना नह  है। अतः तीन  कार क  प रभाषाओं से प  है िक 

अछत और आिदवासी दोन  ही दिलत हू , य िक ये दोन  ही वण यव था के िशकार 

                                            
33.  दोहरा अिभशाप — कौश या बस ी, पृ. 32  
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हए है। इनके साथ जघ य अ याचार हए है और सामािजक, आिथक, राजनैितक 

शोषण भी हआ है। 

िह दी सािह यकोश म दिलत वग के प म ‘दिलत’ श द को प रभािषत 

िकया गया है—“यह समाज का िन न वग होता है, िजसको िविश  सं ा आिथक 

यव थाओं के अनु प ही ा  होती है। उदाहरणाथ दास था म दास, साम तवादी 

था म िकसान, पँूजीवादी यव था म मजदर समाज का दिलत वग कहलाता है।ू ”34 

वतमान समय म उ र आधुिनक िवमश ने हािशए के वग  को के  म लाने 

क  पहल क  है और िविभ  भारतीय भाषाओं म 21व  शता दी के दशक  म दिलत 

िवमश ती ता ( ां ट िडवीजन) के साथ उभरा। 

आज भारतीय संिवधान म द  ावधान  के चलते लोग बढ़-चढ़कर िलख 

रहे ह। वे न केवल राजनीित, सं कितृ , नौकरी बि क सािह य म भी ह त ेप करने 

लगे। अपने समाज म िकये गए जु म  क  कथा िलखकर उन अिभजन, िश , सवण  

क  नई संतित को आ ममंथन करने पर मजबूर ही नह  कर रहे ह, अिपतु उनके मन 

म आ म लािन और अपराध बोध भी पैदा कर सामािजक याय क  चेतना का समथन 

ा  करने म सफल होने लगे ह। िह दी दिलत सािह य िव ा मराठी सािह य से 

भािवत ह, अतः आज दिलत सािह य को लेकर कई जगह  पर बहस होती है, कई 

सवाल इस पर खड़े िकये जाते ह। तुत सािह य को लेकर इसके कई दोष िगनाए 

जाते ह। अनेक संगोि य  का िवषय भी दिलत सािह य पर आधा रत है। अनेक 

संगोि य  म दिलत सािह य पर होने वाली बहस ने मुझे काफ  भािवत िकया और 

मने सोचा िक बीसव  सदी क  यह देन इ  क सव  सदी के थम दशक तक आते-

आते काफ  सश  हो एक नई िव ा बन के उभरने लगी। भले ार भ म पढ़कर 
                                            
34.  िह दी सािह यकोश भाग -1, पा रभािषक श दावली सं. — धीरे  वामा, पृ. 284  
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सािह य क  अ य िव ाओं के समान इसे भी नकारगे, आलोचना, बहस करगे, 

लेिकन स य परेशान होता है, अिपतु परािजत नह  होता है। 

आज 21व  सदी म कछ लोग पढ़ु -िलख गये ह। पर तु अभी भी ऐसा समाज 

बाक  है, जो अपने इस पर परागत पेशे म अटका है। िज ह अपनी कलाओं के 

अलावा दसरा कछ काम नह  आता। पर तु इस आधुिनक य  ने इ ह भूखे मरने पर ू ु

मजबूर कर िदया है। लेखक को ये हालात देखकर िच ता हो रही है िक आनेवाले यग ु

म उसके समाज क  ही तो मृ य नह  हो जाएगी। और इसिलए इस दिलत समाज म ु

चेतना क  आव यकता है, इनम अपने ित, अपने समाज के ित संगिठत एवं 

संघिषत होना ज री है। तभी यह दिलत समाज अपनी तर  क  कर अपना र ण कर 

पायेगा। 

 



ि तीय अ याय 

िह दी ‘कथा-सािह य’ म दिलत चेतना क  
वृि य  का व प 

 

पर परागत सािह य से पृथक दिलत सािह य का िनमाण हआ है और उसक  

अपनी अलग पहचान बनी है तो इसका कारण भी यही है िक समाज क  तरह 

सािह य म भी दिलत  को हािशए पर रखा गया तथा उनक  आवाज को अनसुना और 

उपेि त िकया गया। दिलत या सोचता है, वह या चाहता है, उसक  आशा 

आकां ाएँ या ह? वह दीनहीन है, लेिकन य ? इसका या कारण है और कैसे 

उसको इस ि थित से उबारा जा सकता है? इस ओर समुिचत प से कभी कोई यान 

नह  िदया गया। सिदय  से दासता और दलन के िशकार दिलत  ारा अपनी अि मता 

और अि त व क  र ा के िलए िकए जा रहे संघष को रेखांिकत नह  िकया गया। 

दिलत  के िहत म ऐसे सािह य के सृजन क  िनता त आव यकता थी जो दिलत  को 

उनक  अि मता से प रिचत कराए, अ ान के अंधेरे को बाहर िनकालकर उनको ान 

का सूय िदखाए, अ धिव वास  आड बर  के जाल से मु  कर तक और वै ािनकता 

का पाठ पढ़ाए, हीनता क  गत से िनकालकर उन पर आ मिव वास का संचार को 

उनम आ म-स मान, वािभमान और गौरव से जीने क  भावना पैदा कर। 
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िकसी भी सािहि यक वृि य  के मू य, मानद ड़ और मा यताएँ उस धारा 

को अद ्भुत और िवकिसत करने वाले सािह यकार और उसके समाज क  िश ा, 

सं कित और उसके िच तन के आधार पर बनती और िवकिसत होती है। उसके ृ

उद् भव, उ े  य और आव यकता के पीछे उसके समाज क  सामािजक, आिथक, 

राजनीितक प रि थितय  के साथ-साथ उसक  धािमक-सां कितक ृ वृि य  या 

पर परा का भी मह  वपूण योगदान होता है। 

दिलत चेतना क  सामािजक वृि या ँ

बु शरण ‘हंस’ के अनुसार वतमान समय म सामािजक याय क  बात 

राजनैितक तर पर जोर  से चल रही है। बुिनयादी तौर पर जनता दल क  वतमान 

सरकार ने अपने काय म म सामािजक याय को अपना मु  य मुद ्दा बनाया है, िजसे 

अ य दल  ने भी अपने काय म म शािमल िकया है। 

मागदाता बाबासाहब अ  बेडकर ने सबसे पहले सामािजक प रवतन का मुद  ्दा 

उठाया। उनका प  मत था िक िबना सामािजक प रवतन के दिलत  को उनका 

मौिलक अिधकार ा  नह  हो सकता। 

सामािजक प रवतन के ज म और आ दोलन के साथ ही दिलत सािह य का 

ज म हआ है। दसरे श द  म दिलत सािह य सामािजक प रवतन क  उपज है। यू हाँ 

हम यह मरण रख िक सामािजक याय िभ  है सामािजक प रवतन से और 

सामािजक प रवतन िभ  है सामािजक याय से। ा णवादी सामािजक यव था म 

ा णवादी सािह य िलखे जाते रहे। ा णवादी सािह य म जाित भेद, ा ण  क  

े ता, पुरोिहतवाद, भा य, भगवान आिद सनातनी िवचार  का िप  टपेषण होता रहा 

है। िव ान और िवकास क  बात  को इस सािह य म नकारा गया है। दिलत सािह य ने 
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सामािजक पृ भूिम पर इन सारे अ तगत त व  म आमूलचूल प रवतन को आधार 

बनाया है। सामािजक प रवतन दिलत सािह य क  न व है, आधार- त भ है। दिलत 

सािह य सनातनी िवचारधारा को जड़मूल से उखाड़ फकने का आह् वान करता है। 

ा णवादी यव था का िव वंस इस सािह य का िनशाना है। जाित- यव था, वण-

यव था को पूण प से नकारकर मानवतावाद का िव तार करना दिलत चेतना का 

प  उद ्दे य है आज भारतीय समाज म जो भी मानवतावादी प रवतन हो रहे ह, इन 

सबका यह सािह य उ मु  लायक, चारक और शंसक है। 

िह दू समाज यव था म चार वण वाले लोग रहते ह ये चार वण िह द समाज ू

का अिभ  अंग है। इसको हर यि  को मानना पड़ेगा। इसे जो नह  मानेगा वह 

समाज यव था से बाहर कर िदया जायेगा। इस यव था म चतुथ वण को उ  वण  

के लोग तय करते ह। ई वर का भय िदखाकर िन न वण का शोषण हजार  साल से 

िकया जा रहा है। इस िह द वण यव था म यह ावधान है िक यि  को अपना ू

काय करना है, फल क  आशा नह  करनी, ई वर ही खश होकर फल देगा।ु  

दिलत सािह य क  सबसे बड़ी सम या सामािजक सम या है। इस सम या म 

समानता व वत ता मुख है य िक िह द समाज यव था न कभी भी दिलत  को ू

समानता का दजा नह  िदया। दिलत सािह य का सबसे बड़ा मुद  ्दा सामािजक समानता 

है। िह द समाज म कोई दिलत िकतना ही म कर उसे उसक  जाित देखकर ही ू

मेहनताना िमलेगा। यिद कोई दिलत आिथक आधार पर उ  वग के लोग  के समान 

हो जाता है तो भी वह दिलत ही रहेगा, उसक  जाित ऊँची नह  हो सकती य िक वह 

एक दिलत है। कोई दिलत भीख माँगकर नह  खा सकता, जबिक कोई ा ण भीख 

माँगकर खाता है तो उसे लोग ा ण देवता कहकर िभ ा दे देते ह, लेिकन कोई 
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दिलत ऐसा करता है तो उसे गाली सुनने को िमलती है िक कमाकर नह  खाया जाता। 

इसिलए दिलत सािह य म यही सवाल मुख है िक हम सामािजक समानता िमलनी 

चािहए। यही बात कबीरदास के यहाँ देखी जा सकती है। कबीर ने कभी भी आिथक 

समानता क  बात नह  क । आिथक समानता तो मेहनत से ा  क  जा सकती है 

लेिकन सामािजक समानता नह । इसिलए कबीरदास ने सबसे यादा जोर सामािजक 

समानता पर िदया है। आज का जो ‘दिलत सािह य तथा दिलत प का रता’ उसका 

भी मु  य मुद ्दा यही है िक हम सामािजक समानता चािहए, आिथक समानता हम 

मेहनत से ा  कर सकते ह। दिलत  को गरीबी नह  समािजक बेइ ती अखरती है। 

इस सामािजक असमानता के कारण ही एक गरीब ा ण आिथक प से दिलत  

जैसा जीवन तो जी सकता है लेिकन उसके साथ दिलत  जैसा यवहार तो नह  िकया 

जाता। उसके साथ छआु छतू , भेदभाव, ऊँच-नीच नह  बरती जाती है। उसे तो 

ा ण देवता कहकर उसका स मान िकया जाता है। 

स दान द िस हा ने िलखा है िक “यह यव था दसरी यव थाओं क  ू

अपे ा इस कारण बहत ल बे समय तक चल पाई, य िक इसम बदलाव  को अपने 

अ दर संभाल लेने या खद को उनके अनु प ढ़ाल लेने क  मता रही है और इसकेु  

चलते यव था को बदलने क  ज रत नह  पड़ी।”1 

इनके अनुसार यहाँ के लोग यव था म जीने को मजबूर है, य िक इसको 

बदलने क  कोई यादा ज रत समाज को महसूस नह  हई। धीरे-धीरे अपने आप 

समाज म िनचले पायदान पर बैठा यि  ऊपर पायदान पर पहँच जायेगा। 

                                            
1.  जातीय यव था, िमथक, वा तिवकता और चुनौितयाँ — स दानंद िस हा, पृ. 162  
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“िह दी सािह य म दिलत  क  सामािजक ि थित पर िवचार करने से पहले 

दिलत श द के मूल म जाना होगा, उनक  ि थित के िलए िज मेदार घटक  पर िवचार 

करना होगा। वण का िनधारण पहले यवसाय, वभाव, सं कित आिद के आधार पर ही ृ

था। पीछे जाित के कट होने पर वण का आधार भी बीज- े  िवचार हो गया।”2 

इस यव था म दिलत  के सारे अिधकार छीन िलए उसको दिलत समाज के 

लोग कैसे वीकार करते गये, उसके पीछे सबसे बड़ा कारण ये भी है िक दिलत  को 

कभी अपनी बात कहने का अवसर नह  िदया, िश ा से हमेशा दर रखा गया। याय ू

करके सारे अिधकार उ  वग के लोग  के पास रहे अपने अनुसार याय करते गये, 

या गलत है और या सही है, इसम भी अपने अनुसार बनाते गये। कोई दिलत पढ़ने 

क  कोिशश करता था तो उसके साथ बहत ही घृिणत यवहार कल  म िकया जाता ू

है। िश क भी इस तरह का यवहार करते थे—“एक रोज हैडमा टर कलीराम ने 

अपने कमरे म बुलाकर पूछा, ‘ या नाम है बे तेरा?’...‘ओम काश।’ मने डरते-

डरते धीमे वर म अपना नाम बताया। हैडमा टर को देखते ही ब े सहम जाते थे। 

पूरे कल म उनसे दहशत थी।ू  

‘चूहड़े का है?’ हैडमा टर का दसरा सवाल उछला।ू 3 

‘जी।’ ठीक है...वह जो सामने शीशम का पेड़ खड़ा है, उस पर चढ़ जा और 

टहिनयाँ तोड़के झाड़ू बणाले। प वाली झाड़ू बणाना। और पूरे कल क ऐसा चमका ू ूं

दे जैसा सीसा। तेरा तो यो खानदानी काम है। जा...फटाफट लग जा काम पे।”4 

                                            
2.  इ  क सव  सदी का दिलत आ दोलन, िह दी सािह य म दिलत  क  सामािजक ि थित — डॉ. वीरे  िसंह 

यादव, पृ. 168  
3.  एक दिलत क  आ मकथा — ओम काश वा मीिक, ह रजन से दिलत, पृ. 19  
4.  स पादक — राजिकशोर, वाणी काशन िद  ली, 2004  
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िह दी सािह य म दिलत  क  इस सामािजक ि थित का िच ण और िवरोध तो 

िमलता है लेिकन शू  के ित इस घृणा और द ड़-िवधान के कारण  का उ  लेख 

नह  िमलता है। यही नह  यह सवाल लेखक  मनीिषय  और बुि जीिवय  को भी मौन 

रहने पर िववश कर देता है। ई वर क  इस सृि  म सभी समान है। भि कालीन 

सािह य म िनगुण स दाय के समथक कबीर क  ि  म ह रजन, दिलत का पयाय 

नह  है, वह ह रजन है। कबीर क  िनभ क वाणी म यह कहने का साहस था— 

ऊँचे कल या जनिमयाु , जे करण  ऊँच न होई। 

सोवन कलस सुरै भरया, साधौ नी ा सोई॥5 

कबीर ने वण यव था को जाितगत मानने पर घोर िवरोध िकया है। िह दी 

सािह य क  स त पर परा म स त रैदास ने कबीर क  िवचारधारा का पोषण िकया 

लेिकन िबना िकसी को फटकारे, िबना िकसी खर िवरोध के। 

सिदय  से यह द:ुख दिलत झेलता आया है। हजार  मकान दिलत  ने खड़े 

िकये ह  लेिकन  वयं कभी उ ह घर नह  िमला। वह खेत  म बहत धन उपजाता है, 

लेिकन उसे कभी भरपेट भोजन नह  िमला। इस बात को किव ओम काश वा मीिक 

ने िलखा है— 

“म खटता खेत  म, 

िफर भी भूखा हँ 

िनमाता महल  का 

िफर भी िन कािसत हँ, तािड़त हँ।।”6 

                                            
5.  इ  क सव  सदी का दिलत आ दोलन, िह दी सािह य म दिलत  क  सामािजक ि थित, सं  या — डॉ. 

वीरे  िसंह यादव, पृ. 169  
6.  ओम काश वा मीिक — सिदय  का स ताप, पृ. 24 से 25  
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दिलत लेखन एवं सािह य म वह सारी चीज हमारे सामने एक-एक करके 

तुत होती है, िजसम दिलत व गैर-दिलत क  काय णाली प  होती है। दिलत 

िकसी यि  का शोषण नह  करता लेिकन गैर-दिलत  ने िकतना शोषण िकया है, 

इन पंि य  से समझा जा सकता है- 

“वे भूखे ह, पर आदमी का मांस नह  खाते, 

यासे ह, पर लह नह  पीते, 

नंगे ह, पर दसर  को नंगा नह  करतेू , 

उनके िसर पर छत नह  है, 

पर दसर  के िलए छत बनाते ह।ू ” 7 

िश ा क  बात क  जाती है िशि त होने पर दिलत क  सामािजक सम याओं 

का िनवारण हो जाता है। दिलत  को समाज म कभी पढ़ने-िलखने का अिधकार नह  

िदया। इस अिश ा के कारण ही दिलत  क  यह दशा हई। 

इस िश ा का मह  व योितबा फले ू ने समझा, इसिलए दिलत  के िलए िश ा 

का बहत बड़ा मह  व है। अिश ा के कारण ही दिलत  को शोिषत िकया जाता है। 

फले ने कहा िक दिलत  के सारे दःख  क  जड़ अिश ा है।ू ु  

िव ा िबना मित गयी।  मित िबना नीित गयी। 

नीित िबना गित गयी।  गित िबना िव  गया। 

िव  िबना शू  गये।  इतने अनथ एक अिव ा ने िकए।8 

                                            
7.  वे भूखे ह — ओम काश वा मीिक, दिलत िनवािचत किवताएँ, केवल भारती, पृ. 71  
8.  वसुधा, अंक 58, जुलाई -िसत बर, 2003 पृ. 72  
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इस अिव ा के कारण ही दिलत  क  बुि , िववेक, नीित, गित, िव  सब 

न  हो गये और िव  के िबना शू  क  यह ि थित नारक य बनी हई है। इसिलए 

सबसे पहले दिलत  को िशि त होना चािहए यही बात आगे चलकर बाबासाहेब 

अ  बेडकर भी कहते ह िक िशि त बनो, संगिठत रहो, संघष करो। िश ा क  शि  

को महा मा योितबा फले और ू अ  बेडकर साहेब ने पहचाना है। दोन  ही महापु ष  ने 

दिलत  के िलए िश ा को ज री बनाया। बाबासाहेब अ  बेडकर ने तो दिलत  के 

िलए अं ेज  ‘ ान’ को शेरनी का दध कहा है।ू  

ये सभी िवशेषताएँ भारतीय सािह य म िदखाई पड़ती है। िह दी दिलत सािह य 

एवं लेखन के समान भारतीय भाषाओं म जो दिलत सािह य िलखा जा रहा है वह 

एक सा ही है। भारत म दिलत  के साथ एक सा यवहार िकया जाता है। चाहे वह 

उ र देश हो या िबहार हो या िफर महारा , कनाटक, आ देश, तिमलनाड। पूव ू

से लेकर पि चम और उ र से लेकर दि ण तक दिलत  क  एक ही सम या है। 

उनको समाज म कभी अपनी बात नह  कहने दी गई। कभी समान अवसर नह  िदये, 

हमेशा शोषण िकया गया, नारक य जीवन जीने को मजबूर िकया गया। अपने पैतृक 

यवसाय के अलावा दसरा कोई यवसाय नह  करने िदया गया। िह द समाज ू ू

यव था म ऊँच-नीच को बरकरार रखा गया, छआु छतू , जांत-पांत को य  का य  

वीकार िकया गया। दिलत लेखन एवं सािह य म अिखल भारतीय तर पर एक नये 

समाज के िनमाण का संक प और दिलत  के शोषण के िजतने भी साधन है उन 

सबको नकारा गया। दिलत लेखन एवं सािह य इस कार शोषण के िखलाफ एक 

ऐसी समाज यव था को तुत करता है िजसम सब समान है, सबके िलए समान 

अवसर, कोई िकसी का शोषण नह  करेगा। 
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“वण- यव था जो िक समाज म म-िवभाजन क  ज रत से पैदा हई, 

धीरे-धीरे िनिहत वाथ का हिथयार बन गयी। शोषण एकाएक तगड़ा औजार भी 

बनती चली गयी। कछ अरसे बाद एक प रि थित ऐसी आई िक समाज के एक बड़े ु

िह से को शारी रक म के अलावा और कछ भी छनेु ू  से रोक िदया गया। पढ़ने-

पढ़ाने का काम, शा  का ान आिद अ यास  से उसे अलग कर िदया गया। उस 

िह से को ‘मन’ के काम-काज से पूरा वंिचत रखा गया। नतीजा यह हआ िक समाज 

म रहते हए वह िह सा समाज से कटता चला गया। समाज ने अपने बीच मान  एक 

िह से को िवदेशी बनाए रखा। समय बीतने म मन के मारे लोग पेट से भी मारे जाने 

लगे। अलगाव क  ि थित म पलने वाले लोग समाज को अपना नह  समझ पाये और 

न ही देश को। इसिलए जब-जब धम प रवतन का मौका आया तो इन लोग  ने 

हजार -लाख  क  तादाद ् म दसरे धम को वीकार िकया। स मानू पूवक जीने के िलए 

ऐसा उ ह मजबूर होकर करना पडा़। इसी तरह जब-जब बाहरी हमले हए जनता ने 

उससे अपने को अलग रखा। िवदेशी आकर साल  राज भी कर गए, िफर भी राजाओं 

के अित र  उ ह और िकसी से िवरोध का सामना नह  करना पड़ा। सामािजक 

एका मता न हो पाने के कारण रा ीय भावना भी कमजोर हो गई।”9 

िह द समाज एक ू ढीला-ढाला लोग  का ढेर मा  है। इसम जोड़ने से अिधक 

टट क  शि  सि य रहती है। िह द तानी समाज अ याय और शोषण पर आधा रत ू ु

समाज है। धािमक े  म तो यह उदारता क  बात करता है पर धम भी असिलयत म 

ऊँची जाितय  का एकािधकार मा  है। 

                                            
9.  जाित : एक िवमश सं. — जय काश कदम, मुिहम काशन, हापुड़- 245101, पृ. 44 व 45, वष 

1999  
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आिथक गैर बराबरी इस देश म सामािजक गैर बराबरी का नतीजा है। दसरे ू

श द  म जाित- था के कारण आिथक गैर बराबरी ज मी और पनपी। इसिलए ऐसा 

राजनैितक दशन जो जाित- था को िनमूल करने क  बात नह  करता है वह दरअसल 

म एक िति यावादी और यथाि थित का दशन है। केवल आिथक ि  से गैर 

बराबरी को समा  करने वाल  का उतक भी असिलयत म यथाि थित को बनाये रखने 

का ही तक है। गितशील मुल मा ओढ़े इस देश के ि ज  का अपना वच व बनाए 

रखने क  सािजश है। यह कोई आकि मक घटना नह  है िक भारतीय समाज के हर 

े  म ऊँची जाित के लोग  का वच व है और जब तक इस ि थित म प रवतन नह  

आएगा, तब तक सामािजक याय क  थापना क  बात करना बेकार है। िवकासशील 

देश म राजनीितक तथा रा य शि  प रवतन का औजार हआ करती है। जब तक 

इसी ‘औजार’ पर ऊँची जाितयाँ हावी ह, तब तक सामािजक प रवतन एक क पना 

मा  रह जाती है।”10 

(ख) राजनैितक वृि या ँ

िकसी भी जाताि क यव था म जनमत और जनबल का बड़ा मह  व है। 

और िकसी भी यव था का संचालन और िनमाण बहमत ारा ही िनधा रत होता है। 

राजनीित म भी शि  और स ा स प  वही है िजसके पास जनबल है। रा य और 

रा य  क  नीित िनधारण और िनमाण साथ ही िहत िच तन म जनसं  या और उनके 

मत िव वास को मह  वपूण माना जाता है। इसी बात को िजयालाल आय इस कार 

कहते ह— 

                                            
10.  जाित : एक िवमश सं. — जय काश कदभ, मुिहम काशन, हापुड़ - 24510, पृ. 45, वष 1999  
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“लोकताि क यव था म सं  या और संगठन का बहत मह  व है। सं  या 

कम होने पर भी यिद एकताि क संगठन है, एक आवाज, एक पहचान है तब उसका 

मह  व आज क  यव था म अिधकतम है। इसी बल पर सवण जाितयाँ भारत और 

भारत के रा य  क  शासिनक यव था पर आिधप य बनाये हए है। पचास ितशत 

अवण जाितय  पर प ह ितशत क  सवण जाितय  का राज है। संगठन के साथ 

बुि बल का िवशेष मह  व है आज क  राजनीितक एवं शासिनक यव था म 

िजसके पास िव बल, बुि बल और संगठन बल होता है वही राज करता है। उसका 

आिधप य आिथक ोत  पर-किषृ , उ ोग, यवसाय एवं नौकरी आिद पर होता 

है।”11 

दिलत चेतना क  पहचान के िलए दिलत वग के महानायक  का कहना है िक 

“सबसे पहले शोिषत वग को उसके दःखु -दद का एहसास कराओ। इस एहसास को 

चेतना म बदलो और संगठन को राजनीितक दल का आकार दो। अब राजनीितक 

दल को स ा म बदल दो।”12 

दिलत चेतना क  राजनीित के िलए बहजन समाज पाट  के िलए कहा िक 

“बसपा के िवचार का मूल िस ा त असमानता क  राजनीित और समानता के आदश 

पर आधा रत है। कांशीराम का सारा ि कोण और वैचा रक पृ भूिम ा णवाद और 

मनुवाद के िवरोध पर आधा रत था। बसपा का संघष इसी ा णवाद के िवरोध एवं 

दिलत अि मता/ पहचान िनमाण म िनिहत है। बसपा उ पीिड़त वग क  राजनीित के 

प म कट हई। बहजन समाज पाट  अ यायपूण सामािजक यव था के िव  

शोिषत-दिलत तथा इस मनुवादी सामािजक यव था के िखलाफ एक मह  वपूण 
                                            
11.  दिलत समाज : आज क  चुनौितयाँ — िजयालाल आय, पृ. 24  
12.  दिलत अि मता क  राजनीित — वेश कमारु , पृ. 116  
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सामािजक राजनीितक शि  बनकर उभरी है तथा इस नेतृ व पर दिलत िपछड़े वग ने 

भरोसा भी िकया है। इसका ही प रणाम है िक ये िदन -िदन अिधक ासंिगक हो रही 

है। बसपा दिलत  के िलए एक दिलत दल के प म उभरी है जो अ  बेडकर के उन 

िवचार  और यास  के करीब थी िजसम अ  बेडकर मानते थे िक दिलत  का एक 

पृथक दल होना चािहए, जो उनक  बात को, उनक  पीड़ा को उनके लोग  के ारा 

उ  थान  (िवधानसभा, लोकसभा) म उठा सके, कांशीराम ने इसी िवचार को 

िलया और बसपा िनमाण क  मुिहम को आगे बढ़ाया।”13 

दिलत चेतना क  सामािजक, धािमक सम याओं के साथ राजनैितक सम या 

भी है। िह द समाज म दिलत  को हमेशा शासन व स ा से दर रखा गया। यिद कोई ू ू

दिलत अपना वत  रा य थािपत कर लेता है तो उसे भी ा ण कल का घोिषत ु

करा देते ह। पूवज म म उसे ि य बता देते ह। 

यह सच है िक सामािजक व धािमक आ ह  के बाद डॉ. अ  बेडकर ने दिलत 

आ दोलन को राजनैितक मोड़ िदया है। बाबासाहेब डॉ. अ  बेडकर का यह मानना था 

िक सामािजक सुधार होने के बाद ही राजनैितक स ा कायम हो सकती है। डॉ. 

अ  बेडकर ने यह कहा है िक िह दओं से यह उ मीद नह  क  जा सकती िक ये अपनी ु

यव थाओं को बदलगे। रा ीय आ दोलन के समय दिलत मुि  व चेतना के तमाम 

न  को उ  ह ने उठाया। उ ह ने स ा म दिलत  क  भागीदारी क  माँग क । गोलमेज 

स मेलन म वे दिलत ितिनिध के प म गए, उ ह ने जोरदार श द  म दिलत  का 

प  रखा और िह दओं से पृथक मानते हए उनके िलए पृथक राजनैितक अिधकार  ु

क  माँग क । बाद म पृथक िनवाचक क  माँग को मान िलया गया। इस माँग के 

                                            
13.  दिलत अि मता क  राजनीित — वेश कमारु , पृ. 108  
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िखलाफ गाँधी ने आमरण अनशन शु  िकया था। अ त म डॉ. अ बेडकर और गाँधी 

जी के बीच समझौता हआ, जो इितहास म पूना पै ट 1932 के नाम से जाना जाता 

है। 

पूना पै ट के बाद दिलत राजनीित का उदय हआ, डॉ. अ बेडकर साहब ने 

1936 म इंिडपडट लेबर पाट  ( वत   मजदर पाटू ) का गठन िकया था और 

1937 म इसी राजनैितक पाट  म कई नेता आये। 1980 म कांशीराम ने वामसेफ 

(बैकवड एंड मायना रटीज का ट इ   लाई फेडरेशन) के मा यम से भारतीय दिलत 

राजनीित को नया मोड़ िदया। 1981 म कांशीराम ने डी. एस. 4 (दिलत समाज 

शोिषत संघष सिमित) क  थापना क । यह दिलत राजनीित के प म आगे होकर 

हमारे सामने आती है। 1984 म कांशीराम ने डी.एस. 4 को आगे ‘बहजन समाज 

पाट ’ का प िदया। सन्  1988 तक कांशीराम ने अ पृ यता, अ याय, असुर ा 

और असमानता के िव  एक सघन समािजक काय म चलाया। इ ह ने दिलत 

राजनीित को दिलत िवमश से जोड़ा और दिलत िवमश को आगे बढ़ाया। इस दिलत 

िवमश से ही दिलत चेतना क  सही म राजनैितक तर पर शु आत होती है और आगे 

चलकर दिलत राजनीित म मायावती जैसे सश  मिहला भी आई जो आगे जाकर 

उ र देश जैसे रा य क  मु  यम ी भी बनी। लेिकन दिलत राजनीित म यह हआ िक 

नेता लोग अपनी स ा के च  कर म दिलत  से दर होते गये और स ा से िसमटकरू  रह 

गये, जन जुड़ाव को नह  संभाल पाये। राजनीित के मकड़जाल म दिलत चेतना के 

मुद् दे गोण हो गये और केवल राजनीित ही रह गयी। 

दसरा यह भी हआ िक दिलत  को यह उ मीद थी िक दिलत  के हाथ म यिद ू

स ा आती है तो दिलत  को मुि  िमल सकती है और जाित यव था भी कमजोर 
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पड़ जायेगी। लेिकन स ाई कछ और है िजसको जेु .एच. हट् टन ने िलखा है िक— 

“अ पृ यता के िवचार जो अतीत म जाित था पर छाये हये थे, कछु  ढीले पड़ जाते 

ह, िक तु उसके साथ ही राजनीित म जाितवाद क  लहर पहले से मजबूत हो जाती 

है।”14 

दिलत  से चाहे वो िकसी भी राजनैितक दल म य  ना हो, उ ह कम से कम 

दिलत मुद ्द  पर एकजुट होना चािहए। दिलत  को दल  से िभ  ‘कॉमन  लेटफाम 

फॉर दिलत’ बनाना चािहए, िजसम िपछड़  को भी साथ लेना आव यक होगा, 

य िक लोकत  लोग  क  ताकत को सलाम करता है। दिलत -िपछड़  का गठजोड़ 

लोग  क  ताकत का तीक है। इस ताकत के आधर पर यह बहसं  यक समाज 

भारतीय राजनीित म अपनी भूिमका का िनवाह कर पाएगा। साथ ही साथ िपछड़े 

समाज यव था म दिलत  और िपछड़ी जाितय  को जाित और उपजाित के िवचार 

को समा  कर एक गठजोड़ क  बात सोचनी चािहए। यह जाितय  को बांटने के िलए 

ा णवादी ारा योग िकये गए वैचा रक श  है जैसे अं ेज  ‘फट डालो और ू

शासन करो क  नीित’ का योग िकया था। इसी कार ा णवादी िवचार इन 

दिलत-िपछड़ी जाितय  को िवभािजत करने और उनम असमानता के िवचार  को पैदा 

करने का सदैव यास करता है।15 

(ग) आिथक वृि या ँ

दिलत चेतना एवं दिलत मुि  म आिथक सम या भी बहत बड़ी है। 

मा सवादी िव ान यह मानते ह िक दिलत  क  सम या आिथक सम या है। इसके 

अनुसार यिद दिलत  क  आिथक ि थित सुधार दी जाये तो दिलत  के साथ िकया 
                                            
14.  भारत म जाित था — जे. एच. हट् टन भूिमका से  
15.  दिलत अि मता क  राजनीित — वेश कमारु , पृ. 154  



 37 

जाने वाला भेदभाव, छआु छत अपने आप ख म हो जायेगा। िह द समाज म वण ू ू

यव था के कारण िमक वग भी दो कार के है, दिलत वग के िमक, दसरा उ  ू

वग के िमक। दिलत वग के िमक सवािधक शोिषत और गरीब है, य िक दिलत  

को कम मजदरी पर भी रख िलया जाता है। ू जहाँ पर उ  वग का मजदरू, दिलत वग 

के मजदर  से भेदभाव करता है। दोन  का काय समान होते हए भी दिलत वग के ू

मजदर को सामािजक तर पर भेदभाव और अपमान का िशकार होना पड़ता हैू , 

जबिक सवण वग के मजदर के साथ यह भेदभाव नह  होता है। इसिलए डॉू . 

अ  बेडकर ने कहा था िक भारत म म का िवभाजन नह  है, िमक  का िवभाजन 

है। दिलत वग के िमक  के िलए अलग काय है वे उ ह करने ही पडगे— 

गाँव दर गाँव, ढोर चराने वाले, 

ितल  कोक पेलकर, तेल बनाने वाले 

-------------------- 

िसर पर दिनया का गूु -मूत उठाने वाले, 

बलशाली हाथ  से झाड़ू ले कड़ा हटाने वालेू , 

----------------- 

सिदय  से गाँव क  पहरेदारी करने वाले, 

मरे ढोर  क  खाल ख चने वाले, 

----------------- 

चमड़े को गाँठकर जूता बनाने वाले, 

प थर  को गढ़कर भगवान बनाने वाले।16 

                                            
16. नीच, अछतू  ह रजन न हो तो — अशोक भारती, दिलत िनवािचत किवताएँ — केवल भारती, पृ. 

347-48  
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किव अशोक भारती ने दिलत  के जो काय है उनको अपनी किवता के 

मा यम से बताया है िक सिदय  से दिलत  को यह काय करने के िलए मजबूर िकया 

जाता है। सवाल यह भी है िक यिद कोई दिलत अपना पर परागत यवसाय छोड़कर 

दसरा यवसाय करने लगे और अपनी आिथक ि थित सवण वग के लोग  जैसी बना ू

ले तो या उसके साथ भी वही यवहार घृणा, भेदभाव का बताव िकया जायेगा। यिद 

कोई दिलत अपना पैतृक यवसाय छोड़ दे तो भी उसके साथ वैसा ही यवहार िकया 

जाता है। 

जैसा िक जे.एच. हट् टन ने िलखा है िक “अ सर ये तक िदया जाता है िक 

अ पृ यता का स  ब  ध पेशे से है। अतः यिद कोई अ पृ य यि  या जाित अपना ग दा 

पेशा छोड़ दे तो पृ य हो जाती है। शाि दक अथ  म तो यह सही है िक तु नैितक मायन  

म यह सही नह  है, य िक कछ ह रजन  ने तो तीन पीिढ़य  से अपना पु तैनी पेशा छोड़ ु

रखा है, िक तु उ ह अभी तक स य समाज के बाहर ही रखा गया है।”17 

इससे यह प  होता है िक दिलत  क  सम या मु  य प से सामािजक 

सम या है और यह िह द समाज यव था है। िह द समाज म उ  वग के लोग यह ू ू

नह  मानते िक दिलत भी अ छे होते ह, इ सान होते ह। सामािजक सम या के साथ 

दिलत  क  सम या धािमक है। 

कंवल भारती ने िलखा है िक “ ा ण उ  है तो दिलत नीच माना जाता है 

यह धम क  ि थित है। इसिलए इस धािमक यव था से लड़े िबना आिथक वण 

ि कोण से दिलत सम या को हल नह  िकया जा सकता है।”18 

                                            
17.  भारत म जाित था — जे. एच. हट् टन, पृ. 187  
18.  दिलत िवमश क  भूिमका — कवलं  भारती, पृ. 23  
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इतना प  है िक दिलत  क  मु  य सम या सामािजक व धािमक है इसके 

बाद म आिथक सम या। 

अथ को मेहनत करके भी ा  िकया जा सकता है लेिकन सामािजक बराबरी 

को मेहनत से ा  नह  िकया जा सकता है उसके िलए आ दोलन चलाना ही पड़ेगा, 

लड़ाई लड़नी ही पड़ेगी। 

दिलत  के साथ िकए जा रहे इस भेदभाव को आज भी देखा जा सकता है। 

इसका एक उदाहरण दिलत  को आर ण का लाभ हआ है। ऊँचे पद  पर पहँचे है 

उनक  आिथक ि थित अ छी हई है लेिकन गाँव देहात म अभी भी लोग इनको 

सामािजक तर पर बराबरी का दजा नह  देते ह। मनु भ डारी ने अपने एक सा ा कार 

म कहा है “िकसी एक लड़क  ने िज ासावश ऑिफसर के बारे म कहा है िक इ ह ने 

तो सरनेम लगा ही नह  रखा, बाहर साफा बांधे टल पर बैठे चपरासी ने यह सुनते ही ू

िजस िहकारत से कहा ‘अरे, कैसे लगायेगा सरनेम...मीणा जी है’ ओहदे म चपरासी 

पर अपने बॉस कले टर के िलए मन म ऐसी िहकारत िसफ इसिलए िक वह मीणा 

है।”19 

गाँव म बैठे लोग  क  यह मानिसकता िश ा के मा यम से ही ख म हो सकती 

है दसरी बात यह है िक दिलत  पर िजस यव था ने पढ़ने पर रोक लगा रखी थीू , 

उसको तोड़ने व ख म करने के िलए िश ा का सार होना ज री है, ान क  स ा 

क  बात आज उ र आधुिनकता क  मह  वपूण िवशेषता है। िश ा के मा यम से 

दिलत  के जीवन म जो अ धेरा छाया हआ है, वह दर होगा और दिलत समुदाय के ू

लोग शोषण से बच सकते ह। 

                                            
19.  श द संगत, संपादक — इ द ु ीवा तव, योित चावला का मन ्नू भ डारी से िलया गया सा ा कार, पृ. 12  
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दिलत  के स दभ म यह भी कहा जाता है, िक अब उ ह कानूनी अिधकार 

िमल गया है और उस कानून के ज रये दिलत यि  अपने को शोषण से बचा सकता 

है। संिवधान ने जो अिधकार िदये ह उनके कारण दिलत  म सामािजक तर पर 

सजगता बढ़ी है लेिकन सामािजक तर पर उनका तर ऊँचा नह  हो पाया है। भारतीय 

िह द धमशाू  म मुख थ ‘मनु मृित’ म शू  के बारे म कहा है िक शू  को धन-

संचय और धन जुटाना ही नह  चािहए और अ य वण के लोग भले ही िकतना भी धन 

जुटा ल लेिकन यह अिधकार दिलत समाज को मनु महाराज नह  देना चाहते। 

वे िकसी भी तरह से शू  समाज को खशहाल देखना ही नह  चाहते थेु , वे तो 

इसे वंिचत, उ पीिड़त और शोिषत ही बनाये रखना चाहते ह। यह बात उनक  सही है 

िक पैसा होने से बुि  न  हो जाती है लेिकन यह िकसने िस  कर िदखाया िक यह 

ि ज वग पर लागू नह  होती। जो बात सावभौम स य है वह सभी जगह वीकाय है 

लेिकन इन बात  को मापने के िलए कोई िनि चत पैमाना नह  है। दसरा यह िक याू  

ा ण  और अ य वण  के धन-संचय से दिलत  को क  नह  पहँचता? िफर यह 

सब यथ के उपदेश िसफ दिलत  पर ही भारी य  पड़ते ह? सबको समझने के िलए 

मनु का यह लोक देखा जा सकता है— 

शि नािप िह शू ेण न काय धनसंचयः। 

शू  िह धनमासा  ा णानेव बाधते॥20 

अथात्  शू  को साम य रखने पर धन संचय म नह  लगाना चािहए, य िक 

धन के आते ही शू  क  बुि  न  हो जाती है और वह ा ण  से ोह करने लगता 

है, िजसके फल व प उसका और अिधक अधःपतन होने लगता है। 

                                            
20.  मनु मृित, 10/126/473  
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इसिलए बड़ी सािजश के तहत्  दिलत  क  स पि  को बार-बार बेदखल कर 

िदया गया। उनक  जर, जरा, और जमीन पर कज देकर अ य वण  के लोग  ने बार-बार 

इस मामले म ह त ेप कर रहे ह। इसको महा मा फले ने इस कार य  िकू या है— 

शू  क  मृ य के ण म ा णु , बैद, पि डत व पुरोिहत बनकर उसक  

औरत से िकस कार रता ू करते ह— 

“ ाण पखे  उड़ गया। मौका जान गया। 

भड़भड़ा पुराण पढ़ गया। 

दान-धम माँगना शु  िकया।”21 

इस लूट म ा ण कतई संवेदनशील नह  होता। शू  के घर  म शोक संत  

होने पर भी वह उनसे लूटने क  कोिशश म रहता है। इसीिलए ा ण के िलए कहा 

जाता है इससे बढ़कर कोई नाि तक नह  होता। वह मृ यु, ज म, रोग, शोक और न 

जाने ऐसे-वैसे िकतने ही अवसर  पर सं कार  के नाम लूट ही तो करता है। महा मा 

फले ने इसका एक उदाहरण िदू या है। वह इस कार है- 

“पि डत भया साहकार। 

शू  कजदार। 

कज खेत के नाम िकया। 

भोजन जाित को िखलाया 

थोड़े िदन म याज कज म। 

िगरवी खाता पूरा नया िकया। 

िभरासी पि डत वा रस हआ।”22 

                                            
21.  महा मा फलेू , र. भाग - 1/113  
22.  महा मा फलेू , र. भाग - 1/116  
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यह सच कहा जाता है िक पैसा आदमी म साम ती भाव जगा देता है। जात-

पांत होने पर भी पैसा दो यि य  म अ तर पैदा कर देता है। इसिलए यह बात प  

हो जाती है िक दिलत  क  िनरीहता का कारण अथाभाव ही सबसे मोटा कारण है। 

और दिलत समाज दीनता और दासता के पीछे आिथक संकट से हमेशा त रहना 

है। इस वग म पैसा कभी भी पानी-सा ोत नह  रहा। इसी के कारण दिलत वग का 

िदमाग रोजमरा क  सम याओं से बाहर सोच ही नह  सकता। अपनी िदनचया को 

ठीक से िन पादन म ही उनक  स पूण शि  जाया होती रहती है। इस वग के लोग  के 

पास सु ढ़ आिथक ि थित नह  होने के कारण रोज नया कुआँ खोदते ह और अपनी 

यास बुझाते ह। आिथक मामल  म दिलत पीड़ा भी अस तुिलत होने पर अ य वण  

के लोग  के पास सहायता के िलए पहँचता है। और वह  से उसके शोषण और दमन 

का िसलिसला शु  हो जाता है। उसे अ य वण  के लोग  से सहायता कम और 

शोषण और उ पीड़न अिधक िमलता है। 

(घ) धािमक वृि या ँ

दिलत मुि  के आ दोलन म धम भी एक बहत बड़ी बाधा है। िह द धम को ू

मानने वाले यि  को िह द धम क  मा यताू एँ, पर पराएँ, िढ़याँ आिद माननी 

पड़ेगी। िह द धम म दिलत के िलए यह काय िनधा रत िकया है दिलत समाज के ू

यि  का कम ा ण क  सेवा करना है। ा ण दिलत  के सुख क  कामना के िलए 

ई वर से ाथना करेगा। िह द धम म धािमक कमका ड पर अ यिधक जोर िदया गया ू

है। दिलत  को धािमक थ  के अ ययन वाचन व वण पर िनषेध है, पूजा, पाठ व 

मि दर म वेश करने पर िनषेध है। दिलत  को उ  वग के लोग  ने भी मि दर म 

वेश नह  करने िदया। कभी उस ई वर को देखने तक नह  िदया िजसके नाम पर 
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ा ण दिलत  का शोषण करता आया है। दिलत सािह य एवं दिलत लेखन िह द धम ू

के िजतने भी पाख ड है उनको नकार कर मनु य को धािमक िढ़य , अ धिव वास  

आिद से मुि  िदलाता है। 

“बाबासाहब भीमराव अ बेडकर ने मि दर म वेश के िलए एक बहत बड़ा 

आ दोलन चलाया और दिलत  को मि दर  म वेश िदलाया। बाबासाहब ने िह दओं ू

को मि दर  के इस िमथक को तोड़ा िक यिद कोई दिलत मि दर म वेश कर जाएगा 

तो वह मि दर अपिव  हो जायेगा। दसरी बात ू यह िक आगे चलकर वयं डॉ. 

अ बेडकर अपना धम छोड़कर बौ  बन गये। उ ह ने कहा िक मेरा ज म िह द धम म ू

हआ यह मेरे हाथ म नह  था। लेिकन म िह द होकर नह  ू म ँ गा।”23 

िह द होना िकसी के हाथ म नह  ह। िह द धम एक जेल ह िजसम से ू ू

िनकलना मुि कल है। दिलत लेखन एवं दिलत सािह य तो धम के नाम पर िजतने भी 

पाख ड होते ह, उन सबको नकारता है। दिलत लेखन एवं दिलत सािह य ई वर के 

अि त व को भी वीकार कराता है। मानन है िक यिद ई वर है तो दिलत  या गरीब से 

गरीब का धम के नाम पर अिधक शोषण य  होता है, जबिक ई वर को तो िदन  का 

िदन कहा गया है, लेिकन धम के ठेकेदार  ने ये कहा िक बौ  धम भी तो िह द धम से ही ू

तो बना ह, धम प रवतन से कोई फायदा वैसे दिलत  को नह  हआ। धमा तरण तो एक 

जेल से िनकालकर दसरी जेल म जमानाू  है। जैसे िक मराठी किव ने िलखा ह— 

“और उसे प चात या हआ 

हम सब अ दर क  जेल से छटकरू  

बाहर क  जेल म आ गये 

                                            
23.  धमा तरण, लोकनाथ, यशव त, दिलत िनवािचत किवताएँ — कवलं  भारती - पृ. 347  
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धम के बारे म भी िलखा है 

पालतू क े ु जैसे धम को सहलाते-सहलाते 

कब हाथ म आ गया तलवार 

पता ही नह  चला।” 24 

धम प रवतन हआ िक दिलत  को एक ही कार क  आजादी िमली। लेिकन 

आजादी आंिशक या अधूरी ही सािबत हई। थोड़ा आ मस मान इससे दिलत  को 

िमला पर इससे वण भेद ख म नह  हआ। योिक इस धम प रवतन से वण भेद करने 

वाले िह दओं का िदमाग नह  बदला िह दओं के िदमाग ु ू म अभी भी सामािजक 

यव था भरी हई है जो िह द समाज ू म बनी हई है। 

भारतीय समाज क  सामािजक संरचना को घोिषत करने वाली धािमक 

संिहता, मनु मृित म मनु ने कहा है िक ा ण का ज म सृि  के ज मदाता और 

जगतिपता ा के मुख से हआ है। और ि य  क  उ पि  भुजाओं से और वै य  

क  उ पि  उसक  जंघाओं तथा शू  क  उ पि  पैर  से हई ऐसी घोषणा करती है 

और उनके सामािजक दािय व  का भी िनधारण करती है। इस पु तक म कहा गया है 

िक भारतीय समाज को चार वग  या वण  म िवभािजत िकया गया है। िजसम चार  

वण  का अलग-अलग काय है उसम ा ण  को बौि क काय करने वाला, ि य 

देश क  र ा करने एवं यु कला और बाहबल देश, समाज को सुर ा दान करना 

था। वै य  को किष और वािण य म द  एवं वीण होकर अथ यव था को समु त ृ

करगे। इन तीन  वण  के अलावा चौथा वण शु  का था िजसे कमजोर और अयो य 

िस  करार करके तीन  वग  क  सेवा का दािय व िनधा रत िकया गया है। इस चौथे 

                                            
24.  धमा तरण, लोकनाथ, यशव त, दिलत िनवािचत किवताएँ — कवलं  भारती - पृ. 348  
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वण के ित मनु म िब कुल अपेि त अिधकार िविहन करने और सभी कार से 

वंिचत बनाने क  घोषणा क  है। मनु ने इस िवषय पर इस कार कहा है- 

“शू ं तु कारयेद् दाय यं तम तमेव वा। 

दा यायैव िह सृ ोऽसौ वय भुवा॥”25 

इस मनु मृित के अनेकानेक लोक  से यह तो कोई भी बुि जीवी सहज ही 

समझ सकता है िक िकस कार मनु ने इन लोक  क  रचना म केवल ि ज वग का 

ही िहत िच  तन िकया है। सारे लाभ क  ि थितय  के ि ज  क  ही वकालत करती सी 

िदखती है। अ य वण  के ित या तो पूवा ह होता है या िफर वच ववादी सोच ही 

प  होती है। इसिलए आधुिनक भारत के िनमाता डॉ. बी.आर. अ बेडकर ने सबसे 

पहले मनु ारा रिचत इस समाज को खि डत करने वाली पु तक का दहन करने के 

साथ कहा िक िकसी यि  का वांिछत धम म ज म लेना उसके हाथ म नह  है। 

इसिलए उ  ह ने अपने अि तम समय म धम प रवतन कर िलया और बौ  धम को 

वीकार िलया। य िक इस धम म ेम, क णा और दया, अंिहसा, ातृ व जैसे उ  

मानवीय मू य  से य  भाव मौजूद थे।ु  दिलत  ारा बौ  धम अपनाने का जो कारण 

है उसको उिचत मानते हए बाबूराव ने इस िवषय पर िलखते ह— 

“िह द धम म ू क णा, ेम, ातृ व के िलए थान न होने के कारण शू -

अ पृ य  का समाज और सािह य म थान नह  रहा। पर तु यिद भगवान बु  के धम 

क  लोक-मानिसकता के िनमाण म भावी भूिमका रहती, तो भारतीय पौरािणकता म 

ेम, क णा ातृ व भाव क  पर परा भी होती ह और तब सािह य म थेर-थेरी 

गाथाओं को िलया जा सकता है, िजनम उपेि त  का उ  लेख हआ है।”26 

                                            
25.  मनु मृित, टीकाकरण — वादरायण लोक, 412, पृ. 389  
26.  दिलत सािह य : उद ्दे य और वैचा रकता — बाबूराव बागुल, वसुधा, अंक - 58, पृ. 31  
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दिलत  ारा धमा तरण क  इस ि या से दिलत  को िकतना लाभ हआ। 

शोषण से छटकारा िमला या नहु ? यह कह पाना बड़ा मुि कल है मधुमंगेश किणक 

क  कहानी ‘धम’ इस बात को कछ इस तरह से बु याँ करती ह— 

“बौ  हो जाने से या फायदा है? या फायदा? मराठ  और ा ण क  तरह 

पाक-साफ हो जाते ह, िफर कोई महार  से नफरत नह  करता दर नह  भागता॥ू ” 27 

ओम काश वा मीक  ने िलखा है िक समय के साथ बदलाव तो आया है 

लेिकन अभी यह बदलाव दिलत  के िलए ‘ऊँट के मुह म जीरा’ के समान ह, इस 

बात क  पुि  इस बात से हो जाती है—“व  बदला है, लेिकन कह  कछ है जो ु

सहज नह  होने देता है। कई िव ान  से जानना चाहा िक सवण  के मन म दिलत  शू  

के िलए इतनी घृणा य  ह? पेड़-पौधो, पशु-पि य  को पूजने वाले िह द दिलत  के ू

ित इतना असिह ण य  हु ? आज जाित एक िविश  और मह  वपूण घटक है।”28 

दिलत  ने धम प रवतन कर िलया लेिकन दिलत  के ित सवण  क  

मानिसकता म अभी कोई प रवतन नह  हआ। उनके िलए वे आज भी बौ  धम को 

भी अपने िह द धम का ही एक अंग मानते ह। इसिलए धमा तरण से दिलत  म रोजीू -

रोटी ओर छआु छतू , भेदभाव और उनके ित अ य सामािजक  का नज रया वही है 

जो पहले था। रोटी-बेटी का स  ब  ध आज भी उनके िलए वैसा ही जैसे पहले था। 

िन कष 

वतमान यग म दिलत सािह य का पया  सीमा तक इसका चारु - सार भी 

हो रहा है। नये-नये रचनाकार उभरकर सामने आ रहे ह। आशा है, इनके लेखन म 

                                            
27.  समांतर कहानी िवशेशांक, ‘सा रका’ मई 1975, — सं. कमले वर, पृ. 42  
28.  ओम काश वा मीक  — एक दिलत क  आ मकथा, ह रजन से दिलत — सं. राजिकशोर, पृ. 25  
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दिलत जीवन के उ कृ  िवचार नए-नए प म तुत ह गे। सािह यकार  के िवचार  

से ही हर एक सािह य क  िव ा सुस त हो रही है। आ मकथा, उप यास, कहानी, 

किवता, नाटक, समी ा, यं य, प का रता कोई भी िव ा सािह य से अनछई नह  ु

रह पाई है। हर एक िव ा ने अपना मह  वपूण थान थािपत िकया है और यह िह दी 

सािह य क  एक अनमोल उपलि ध है। 

21व  सदी के सािह यकार  ने सािहि यक काय के साथ-ही-साथ अपनी 

सामािजक ितब ता भी िनभायी है। सामािजक आ दोलन, सामािजक संगठन, 

दिलत जीवन, उनका शोषण, उनक  सम याय, नयी समाज यव था, नयी जातीयता, 

धम-प रवतन, जाित-धम के साथ राजनीितक स ब ध ईसाईय  के धम सार नीित, 

ह रजन नेताओं क  नई मानिसकता, आर ण से लाभाि वत दिलत, उ  िश ा 

यव था म दिलत  का होने वाला शोषण आिद पर उ ह ने काश डाला है। सरकारी 

सुधार नीित से दिलत जीवन िवकिसत हो रहा है। िश ा सुिवधा से जीवन तर ऊँचा 

हो रहा है। पर तु सभी उससे लाभ नह  उठा रहे ह यही आज क  पीड़ा है। दिलत 

उ ार के िलए एकमा  साधन िश ा सार है। उसम भेदाभेद हो तो ‘एकल य’ के 

समान दिलत यवा शोिषत रहेगा।ु  ‘मुि पव’, ‘पठार पर कोहरा’, ‘सुअरदान’ आिद 

उप यास  से दिलत  म चेतना जागृत हो रही है, उनम संगठन िदखाई दे रहा है। तो 

‘आज बाजार ब द है’, ‘ज म हमारे’, ‘दोहरा अिभशाप’ आिद उप यास  म दिलत 

संगठन, नारी संगठन आिद के मा यम से प रवितत, चेितत दिलत जीवन को उजागर 

िकया है। धम जाित के आधार पर िलखा गया ‘िह दू’ िजसम दिलत  ने उ -नीचता, 

भेदभाव क  भावना बढ़ रही है, िजससे दिलत  म टकराव बढ़ रहा है, सामािजक 

एकता को खतरा महसूस होने लगा है, िजसे िमटाने का यास िकया गया है। 
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िह  दी के दिलत कथा सािह  य अथात् कहानी, उप  यास और आ  मकथाओं 

म सामािजक एवं सां  कृितक आधार का  व प खरता से  य  त हआ है। जाित-

भेद, असमानता, अपमान और उ  पीड़न क  सम  त घटनाएँ सामािजक ह, जो दिलत 

कथा-सािह  य म यथा  थान ितिबि बत होती रही ह। कथा-सािह  य म आए 

सां  कृितक  व प का अ  ययन करते समय हमारी पहली सम  या या िज ासा यह है 

िक पहले हम यह जान िक सं  कृित  या है उस सं  कृित के आयाम  या ह? भारतीय 

सं  कृित का सम ता म वतमान प  या है? आिखर दिलत सं  कृित है  या?  या 

सं  कृितय  म ऐसा भेद स  भव भी है अथवा नह ?  या अलग जाितय  व धािमक 

समुदाय  क  सां  कृितक िविवधताओं के इितहास क  िनर  तरता वतमान म मौजूद है? 

पि डत जवाहर लाल नेह  ने सं  कृित के िवषय म िलखा है— 

“सं  कृित है  या? श  दकोष उलटने पर इसक  अनेक प रभाषाएँ िमलती 

ह।” एक बड़े लेखक का कहना है िक संसार भर म जो भी सव म बात जानी या 

कही गई ह, उनसे अपने आपको प रिचत करना सं  कृित है। एक दसरी प रभाषा म ू

यह कहा गया है िक—सं  कृित शारी रक या मानिसक शि य  का िश ण, 

ढ़ीकरण या िवकास अथवा उससे उ  प  न अव  था है। यह मन, आचार अथवा 

िचय  क  प र  कृित कछ ऐसी चीज का नाम हो जाता हैु , जो बुिनयादी और 

अ  तरा  टीय है। िफर, सं  कृित के कछ रा  टीु य पहलू भी होते ह। सं  कृित को समझे 

बगैर देश को पूणता म नह  समझा जा सकता उसे समझने के िलए सं  कृित क  

अिनवायता िवचारणीय है। 

 



तृतीय अ याय 

िह दी कथा -सािह य म दिलत चेतना का 
सामािजक एवं सां कितकृ  आधार का व प 

(क) दिलत चेतना व वण यव था 

दरअसल भारतीय सामािजक यव था (वण यव था) अथवा सामािजक 

जीवन क  मु  यधारा म हमने कछ चीज  को उ क  और पिव  ु ृ (चनतम) बना रखा 

ह, चाहे वह ान के के  िश ण सं थान हो या जीवन को संचािलत करने वाले 

‘पानी’ के के , जैसे तालाब, कुएँ, नदी के घाट आिद। इसी तरह हमने वेद, पुराण, 

गीता, महाभारत और रामच रतमानस जैसी पु तक  को पिव  और उ क  घोिषत कर ृ

रखा है। िजससे िक समाज का दिलत तबका उ ह पश न कर सके और इस नाते 

पार प रक ान से वंिचत रह जाए। जािहर है, जब उसके पास ान ही न होगा तो वह 

कैसे िवकास क  ि या से जुड़ेगा? ान के अभाव म ही उनका आिथक शोषण 

और सामािजक प से बिह कार होता है। 

दिलत किवता दिलत समाज म जागृित पैदा करते हए सवण समाज के ित 

आ ोश य  करती है। उपरो  किवय  म दिलत चेतना का वर सुनाई पड़ता है। 

डॉ. अभय कमार ारा रिचतु  ‘ध य ध य जो किलयग आयाु ’ म सं हीत ‘दिलत 

चेतना’ किवता म यह वर सुनाई पड़ता है— 
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“दिलत चेतना जाग उठी। गाँव  क  सूनी गिलय  म। 

धूल बनी बा द वहाँ क  । मत छेड़ो म तान  को।”1 

दिलत सािह य को गैर दिलत  से वीकित ा  करने का संघष ल बे समय से ृ

इितहास म चलता है। उसम दिलत  के पूवज  स त  और समाज सुधारक  ने अपने 

ईमानदार सृजन और सरल वभाव के साथ समाज क  असीम सेवा क  िक तु वे 

हािशए के लेखक  ारा, ऐसे लेखक  ारा जो किथत उ  जाितय  म ज मे और 

संकिचत अनुभव  के आधार पर छाए रहेु , छल, ष ं  और राजस ा के मा यम से 

मु  यधारा से हटा िदए गए और खद च द ु सवण  ने मु  यधारा का सािह यकार वयं 

को घोिषत कर िदया। इस तथाकिथत मु  यधारा म भी मु  य रहा वण- यव था 

समथक ा णी सािह य, िजसने वण यव था म तय ज मना सव ता ओर व र ता 

का थान ा  कर िलया। बुि बल म वण-िन  ा ण सदैव कमजोर रहा है। ा ण 

ने ही वण- यव था के तहत समाज को ान स प  करने का दािय व अपने ऊपर 

िलया था पर तु वह असफल रहा, िक तु कलाबाजी म हमेशा आगे रहा। इस कारण 

वेद , महाभारत, रामायण और तमाम मह  वपूण कितय  का सृजक न होकर भी इनसे ृ

इन कितय  का उपयोग वणृ - यव था के अनुकल िकया। यापक समाजिहत म ान ू

क  ि  से सकारा मक योगदान करने म वह अ म रहा। 

ी ओम काश वा मीक  वण- यव था पर भी करारी चोट करते ह— 

“कभी सोचा है। 

ग दे नाले के िकनारे बसे 

वण यव था के मारे लोग 

इस तरह य  जीते ह? 
                                            
1.  21व  सदी के कथा -सािह य म दिलत चेतना — डॉ. सुनीता काव  ले, पृ. 19  
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तुम पराये य  लगते हो उ ह, 

कभी सोचा है?” 2 

माता साद क  जाित यव था के िव  अ  य  त साधारण श द  म बहत बड़ी 

बात कह जाते ह- 

“जाित-वण का गव छोड़, हम सबको साथ न लाये ह 

तकहीन, झूठी बात  को अब तक गले लगाये ह।”3 

सामािजक प रवतन क  िवचारधारा के िवकास का सािहि यक सौ दय, 

कहािनय , िनब ध , या ा वृता त , लघुकथाओं, आ मकथाओं, उप यास  म भी 

य है। िबिपन िबहार क  कहानी ा ण देवता के पा  नरेश का कथन “तो या 

मेरा  वाटर मनोरंजन घर है। म दिलत हँ, तो या मेरे घर क  औरत तुम ा ण  का 

मनोरंजन करेगी।” िशवमूत  के उप यास ‘ि शुल’ के दिलत िव ोही पा  गायक पाले 

का कथन, “ऐसे रामरा य से भगवान बचाये िजसम ा ण के फलने फलने के िलए ू

शू  का िसर काटा जाना अिनवाय होता है।” इसिलए रमिणका गु ा क  कहानी ‘बह 

जूठाई’ के पा  फलमितु या के भाई व अ य दिलत  के सामूिहक कथन “नह  जाएगी 

डोली ठाकर के यु हाँ, िजससे याही है डोली उसी के ार लगेगी।” 

जब दिलत सािह य के सबसे अिधक समथ समझे जाने वाले रचनाकार 

ओम काश वा मीक  यह कहते ह िक “वण यव था से उपजी घोर अमानवीयता, 

वत  ता समता िवरोधी सामािजक अलगाव क  प धर सोच को प रवितत कर 

बदलाव क  ि या को तेज करना दिलत सािह य क  मूलभूत संवेदना है।”4 यथा 

                                            
2.  दिलत सािह य दशा और िदशा — माता साद, पृ. 143  
3.  दिलत दशा और िदशा — माता साद, पृ. 144  
4.  आधुिनक सािह य म दिलत िवमश — देवे  चौबे, पृ. 56  
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इसी म म उनका यह वीकारना िक ‘अ बेडकर और योितबा फले ू क  जीवन 

ि ’ दिलत सािह य क  ऊजा है, तो यह मान लेना पड़ता है िक दिलत जीवन से 

जुड़ी सम याओं, िवचार  और पीड़ा क  वा तिवक अिभ यि  वही कर सकता है जो 

वयं दिलत है और इस स दभ म मा सवाद अथवा अ य गितशील िवचार  क  

तुलना म योितबा फले ू और डॉ. अ बेडकर के िवचार और जीवन सवािधक 

मह  वपूण भूिमका िनभाते ह। 

ओम काश वा मीक  यह कहते ह िक “वण- यव था से उपजी घोर 

अमानवीयता, वत  ता समता िवरोधी सामािजक अलगाव क  प धर सोच को 

प रवितत कर बदलाव क  ि या को तेज करना” दिलत और दिलत सािह य क  

मूलभूत संवेदना है तथा इसी म म उनका यह वीकारना िक “अ बेडकर और 

योितबा फले ू क  जीवन ि  दिलत सािह य और दिलत  क  ऊजा ह” तो यह मान 

लेना पड़ता है िक वामपंथी आ दोलन से जुड़ी िवचारधाराओं को छोड़कर अ य गैर-

दिलत आधुिनक िवचारधाराएँ भी भारतीय समाज म शोषण और दमन क  िजंदगी जी 

रहे ह दिलत  क  वाधीनता के सवाल को िव मृत कर देती है। समाज म सा यवाद 

का चार- सार कराना और मजबूत बनाना मा सवाद अथवा इस जैसी गितशील 

िवचारधाराओं क  पहली शत है, पर तु भारतीय समाज के संदभ म खासकर वण 

यव था म ये िवचारधाराएँ भी एक िनि चत सीमा के बाद कोई मदद नह  कर पाती। 

य िप ओम काश वा मीक  जैसे दिलत लेखक  का भी मानना है िक 

मा सवादी िवचार और आ दोलन ने दिनया म जबद त बदलाव ि या तेज क  है ु

बि क मनु य को अिधक चैत य, जाग क और ाि तकारी बना है, लेिकन इ ह 

िद  कत वहाँ होती है, जब भारतीय स दभ म वामपंथी िव ान कायक ा और लेखक 



 53 

वग चेतना के साथ संभािवत स  ब  ध  क  उपे ा करते ह। इसिलए ओम काश 

वा मीक  जैसे दिलत लेखक भारत के वामपंथी आ दोलन पर आरोप लगाते हए 

प तः कहते ह िक ‘इस आ दोलन ने जाित भेद को अनदेखा ही नह  बि क अपने 

िकसी दिलत नेतृ व को उभरने नह  िदया।’5 कहना न होगा िक वाधीनता के बाद 

और सातव दशक म हए न सलवादी आ दोलन के दौरान गाँव  म जो किषृ -स  ब  धी 

संघष हए उनम मारे गए अिधकांश मजदर दिलत जाित से ही थे।ू  

“वण यव था के कारण ही हमारा समाज ऊँच नीच क  ेिणय  म बंट गया 

है। आज वणभेद के कारण शोषण के िविभ  प समाज म पनपे है। वण यव था के 

िढ़वादी और पर परागत प से समाज के ऊँच-नीच, जाित-भेद, छआछु ू त जैसी 

अनेक बुराइय  को ज म िदया है।”6 

भारतीय समाज को समझने के िलए िवचारक  ने वण- यव था को एक 

मह  वपूण कारक माना ह िक समाज को समझने क  इस िविध म ितप  (हािशये 

का समाज) क  बात कभी सुनी ही नह  गई। दिलत कहािनयाँ सामािजक इितहास 

लेखन क  ि या को समझने और उसके स तुिलत िवकास के िलए मह  वपूण ोत 

साम ी दान करती है। उदाहरण के िलए यह िववाह सं था का इितहास िलखना हो 

तो जय काश कदम क  नो बार इस त य को दशाती है िक तमाम गितशील और 

खलेपन के बावजूद यह वणु - यव था ही है जो “िववाद” क  िनयित को तय करती 

है, यह मनु य को कई ेिणय  म बाँटती है। उन ेिणय  के अ दर अनेक उप- ेिणयाँ 

िनिमत करती है तथा सामािजक स  ब  ध  के बीच दरार पैदा करती है। नो बार क  

िविश ता यही है िक यह तथाकिथत गितशील समाज क  इस छ  नैितकता को 
                                            
5.  आधुिनक सािह य म दिलत िवमश — देवे  चौबे, पृ. 162  
6.  दिलत कथा : सािह य म दिलत िवमश — डॉ. पि डत ब ,े पृ. 60  
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बेनकाब करती है। जो िव ापन म तो िलखता है, ‘हाइली एजुकेटेड ो ेिसव फैिमली, 

का ट नो बार—पर जब शादी क  बात आती है तो यह कहने से नह  िहचकता है 

िक “आिखर नो बार” का यह मतलब तो नह  िक िकसी चमार-चूहड़े के साथ...।7 

अथात् िववाह तो होगा, पर उस वण- यव था क  संरचना म ही और उसम 

भी उसके एक मु  य पर िन नतर िह से शू  को छोड़कर। अथात्  समाज म वण-

यव था का िवरोध करना चािहए। समाज म पढ़े-िलखे लोग भी छआु छतू , ऊँच-

नीच का भेद-भाव करते ह। वतमान म सामािजक ि थित धीरे-धीरे सुधरती जा रही 

है। अिधक से अिधक लड़के-लड़िकय  को पढ़ाना चािहए िजससे जाित-वण, 

छआु छतू  दिलत आिद सम याएँ दर होती चली जाएगी।ू  

(ख) दिलत चेतना व अ धिव वास 

दिलत लेखक  म बढ़ती अ बेडकरी चेतना के िव तार ने उ ह यह महसूस 

करा िदया है िक उनक  सामािजक और आिथक ि थित सोचनीय है। इसका मु  य 

कारण है उनका ा णवादी धम-सं कित म िव वास तथाृ  अ धानुकरण। आज के 

वै ािनक यग म ज मु -मरण, िववाह  म होने वाली िफजूल खिचयाँ तथा धम, ई वर 

के नाम पर तमाम अ धिव वास , िढ़यो इ यािद क  पर परागत सामािजक ढ़ 

मा यताओं क  लीक पीटने क  न तो साथकता है न ही आव यकता। 

यह दिलत कहािनय  तथा उप यास  का मूल त व भी ह। कछ दिलत ु

कहािनय  म धम-सं कित से िव ोह य तः कट होता है। िक तु अफसोस यह है ृ

िक ऐसी कहािनय  क  सं  या बहत सीिमत है। मोहनदास नैिमशराय ने ‘कज’8 कहानी 

                                            
7.  आधुिनक सािह य म दिलत -िवमश — देवे  चौब,े पृ. 117  
8.  मोहनदास नैिमशराय — कज, बहजन संघष, जून 1981  
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म दिलत  को मृ यभोज और किथत धािमक सं कार  के ित िव ोु ही तथा मृ य के ु

बाद िकए जाने वाले भोज क  पर परा को तोड़ते हए िदखाया गया है। कहानी का 

नायक अशोक जब अपने मृत िपता के मृ यभोज को न करने का िन चय कर लेता है ु

तो गाँव का महाजन अपने का रंदे ारा उसको बुलावा भेजता है जहाँ गाँव का 

मुिखया, धान, सरपंच और दिलत पंचायत के िलए एक  थे। सब के पूछने व यं य 

करने पर अशोक कहता है—“ताऊजी, जरा मुझे बताइए िक या कज लेकर यह 

सब करना उिचत ह जब मेरे घर म खाने को न हो और म सारे गाँव के लोग  को 

यौता दँ ू।”9 

इसी तरह डॉ. कसुमु  ‘िवयोगी’ क  कहानी ‘मंुडन’10 म सिदय  से चली आ 

रही धािमक अंधिव वास क  तीक मंुडन पर परा क  िनवाह एक धािमक थल गंगा 

घाट पर कराने का िवरोध िकया गया है। कहानी के नायक िदनेश को अपनी माँ और 

प नी के िवरोध के बावजूद मंुडन पर परा को तोड़ते हए िदखाया गया है, िक  तु िदनेश 

क  माँ और प नी को भय है िक ब ी का मंुडन सं कार का पर परागत िनवाह यिद 

नह  हआ तो कछ बुरा हो जायेगा। िदनेश कु  माँ उसी बुआ का उदाहरण देकर सचेत 

करती है—“तुझे मालूम है? तेरी दादी बताती है िक तेरे दादा ने तेरी बुआ के बाल 

घर पर ही नाई से उतरवा िलये थे और वो भगी हो गई थी।”11 

िदनेश अ  ततः नाई के पास ब ी के बाल उतरवाने पहँच जाता है, लेिकन 

बाल उतरवाते व  ब ा वभावतः रोता-चीखता है तो िदनेश के अ तः करण म 

सं कारगत पर पराओं का अनायास भय उ प  होने लगता है, “ य  ही नाई ने 

                                            
9.  मोहनदास नैिमशराय — कज, बहजन संघष, जून 1981  
10.  डॉ. कसुमु  िवयोगी — चार इंच क  कमल, पृ. 60  
11.  डॉ. कसुमु  िवयोगी — चार इंच क  कमल, पृ. 61  
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उ तरा चलाया िदनेश का रोम-रोम तर-ब-तर होने लगा। बेटी रो-रोकर दकान को ु

िसर पर उठाए जा रही थी। देखते ही देखते वह भी पसीने से लथपथ हो चली, सद  

गम  के िदन जो थे।” 

“जैसे ही उसे संभाल कर िबठाया, िदनेश का यान िबिटया क  आँख  पर 

और आँख उसे वैसी ही लगने लगी जैसी उसक  माँ ने उसके जहन म उतारी थी। 

िदनेश पसीने से बरसात क  झोपड़ी-सा चू पड़ा था।”12 

अजय यतीश क  ‘भूत’13 कहानी भी धम क  आड़ म अ धिव वास  का 

चोला पहना कर शोषण के हथकड  को चलाने वाल  क  सूरत उजागर करती है। ं

कलुप का बेटा बीमार ह। पंचायत बैठती है। पंचायत म पंच अपने-अपने भूत को बंद 

करके रखने का आदेश देते ह। कलुप का बेटा तेज बुखार से पीिड़त है वह उसे शहर 

म और िदखाना चाहता है, िक  तु एक तो अथाभाव है, डॉ टर के िलए फ स नह  है, 

िफर जंगी नामक पा  कलुप को ऐसा करने से रोक कर कहता है िक म तु हारी मदद 

क ँ गा, बिढ़या ओझा लाऊँगा। जंगी व ओझा ारा रात के अंधेरे म कलुप व उसक  

प नी चमेलवा को शराब िपलाई जाती है और कबूतर  क  बिल दी जाती है। कबूतर  

का मांस खाकर व शराब पीकर वे बेहोश चमेलवा के साथ बला कार करते ह और 

रात के अंधेरे म भाग जाते ह। इस कार यह कहानी भी समाज म थािपत अिश ा, 

अ ध ा और अ धिव वास को िचि त करती है। नायक-नाियका लुट-िपट जाते 

ह। बेहतर होता पा  म समय पर ही जागृित आ जाती। अ धिव वास  के ित मोह 

भंग होते िदखाया जाता। यह हम सबक  ात है िक अभी भी ामीण अिशि त लोग  

म िढ़याँ, क ितु याँ और अ धिव वास  क  कमी नह  है। ऐसी ि थित म चेतनशील 
                                            
12.  डॉ. कसुमु  िवयोगी — चार इंच क  कमल, पृ. 64  
13.  दिलत कथा -सािह य : अवधारणाएँ और िवधाएँ — रजत रानी मीनू, पृ. 233  
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लोग  का दािय व बनता है िक वे उ ह उजाले क  ओर रा ता िदखाव। इसी कार 

रामकमार करौितया कु  ‘फलवाु ’ कहानी के पा  भूत- ेत के अ धिव वास  म फसे ं

हए है िजसक  प रणित यह होती है िक अ त म ‘फलवाु ’ क  डोली के बजाय अथ  

उठती है। 

डॉ. पी. व ण का उप यास ‘अमर योित’ अ धिव वास  के िव  नई 

वै ािनक जागृित लाने के उद ्दे य से रचा गया है। उनके मेिडकल डॉ टर पा  भी इसी 

उद् दे य क  पूित के िलए चुने गए िक वे वै ािनक उपलि धय  से भािवत करते हए 

ई वर का आड बर के प म दशाएँ। यहाँ उप यास म आए दिलत आचाय ान द 

ही कह सकते ह िक—“वाह रे ई वर, यह है तेरी मिहमा िक तू अपनी र ा चोर  से 

भी नह  कर सकता है तो तू दीन-द:ुखी क  या र ा करेगा।”14 अमर- योित के 

बारे म  लैप पर िट पणी िलखते हए शासक ने बताया िक—“लेखक वतमान 

समय (उप  यास काशन अविध म) आयु , अनुसूिचत जाित तथा अनुसूिचत 

जनजाित (उ र देश शासन) के पद पर कायरत है। इस अविध म लेखक ने पाया 

िक जो यि  िजतना अिधक ई वरवादी, िढ़वादी, भा यवादी एवं अ धिव वासी है। 

उतना ही अिधक वह द र , शोिषत एवं द:ुखी है। लेखक का िव वास है िक जब 

तक इन यि य  को ई वरवाद, िढ़वाद तथा अ धिव वास  से मुि  नह  िदलाई 

जाती है, तब तक वे द र ता, शोषण एवं द:ुख से मुि  नह  पा सकते।”15 

यहाँ लेखक क  िच ता यह है िक दिलत  को सनातन धम, ई वर और 

अ धिव वास  से मुि  िदलाकर िववेकपान बनाना है। उनक  यह िच ता भी बौ  धम 

के भाव के कारण ह, िक तु न उठता है िक या केवल ई वर और अ धिव वास  
                                            
14.  डॉ. पी. व ण — अमर योित, पृ. 105  
15.  डॉ. पी. व ण — अमर योित, पृ. 105  
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क  मुि  से दिलत मुि  का माग श त होना स  भव है? यिद ऐसा होता तो सवण 

ई वरवादी मुख प से बिनया, ा ण समाज िजतना अिधक आि तक है, पूजा 

पाठ, कमका ड म िव वास करता है उसे गरीब होना चािहए। जबिक वह उतना ही 

अिधक स प  और समृ  है दसरी ू ओर दिलत बौ  धम अपनाकर अनी वरवादी 

होने के बावजूद अपनी गरीबी दर नह  कर पा ू रहे ह। यहाँ मेरा आशय यह कदािप 

नह  है िक दिलत को ई वरवादी, िढ़वादी और अ धिव वास के गत म पड़े रहना 

चािहए। आव यक है िक उ ह िश ा-दी ा, रोजी-रोटी के आधार िमले। उ ह ा  

करने के िलए उप यास कोई चेतना नह  जगाता। हाँ, योित के मा यम से एक 

झलक  के समान ब  क  िश ा के मह  व पर काश अव य डाला गया है। लेखक 

ने कथा के  म जोर इस बात पर िदया है िक ई वर मानव-िनिमत ह अथात्  ई वर 

नाम क  कोई चीज नह  है। उप यासकार दिलत  क  िश ा के चार- सार और 

आिथक सुधार के न  पर पा  से चचा नह  कराता, अथात् वह व तु-ि थित को 

नह  दशाता। लेखक भौितक न  को नजरअंदाज कर भावना मक सवाल उठाकर 

अमूत चचा खडी करता है जबिक पेट भरने और बुिनयादी ज रत पूरी हए बगैर हम 

इतने ग भीर त व िच तन क  उपे ा पा  से नह  कर सकते। अभाव  म भी 

बुि जीवी लेखक-िवचारक पैदा होते ह पर वे कम होते ह और आम नह  होते। 

इसका मतलब यह नह  िक अमर योित उप यास मह  वहीन है। वह िफर भी गैर-

दिलत  के दिलत िवषयक उप यास  से बेहतर है। इसका लेखक सम याओं को 

समाज के भीतर से देखता है। तकशि  म वृि  करता है, िजसके अभाव म दिलत  

को ठगा-लूटा जाता है। नायक अमर सां कितक िव ोह के िवचार कट करता है। ृ

वह कहता है—“िहरण घास खाकर जंगल म िज दा रहता है और शेर उसी िहरण 

को मार कर खा जाता है जो िनद ष है। एक मनु य दसरे मनु य का खन कर देता है ू ू
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िसफ अपने ेष व जलन को शा त करने के िलए। पर तु ई वर यह सब कछ देखता रहता ु

है। अगर ई वर होता तो कम से कम अपने िनमाण को तो न  होने से बचाता।”16 

डॉ. अमर वै ािनक िवचार  के आधार पर ई वर के अि त व को नकारता है। 

दसरे श द  मू , कथाकार पा  के मा यम से अपनी िनरी वरवादी धारणा को कट 

करता है। ई वर मनु य िनिमत है ऐसा उसका अपना िव वास ह। इस बात को वह 

अपने श द  म योित को समझना चाहता है, और वह डॉ टर भी अ ानता दशाती 

है। अ  ततः उसे अमर से सहमत होना पड़ता है, अपने ा णी सं कार  के िव  वह 

अमर से िववाह करती ह इस सां कितक िव ोह म योित के िपता भी गितशील ृ

बनते हए वे छा से अपने ा ण समाज से िव ोह करते ह। 

इसी म म प थर पूजा के िवरोध का भी वर उठता हआ सुनाई पड़ता है। 

जब दिलत (शायद बौ  िभ ु) आचाय ानंद के वचन  म बुि वादी सं कित का ृ

यह प सामने आता है, तब वह अपने आचाय ानंद से कहलवाते ह—“भाइय , 

और सुिनये इस ब दी ई वर के कारनामे। वही जब पुजारी जब ई वर को खला छोु ड़ 

जाता है जहाँ पर फाटक क  यव था नह  है तो क े आकर उस पर ु पड़ी दही-िम ान 

को िजह् वा से चाटते ह और िवदाई के समय अपने मू  से उसको नान कराया जाता 

है। पर तु वही पुजारी मनु य  को उसी मि दर म अपने उपि थित म घुसने नह  देता है। 

वाह रे ई वर! तेरी लीला तू ही समझ सकता है। या िफर वह पुजारी समझता है जो तेरे 

नाम म अपनी रोजी-रोटी कमाता है और कभी-कभी याज म ककम भी करता ु

है।”17 उप यास ने िच  तो यथाथ का ही िचि त िकया है, िक तु उसे ई वर पर 

अितशय आ ोश है इसिलए वह उस पर तथा उसके उपासक पर कटा  भी करता है। 
                                            
16.  डॉ. पी. व ण  -अमर योित, पृ. 21  
17.  डॉ. पी. व ण — अमर योित, पृ. 27  
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यहाँ न उठता है िक िकसी के ई वर या उपासक पर यं य करने का हम हक भी है या 

नह ? दिलत समाज म िश ा का मह  व सा रत करता ह ैऔर अ धिव वास  के िव  

चेतना जगाता है। और अपने अिधकार  के ित जाग क होने का यास करता है। 

(घ) दिलत चेतना और मा सवाद 

गितशील सािह य िच तन के भारतीय स दभ म अनेक मत है। आधुिनक 

स दभ म गितशील िच तन मूलतः मा सवाद से ऊजा लेता है, िजसका मुख 

िस ा त वग य अवधारणा है। वह वग य अवधारणा शोषक वग एवं शोिषत वग म 

िवभािजत है और यह मानकर चलती है िक अ य सभी कार के भेद आिथक 

सम या के दर होते ही अपने आप समा  हो जायगे। िपछले कछ समय से दिलत ू ु

सािह य और चेतना के ित गैर दिलत सािह यकार और िच तक  क  िच म 

एकाएक वृि  हई है। कल तक उपे ा या ित प  क  ि  से देखे जाने वाले दिलत 

लेखक  को आज काफ  मह  व और स मान िदया जा रहा है। उनके साथ घिन ता 

थािपत करने के सास हो रहे ह। 

दिलत सािह य म मा सवाद के िव  अगर िसलिसलेवार एक धारा है तो 

मा स-अ बेडकर के िवचार  का सम वय करने वाली दसरी धाराू  भी है। 

िव व म मा सवाद क  एक वाद, एक राजनीितक िच तन, एक दशन के प 

म चचा 1848 म काल मा स व े ड रक एंजे स ारा तैयार क यिन  घोषणा प  से ु

हई, िजसक  150व  जयंती 1998 म मनाई गई। लेिकन यहाँ मा सवाद का ता पय 

एक दशन या राजनीितक िच तन प म नह  वरन्  सािहि यक े  म मा सवाद के 

भाव को आंकने व दिलत सािह य और सािहि यक-सां कितक े  म सि य ृ

मा सवादी िच तन-धारा के पर पर स ब ध  को देखना है। 
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गितशील सािह यकार  के आपसी िववाद  के चलते दिलत  ी एवं उपेि त 

चेतना के स ब ध म ऐसी ि थित उ प  हो गई है। िह दी सािह य म गितशील 

आ दोलन के संगिठत यास गितशील लेखन संघ क  थापना (1936) के समय 

से ार भ हो गये थे। गितशील िच तक, सािह यकार, सामािजक एवं राजनैितक 

कायकता एवं सामा य अनुयायी तक सभी दिलत,  ी एवं उपेि त चेतनाओं के िलए 

संघष करते आ रहे ह, भले ही दिलत एवं ि  य  का अलग से उ  लेख न िकया हो। 

भारतीय स दभ म दिलत हर कार क  उपे ा एवं शोषण के िशकार रहे ह। 

“दिलत न मा स के समथन म है न िवरोध म। मा स का अपना ल य है 

और उस ल य क  ाि  के िलए उनके अपने साधन और िस ा त है, जबिक दिलत  

का अपना ल य है और उसक  ाि  के िलए उनके अपने िस ा त है। तथािप, दसरे ू

िवचार और िस ा त  क  तुलना म दिलत  का मा सवाद के ित यादा सकारा मक 

ि कोण रहा।”18 

मा सवाद के अनुसार आज तक का इितहास वग-संघष का इितहास है और 

ये वग उ पादन स  ब  ध  के कारण िनिमत होते ह। मा स णीत भौितकवाद का 

मानना है िक उ पादन प ित उ पादक स  ब  ध और वग कलह के कारण सामािजक 

ि थितय  म अ तर होता है। धम, नीित, कला-सािह य और सं कित का आधार ृ

आिथक ेरणा है, ये ऐितहािसक भौितकवाद का सू  है। 

भारतीय समाज म वग-िवभाजन व वग शोषण के साथ-साथ सिदय  से 

चला आ रहा जाितगत सामािजक उ पीड़न भी िव मान है, िजसक  और गितवादी 

सािह य ने अपे ाकत कम यान िदया व यही समझा िक वगृ -शोषण व वग-

                                            
18.  इ  क सव  सदी म दिलत आंदोलन (सािह य एवं समाज - िच तन) — जय काश कदम, पृ. 54  
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िवभाजन क  समाि  के साथ ही जाितगत उ पीड़न अपने आप समा  हो जायेगा। 

योितबा फलेु , डॉ. अ बेडकर व पे रयार आिद महापु ष  ने जाितगत तर पर 

उ पीिडत वग  म जो सामािजक चेतना जागृत क , उससे जाितगत सामािजक उ पीड़न 

के िखलाफ जन-आ दोलन िवकिसत हए, िज  ह केवल वग संघष म आ था रखने 

वाले राजनीितक नेतृ व ने न ठीक से समझा, उसे यापक जन संघष  से समािहत 

करने के यास िकये।”19 

रामिवलास शमा मा सवादी िस ा त  से ही दिलत एवं  ी व उपेि त 

चेतनाओं के िलए काय करते रहे। उ ह ने वत   प से दिलत व  ी सािह य को 

मा यता देना सवहारा शि य  को कमजोर करने वाला माना है। उनके अनुसार इससे 

फायदा इन वग  को न होकर सा ा यवादी एवं साम तवादी शि य  को होगा। उ  ह ने 

प  कहा है िक—“दिलत  म जो लेखक पैदा हो रहे ह, उनको वग क  भूिमका 

समझना चािहए। भारत म जाित था ह, वग भी है। शोषण का मा यम वग शोषण है। 

शोषण करने वाले वग के आधार पर शोषण करते ह यह बात दिलत  को समझनी 

चािहए और यिद वे वग छोड़ दे तो जाित था और भी मजबूत होगी। जाित थाओं 

को िमटाने का अ  जाित था नह  है। उसको िमटाने का अ  वग है।”20 इस 

कार रामिवलास शमा जाित के अि त व को वीकार करते हए कहते ह िक—

“दिलत िकसी वग क  बात य  नह  करते? उपेि त क  बात करते हो, दिलत क  

बात करते हो, इसका मतलब यह िक लोग  म जाित-िबरादरी क  जो भावना है, 

उसको तुम उभार रहे हो और यह बताना चाहते हो िक ऊपर वाली जाितय  से नीचे 

वाली जाितय  को संघष करना चािहए, इस ि  से इितहास िलखना चािहए? इसका 

                                            
19.  दिलत सािह य एक मू यांकन — ो. चमनलाल, पृ. 96-37  
20.  सामािजक याय और दिलत सािह य — यौराज िसंह बैचेन, पृ. 83  
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प रणाम या होगा? गरीब आपस म लड़ने लगगे। जो वग संगठन कह  बनगे, वग 

संघष नह  होगा तो वह ख म हो जाएगा। यही सा ा यवादी चाल है। इस (दिलत) 

इितहास क  पृ भूिम को हम इसी तरह देखते ह।”21 

मा सवादी आ दोलन साम तवाद या पूँजीवाद अथात्  वग-भेद के खा मे पर 

जाकर िवराम ले लेगा य िक यही उसक  मंिजल है। जबिक दिलत  के सामने जाित 

तब भी एक सम या बनी रहेगी और उसे तब भी जाित के िखलाफ लड़ना पड़ेगा। 

सा दाियकता, शोषण और साम तवाद के िवरोध म दिलत मा सवािदय  क  

आवाज म अपनी आवाज िमलानी चािहए तब ही दो ती और एकजुटता का कोई 

मतलब है। मा सवादी सािह यकार और िच तक  म से अिधकांश उ वण य     

िह द है।ू  

जो मुसलमान आिद ह वे ायः वही ह जो सवण िह दओुं क  तरह इ लाम म 

उ  ि थित वाले ह। दिलत जाितय  के लोग बहत कम ह और जो ह उनक  कोई 

खास हैिसयत या वजूद नह  है। इसिलए इस बात क  संभावना अिधक है िक जाित 

िवरोध के संघष म दिलत के समथन या सहयोग क  बजाय मा सवादी उ टा उसके 

िवरोध म खड़ा होगा। 

मा सवािदय  का इितहास िह द तान म ु 1925 से आर भ होता है, बावजूद 

इसके दिलत श द अि त व म आया और दिलत सािह य रचने क  दरकार हई। 

हालांिक इसक  नौबत नह  आनी थी। जािहर है भारत का मा सवाद यवहारतः ही 

नह , िस ा ततः भी असफल हआ। यहाँ के मा सवािदय  ने भारत के समाज को 

यरोप क  तरह ही िसफ वग य ि  से देखा हैू , जो यहाँ के समाज का अ स य है। 

                                            
21.  आज के सवाल और मा सवाद, — संपा. अजय ितवारी, वरा य काशन िद  ली, पृ. 387  
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िद यानंद—“कलीु -मजदर ू ह/बोझा ढोते ह, ख चते ह ठेला/धूल-धुआँ-

भाप से पड़े है सबका/थके-मांदे, जहाँ-तहाँ हो जाते ह ढेर/...बैठ गए ह इधर-

उधर तुमसे सटकर/आपस म उनक  बतकही/सच-सच बतलाओ/नागवार तो नह  

लगती है?/ जी तो नह  कढता हैु ?/िघन तो नह  आती है?”22 

दिलत सािहि यक िच तन के गितवादी सािह य िच तन और लेखन दोन  को 

भािवत िकया है व मराठी, िह दी, पंजाबी, गुजराती, क ड़ आिद के बु  

गितवादी लेखक व िच तक दिलत सािह य क  वृि  का खले मन से वागत करते ु

हए गितवादी सािह य पर इसके भाव को वीकार कर रहे ह, िजससे इन भाषाओं 

का गितवादी सािह य भी जाितगत आधार पर दिलत सामािजक उ पीड़न के ित 

अिधक संवेदनशील हआ है और इससे उसक  रचना मक ऊजा भी बढ़ी है। 

इसी कार कहा गया है िक—“1972 म अजुन डांगले, नामदेव ढसाल, व 

जे.वी. पवार आिद यवा मराठी लेखक  ारा ु थािपत ‘दिलत पथर’ पर ‘ लैक पथर’ 

आ दोलन का भाव तो था ही न सलवाद का भाव भी उन पर था। जो उस समय 

िव ोही आ दोलन था व िजसक  जडे गितवाद म थी।”23 

इसी कार मा सवादी सािह य और दिलत सािह य दोन  ही जीवनवादी 

सािहि यक धाराएँ ह। इस सािह य क  समी ा भी जीवनवादी है। मा सवादी सािह य 

यथाथवादी सािह य है। इस सािह य का पथ वत   और अलग है। दिलत  को िकसी से 

िवलगाव या परहेज नह  है वे हर िकसी के साथ समता और सहयोग के साथ चलने को 

तैयार है। दिलत  के साथ सहानुभूित रखने वाला कोई भी यि  यिद उनके साथ िम वत 

                                            
22.  य रतु  आम आदमी — फलेू  -अ बेडकर क  वैचा रक  है दिलत किवता क  ेरणा, पृ. 38  
23.  दिलत सािह य : एक मू यांकन — ो. चमनलाल, पृ. 38  
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जुड़ता है तो उसका वागत िकया जाएगा, िक तु इस छ  इ छा और द भ के साथ 

िकए जाने वाले ह त ेप के िलए दिलत सािह य म कोई जगह नह  होगी िक दिलत क  

असली आवाज वह है जो हम कर रहे ह न िक वह जो दिलत कह रहा है। 

“उनम गहराई या प रप  वता का अभाव है। उनका ि कोण एकांगी है। उ ह 

केवल जाित के न तक िसमटकर नह  रहना चािहए। और भी बहत सारे न है 

बहत सारे खतरे है िजन पर उ ह िवचार करना चािहए।”24 जब-जब दिलत  के 

िवषय म यह कहा जाता है तो उसका यही अथ होता है िक जाित उतनी बड़ी सम या 

नह  है िजतनी क  अ य दसरी सम याू एँ ह। 

मा सवादी आ दोलन म शािमल सभी जाितय  के लोग एक जैसे शोषण के 

िशकार नह  है। दिलत, िपछडे, मा सवादी क  सम या केवल आिथक शोषण से 

स  बि धत है वह  दिलत, िपछडे मा सवाद म धम क  कोई िवशेष भूिमका नह  है 

िफर भी भारतीय समाज म इस पर आधा रत उ रदािय व बनता है िक वे दिलत  एवं 

िपछड़  क  सम याओं के िलए िति यावािदय  और सा ा यवािदय  से संघष म 

उनका साथ द। इस सहयोग क  पहल भी सवण मा सवािदय  को ही करना चािहए। 

तभी यह प  होगा िक वे वा तव म शोषणमु  समाज क  आकां ा रखते ह। इसी 

बात को कंवल भारती जी कछ इस तरह से कहते हु —“वे (मा सवादी) दिलत  से 

तो यह अपे ा करते ह िक वे मा स को पढ़ और मा सवाद से जुड। पर वे वयं न 

अ बेडकर को न पढ़ना चाहते ह न समझना। यह एक बड़ी िवड बना है, िजसके 

प रणाम व प ही भारत म क यिनु  ट आ दोलन असफल रहे ह।”25  

                                            
24.  इ  क सव  सदी म दिलत आ दोलन (सािह य एवं समाज िच तन), पृ. 55-56  
25.  सामािजक याय और दिलत सािह य — डॉ. यौराज िसंह बैचेन, पृ. 84  
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मा सवािदय  का इितहास िह द तान म ु 1925 म आर भ होता है, बावजूद 

उसके दिलत श द अि त व म आया और दिलत-सािह य रचने क  दरकार हई। 

हालांिक इसक  नौबत नह  आनी थ । जािहर है भारत का मा सवाद यवहारतः ही 

नह  िस ा ततः भी असफल हआ। यहाँ के मा सवािदय  ने भारत के समाज को 

यरोप क  तरह ही िसफ वग यू , ि  से देखा, जो यहाँ के समाज का अ स य है। 

जाित क  जकड़ब दी मुि तला इस समाज म आज भी वग क  अवधारणा हद तक 

झूठ ही रही। कहना यह है िक इसी दशन पर गितशील सािह य रचा गया लेिकन वह 

भारतीय समाज के सच का पीछा दर तक ू नह  कर पाया फलतः उसे पकड़ नह  पाया। 

यह काम दिलत सािह य ने िकया। इसके िलए जाित यव था के  म रही ओर 

मह  वपूण भी, हालांिक सब इससे आँख बचाते रहे। बकौल जय काश कदम—

“भारतीय समाज म िच  तन क  हर गाड़ी जाित के टेशन से बचकर िनकलती है, 

जबिक दिलत  क  सारी सम याओं के मूल म सबसे बड़ा कारक जाित है।”26 

दिलत िच तक मा सवाद का िवरोध न करके भारतीय मा सवादी संगठन  क  

सवण मानिसकता का िवरोध कर रहे ह। यही बात तेज िसंह जी अपने लेख 

‘मा सवाद एवं सािह य’ म कह रहे ह। “हम यह बात मानने म कोई िद  कत नह  

आनी चािहए िक िह दवाद पर उसके िह द व पर उसक  ु ु िढ़वादी सं कित पर और ृ

पर परागत िवचारधारा पर सबसे जबरद त हमला मा सवादी िच तक , िवचारक  

और इितहासकार  ने िकया है। 

इसके साथ-साथ आजादी के बाद िवकिसत वामपंथी आ दोलन से भी 

दिलत  के एक तबके को वैचा रक ताकत िमली है और उसम जुझा पन भी आया 

                                            
26.  य रतु  आम आदमी : फलेू  -आ बेडकर क  वैचा रक  है दिलत किवता क  ेरणा—रमिणका गु ा, पृ. 39  



 67 

है, िवरोध क  पर परा िवकिसत हई है और वह अपने जनवादी अिधकार  के ित 

जाग क भी हआ है।”27 

दिलत चेतना और मा सवादी सािह य िनि चत ल य और िवचार से े रत 

होने के कारण इसी इितहास के व प और योजन म सा य िदखता है। दोन  के 

ेरणा भूिमका और ितब ता मानवतावाद से स  बि धत है। तो मा सवादी लेखक  ने 

इसे ‘मा सवाद’ नाम िदया है। दोन  िवचार  म, सािह य म, आ  दोलन म और समाज 

म मनु य क  मुि  का और महानता का िवचार य  हआ है। देश- देश भाषा और 

प रि थित िभ  हो तो इस सािह य क  भूिमका म जो एक पता दीख पड़ती है—वह 

शोषण के िव  क  भावना मनु य क  मुि  का समथन और मनु य क  महानता का 

स मान है। भारतीय क यिन  ने जाितु - यव था के िव  संघष नह  िकया इसिलए 

बाबासाहब अ बेडकर ने भारतीय क  युिन  ट नेताओं क  आलोचना क  है। इतना ही 

नह  मा स ‘िहंसा और तानाशाही’ को वीकार करता है। 

इसिलए बाबासाहब ने मा स का िवचार नकार कर जनत  और िहंसा का 

माग वीकारने वो बुि -िवचार को मा स के िवक प के प म वीकत िकया है। ृ

भारतीय मा सवादी िवचार ने भारतीय सामािजक प रि थित म मा सवाद अपूण है, 

यह मानकर ऐसा ि कोण अपनाया, िजससे भारतीय सामािजक संदभ म मा सवाद 

का उिचत िवकास हो। इस ि कोण के कारण भारतीय मा सवािदय  ने फलेु , 

अ  बेडकर और मा स के िवचार  म मै ी क  क पना क  है। दिलत  के न केवल 

सामािजक नह  है, वे आिथक भी है। वण- यव था का गहराई से िवचार िकए जाने 

पर लगता है िक उसके पीछे एक ऐसी ही मजबूत िवषम अथ यव था काय कर रही 

                                            
27.  सामािजक याय और दिलत सािह य — डॉ. यौराज िसंह बेचैन, पृ. 86  
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है। यह थािपत िवषम- यव था केवल अ पसं  यक दिलत  ारा न  नह  होगी। 

इसके िलए मा स और अ  बेडकर क  िवचार- णाली को वीकार करने वाले 

समी क  ने माना है िक जाित-अ त का अ  बेडकरवादी िवचार और वग-अ त का 

मा सवादी िवचार दोन  ढसाल, दया, पवार, अजुन डांगले, यशवंत मनोहर, 

रावसाहेब कसबे, शरद पाटील, सदा क हाड़े, नारायण सुव, सुधीर बेडेकर, शरतचं  

मुि बोध, . ी. ने रकर और िव.स. जोग का उ  लेख करना पड़ता है। 

बाबासाहेब अ  बेडकर के मरणो र काल म मा स और अ  बेडकर और 

‘गाँधी और अ  बेडकर’ नामक वैचा रकता क  चचा हई है। अथात्  दिलत सािह य 

क  समी ा म धान िवचारधारा अ  बेडकर िवचार णाली हई, तो इसके साथ-साथ 

समिवचारी पुरोगामी िवचार  का योगदान दिलत सािह य क  समी ा को ा  हआ है, 

यह भी प  िदखाई देता है। 

(ङ) दिलत चेतना और डॉ .अ  बडेकर 

14 अ बरू , 1956 को बाबासाहेब अ  बेडकर ने बौ  धम वीकार िकया। 

बाबासाहेब के धमा  तरण के कारण दिलत  ने िह द धम का याग िकया। िह द देवीू ू -

देवताओं को नकारा। गाँव के हीन काम छोड़ िदए। इसिलए सवण और दिलत  म नए 

ढंग क  अनबन पैदा हई। इस उथल-पुथल से दिलत  को स व िमल गया। “हम बौ  

हो गए ह, इसिलए िह द धम ारा हम पर लादे गए हीन काम अब हम नह  ू

करगे।”28 ऐसी नई चेतना पूरे दिलत समाज म जा त हई। 

इस सां कृितक सं मणकाल म ही दिलत सािह य के आ दोलन ने जड़ 

जमाई। इसिलए इस नए सािहि यक आ दोलन का मू यांकन बौ  िवचार से हो, ऐसी 

                                            
28.  दिलत सािह य का सौ दयशा   — शरण कमारु  िलंबाबे, पृ. 51  
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अपे ा नव बौ  िव ान  क  ओर से होने लगी। बौ  िवचार- णाली के साथ 

अ  बेडकर िवचार- णाली ारा दिलत सािह य क  समी ा करने के य न हए। 

धमातरण से दिलत समाज क  मानिसकता म ाि तकारी प रवतन हआ। 

धमातरण क  ऐितहािसक घटना नए मुि सं ाम का ार भ थी। बौ  धम के कारण 

दिलत  को एक नया सां कितक आयाम िमल गया। इसका दिलत सािह य के िवकास ृ

पर पोषक भाव हआ। 

बौ  धम म जाित यव था को कोई थान नह  है। बौ  धम समता का 

समथन करने वाला और िवषमता नकारने वाला धम है। बु  ने जाित था को नकारा 

और संघ को वेश िदया। इसिलए बाबासाहब ने बौ  धम वीकार िकया। 

िकसी भी नई धारा का िवकास चिलत धारा क  वृि  तथा उसके मू य 

और मा यताओं के ित असहमित, असंतोष और आ ोश का कारण या प रणाम 

होता है—चाहे वह धारा समािजक हो, चाहे राजनीितक, सां कितक या सािहि यक। ृ

उस धारा के अपने मू य, मानद ड और मा यताएँ होती ह। िकसी भी सािहि यक धारा 

के मू य, मानद ड और मा यताएँ उस धारा को उद ्भूत और िवकिसत करने वाले 

सािह यकार और उसके समाज क  िश ा, सं कित और उसके िच तन के आधार पर ृ

बनती और िवकिसत होती है। उस धारा के उ व उद ्दे य और आव यकता के पीछे 

उसके लेखक समाज क  सामािजक, आिथक, राजनीितक प रि थितय  के साथ-

साथ उसक  धािमक, सां कितक पृृ भूिम या पर परा का भी मह  वपूण योगदान   

होता है। 

पर परागत सािह य से पृथक दिलत सािह य का िनमाण हआ और उसक  

अपनी अलग पहचान बनी है तो इसका भी यही कारण है समाज क  तरह सािह य म 
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भी दिलत  को हािशय  पर रखा गया तथा उनक  आवाज को अनसुना और उपेि त 

िकया गया। दिलत या सोचता है, वह या चाहता है, उसक  आशा-आका ाएँ 

या है? वह दीन-हीन है, लेिकन य ? इसका या कारण ह और कैसे उसको इस 

ि थित से उबारा जा सकता है? इस और समुिचत प से कभी कोई यान नह  िदया 

गया। सिदय  से दासता और दलन के िशकार दिलत  ारा अपनी अि मता और 

अि त व क  र ा के िलए िकए जा रहे संघष को रेखांिकत नह  िकया गया। दिलत  

के िहत म ऐसे सािह य के सृजन क  िनता त आव यकता जो दिलत  को उनक  

अि मता से प रिचत कराए, अ ान के अंधेरे से बाहर िनकालकर उनको ान का सूय 

िदखाए, अ धिव वास , आड बर  के जाल से मु  कर उनको तक और वै ािनकता 

का पाठ पढ़ाए, हीनता क  गत से िनकालकर उनम आ मिव वास का संचार कर, 

उ ह आ म-स मान, वािभमान और गौरव से जीने क  भावना पैदा कर। िक तु 

पर परागत सािह य म इन अपे ाओं क  पूित के िलए दरू-दर तक कोई गुंजाइश नह  ू

थी। दिलत  के िहत  को वहाँ कोई मह व नह  िमला। कहने क  आव यकता नह  थी। 

दिलत  के िहत  को वहाँ कोई मह  व नह  िमला। कहने क  आव यकता नह  है िक 

सारे के सारे पर परागत सािह य म कितृ  ेम और य  वही ु मु  य ितपा  रहे ह। 

आधुिनक काल म अव य भूख और रोटी को भी ितपा  बनाकर आम आदमी क  

संवेदना और स ांश को रेखांिकत िकया गया है िक तु दिलत  क  संवेदना और स ांस 

आम आदमी सम या नह  है, उनक  असली सम या वण और जाित को लेकर है। 

जब तक वण और जाित के आधार पर उनको हीनता और िहकारता से देखा जाएगा, 

जब तक अ पृ य समझकर उनक  अपे ा और उ पीडन होता रहेगा तब तक उनक  

सामािजक वीकित और स मान क  कोई स भावना नह  है। इसिलए वणृ -जाित 

यव था औंर उसके आधार तथा उसके समथन म तक  और मा यताओं पर चोट 
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दिलत िहत म सािह य क  सव थम आव यकता है। लेिकन पर परागत सािह य म 

इन पर चोट करने का यास ायः नह  हआ। 

“बाबासाहब क  जीवनगाथा, उनका काय और वाणी तथा उनके अमू य 

िवचार  से दिलत समाज, दिलत आ दोलन और दिलत लेखक जा त हआ, इसिलए 

बाबासाहब अ  बेकर ही दिलत सािह य क  स ी ेरणा ह।”29 

दिलत सािह य क  ेरणा अ बेडकरवादी िवचार है, य िक बाबासाहब 

अ बेडकर के िवचार  और आ  दोलन से दिलत समाज को वािभमान िमला है। यिद 

बाबासाहब न होते तो हम न होते। दिलत समाज म येक यि  का एक दसरे को ू

अिभवादन करते हए ‘जय भीम’ का उ ारण करना भी इस बात का घोतक है िक 

बाबासाहब अ बेडकर ही हमारी स ी ेरणा ह। 

अ बेडकरवाद जाितभेद के अ त का आधुिनक िवचार है। बाबसाहब ने िह द ू 

धम म िवषम यव था के िव  संघष िकया, लेिकन जाित यव था ने िवषमता का 

पालन पोषण िकया। इस जाित सं था के ल ण िन न ह- 

1. वंश पर परा  : िजस जाित के माँ-बाप है ब ा भी उसी जाित का 

    होता है। 

2. िववाह बंधन  : अपनी जाित म ही िववाह वीकाय और जाितबा य 

    िववाह विजत। 

3. पेशा    : पैतृक पेशा छोड़कर दसरी जाित का पेशा करनाू  विजत। 

                                            
29.  दिलत सािह य का सौ दयशा   — शरण कमारु  िलंबाबे, पृ. 57  
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4. खा -पेय िनयमन  :  खान-पान म केवल शाकाहारी, मांसाहारी का ही 

    फक न होकर अपनी अपे ा ह के और परधम के 

    यि  के अ  और पानी का पश न करना। 

5. ऊँच-नीच   : कछ जाितय  को व र  और कछ को किन  मानना।ु ु  

जाित यव था ने दिलत समाज का शोषण िकया और दिलत  पर पीड़ादायक 

ितबंध लाद िदए। दबलताु , द र ता और अ ानता के कारण दिलत समाज लूटा 

गया इसिलए बाबासाहब ने आ मस मान क  भावना िनिमत करने क  बात कही। 

बाबासाहब अ बेडकर ने कहा िक—“दिलत  म आ मस मान का भाव जा त होना 

चािहए। उ ह ने यह भी कहा िक दिलत  को स ा के सू  और कानून बनाने क  

ताकत हािसल करनी चािहए। लादे गऐ जीवन िववशता, सहायता और मजबूरी व 

गुलामी से जीने वाले दिलत  के िलए यह िवचार नए और ाि तदश  थे। बाबासाहब 

अ  बेकर ारा थािपत मू यसा रणी नकारने के िन न कारण िदए जा सकते ह।” 

1. सवण  का े व। 

2. सामािजक जीवन म बेमेल आचार-िवचार 

3.  ी और शू  क  ित ा का अवमू यन। 

4. पिव ता और अपिव ता क  ामक क पनाएँ। 

साउथ यरोू  कमीशन, सायमन कमीशन अथवा गोलमेज प रषद  म 

बाबासाहब ारा तुत अ पृ य  क  कैिफयत, ‘मूकनायक’ ‘बिह कत भारतृ  

‘जनता’, समता जैसी उनक  पि काएँ, बिह कत िहतका रणी सभाृ , मजूर प ’, 

शेड् य ड का ट फेडेरेशन औरू  ‘ रपि लक प ’ के बारे म उनका संक प, कालाराम 
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मि दर का वेश, महाड के चवदार तालाब का स या ह और मनु मृित का दहन, 

बाबासाहब क  सभाएँ, स मेलन, प रषद, उनके ारा थािपत िस ाथ कॉलेज अथवा 

िमिलंद कॉलेज, भारतीय संिवधान अथवा बौ  धम का वीकार, इन सभी म 

बाबासाहब अ बेडकर के सामािजक याय का िवचार ही कट होता है। 

बाबासाहब अ बेडकर ने कहा—“मेरे त व ान म वत ता और समता को 

थान है पर तु असीम वत ता से समता का नाश होता है और पूरी समानता, 

वत ता क  गंुजाइश नह  रखती। मेरे त व ान म बंधुता का बहत ऊँचा थान है। 

वतं ता और समता क  र ा ब धुभाव के कारण होगी। ब धु व यानी िक मानवता 

और मानवता ही धम का दसरा नाम है।ू ”30 

“इसके अलावा शोषण, उ पीड़न, और अ याय के िव  दिलत  म पैदा हो 

रही चेतना तथा याय और समता तथा अपनी अि मता और अि त व क  र ा के 

िलए उनके ारा िकए जा रहे आ दोलना मक यास  को भी नजरअंदाज िकया गया। 

सिह य के इस उपे ा भाव ने दिलत  को यह सोचने के िलए िववश िकया िक 

पर परागत सािह य उनका प धर नह  ह, उनका ितिनिध व नह  करता है। उसका 

रवैया िह दवादी है जो दिलत िवरोधी है। सािह य के इस रवैये के कारण ही सामािजक ू

प रवतन और गित को गित नह  िमल रह  है।”31 

दिलत  को उनक  अि मता का अहसास सही मायन  म बाबासाहब डॉ. 

अ बेडकर ने कराया। उ  ह ने ही दिलत  को अ याय और शोषण के िखलाफ संघष 

                                            
30.  दिलत सािह य का सौ दयशा   — शरण कमारु  िलंबाबे, पृ. 57  
31.  इ  क सव  सदी म दिलत आ दोलन (सािह य एवं समाज -िचंतन) — जय काश, पृ. 47  
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करने के िलए े रत िकया तथा उनम यह िव वास पैदा िकया िक वे िकसी से कम 

नह  ह, उनम भी ऊपर उठने तथा आगे बढ़ने क  सभी संभावनाएँ ह। 

(च) दिलत चेतना व जीवन मू य 

यहाँ दिलत  के जीवन-मू य  पर सं ेप म काश डालना उिचत जान पड़ता 

है। एक दिलत यि  स पूणता म अपना जीवन जीने के कछ िनयमु -कायदे बनाता 

है। इनम बहत सारे िनयम उसके सं कारगत होते ह जो उसे िवरासत म िमलते ह। यहाँ 

कहना आव यक है िक दिलत जीवन गैर-दिलत जीवन से ाकितक प म समान ृ

होते हए भी सामािजक ि थितय  म िभ  होता है। दिलत जीवन एक अलग जीवन 

गैर-दिलत जीवन से ाकितक प म समान होते हए भी सामािजक ि थितय  मृ  िभ  

होता है। दिलत जीवन एक अलग तरह के मू य  के साथ जीता है। िक तु वत ता 

िमलने के बाद भारतीय संिवधान ने समता, वतं ता और ब धुता के प म िमले 

मौिलक अिधकार  का उपयोग का िश ा तथा सुर ा के अवसर  क  समानता के 

कारण दिलत  म स मान से जीवन जीने क  अभूतपूव भावना जागृत हई है। उनम 

सिदय  पुराने वणगत साम ती शोषण, अ याचार और अ याय के िव  याियक 

आवाज उठाने का अद य साहस पैदा हआ है। दिलत  के िवशेष और वत  

जीवन-मू य  क  पहचान करने के िलए हम उनके सामािजक, सां कितक शाृ री रक 

बौि क, धािमक, आिथक और राजनैितक इ यािद ि याकलाप  के अ ययन म 

संजीदगी के साथ जाना पड़ेगा। इसिलए दिलत  के इन जीवन मू य  को केवल िकसी 

एक े  के अ ययन से पूरी तरह समझ लेने का दावा करना तकसंगत नह  होगा। 

िक तु दिलत कथा-सािह य के प म हम इस िवषय को समझने के िलए सीिमत े  

िमला है, और उसम भी िजन िवषय  को लेकर कथा सािह य रचा गया है, शोध क  

सीमाएँ हम उसी मयादा म रह कर नए मू य  को समझने के िलए िववश करती है। 
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डॉ. दयान द बटोही क  ‘सुरंग’, डॉ. कसुम िवयोगी कु  ‘वह पढ़ गई’, 

ओम काश वा मीिक क  ‘कहाँ जाए सतीश’ इ यािद कहािनय  के मु  य पा  म 

िश ा पाने क  अद य इ छा है। इन पा  के सम  उ  वण के मू य  को संजोने 

वाले अवरोधक खड़े होते ह। पर तु इन कहािनय  के नायक अपने ल य को पाने म 

सफल है। डॉ. दयान द बटोही क  ‘सुरंग’ का नायक उ  िश ा के िलए संघष करता 

है। पी-एच.डी. का इंटर य बोड उसका कम नंबर होने का हवाला देकर वेश देने से ू

इ कार कर देता है। पर वह हताश होकर कहता है, “सभी िडपाटमट म थड  लास 

रसच कर रहे ह। मेरा तो सैके ड  लास है।”32 

‘सुरंग’ के नायक म यव था के ित आ ोश है। मुखरता उसक  िवशेषता 

है। और वहाँ अपने येय म सफल होने के ित आ व त भी है। अनुसूिचत जाित के 

छा  का िश ा के े  म आर ण पूरा न होने को लेकर वह झगड़ता है और कहता 

है, “आप भी ोणाचाय जैसा अंगूठा का दान चाहते ह। मगर याद रिखए। हम अंधेरे 

का सैलाब फाड़ कर अपना हक लगे। आप जैसे किटल ु लोग  ने ही तो ह रजन-दजन ु

का भेद बनाने म सहयोग िदया है। आपका हम घेराव करगे।”33 यहाँ पा  के िदल म 

आर ण को पूरा होने क  दलील देना, याय के िलए मुखर होना और िवभागा य  

का घेराव करना इ यािद नवीन मू य  के उदय के संकेत ह और यह करने के िलए 

संिवधान द  अिधकार चेतना उसे ा  है। डॉ. कसुम िवयोगी क  कहानीु  ‘वह पढ़ 

गई’ क  नाियका चेतना अपने वण व जाित स  ब  धी सं कार  म ढल चुके मू यो के 

िव  िश ा पाना चाहती ह। उसक  माँ उसे पु तैनी काय अथात्  मैला साफ करने के 

                                            
32.  दयान द बटोही — सुरंग, पृ. 10  
33.  दयान द बटोही — सुरंग, पृ. 15  
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िलए दबाव डालती है और मारती-पीटती है, पर चेतना म िश ा के मह  व क  चेतना 

का ज म हो चुका है। यह िन न संवाद से प  होता है— 

“इतनी बड़ी होकर माँ का कहना नह  मानती।” 

“अंकल...। इस काम के िलए।” कह  अ तर म समाया आ ोश खौल-सा 

गया था, “मुझे नह  पस द ये पु तैनी धंधे। ये ही मर-खप इस ध धे म।” टका-सा 

जवाब िदया उसने। 

“िफर या करोगी?” 

“पढ़ूंगी।” 

और वह देवदार के वृ -सी तन कर खड़ी हो गई।”34 

कहानी क  नाियका चेतना िश ा ा  करने के िलए अपनी माँ से िव ोह 

करती है। उसका यह िव ोह ही नवीन उ त जीवन मू य  क  ित थापना है। इसी 

कार डॉ.  यौराज िसंह बेचैन क  कहानी ‘अि थय  के अ र’ के बालक सौराज के 

िदल म िश ा ा  करने क  ती  इ छा है। वह हर हालत म पढ़ना चाहता है। सोतेले 

िपता िभखारी ारा ई यावश िकताब  को जलाने के बाद बालक ‘ड  ला’ चाचा क  

जेब से एक पया चोरी करता है और उस पये से पु तक खरीद कर अ र- ान 

ा  करना चाहता है। 

उसके ारा पया चुराने क  सजा म िपता और चाचा ारा उसक  माँ को 

बेरहमी से पीटा गया और सौराज को माँ क  पीठ को सकते हए भी चोट के िनशान 

और िकताबी अ र  म समानता लगती है। माँ के िपटने के अपराध-बोध के बावजूद 

                                            
34.  डॉ. कसुमु  िवयोगी — वह पढ़ गई, पृ. 28  
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िकताब व िकताब म छपे अ र ही उसक  मृित-पटल म घूमते ह। यहाँ नायक 

सौराज के िदल म िश ा ा  करने क  वाभािवक इ छा का होना अपने आप म 

नवीन और सकारा मक जीवन-मू य है। अ तु, यहाँ ब े म नए शैि क मू य  का 

ज म होता है। वह अपनी िच और लगन के कारण ान क  रोशनी पा लेता है 

जबिक उसके चार  तरफ िश ा िवरोधी अंधकार का वातावरण या  है, िजसम 

उसक  िपछली सब पीिढय  के अि त व िवलु  हो चुके है। 

ओम काश वा मीिक क  ‘कहाँ जाए सतीश’, ‘सलाम’, गोह या’, ‘अंधेरी 

ब ती’, ‘सपना’, मंुबई कांड’, ‘अ मा’ इ यािद कहािनय  म शैि क, सामािजक 

समानता, वािभमान जैसे जीवन-मू य िदखाई पड़ते ह। ‘कहाँ जाए सतीश’ का 

नायक सतीश अपने प रवार व समाज के जाितभेद-िवषयक पुरातन मू य  से मुि  

पाना चाहता है। वह िश ा ा  करने के िलए प रवार से िव ोह करता है। वह 

समानतावादी मू य  के आधार पर नया जीवन जीने का आकां ी है। व तुतः सतीश 

का पुरातन मू य  से िव ोह व वयं को िश ा से संल  करना नवीन मू य  का सूचक 

है। ‘सलाम’ कहानी का पा  हरीश जाितगत पहचान व मान मदन कर नीचा िदखाने 

वाली सलाम पर परा से िव ोह करके आ मस मान के नए मू य  को थािपत करता 

है। हरीश को यह ेरणा परो  प से भारतीय संिवधान से िमलती है अथात्  यहाँ 

कारांतर से कहानी म संिवधान क  मूल भावना, समानता और वत ता का आदर 

हआ है। 

‘अंधेरी ब ती’ का िबसेसर जब िवमला, मीरा, दमय ती और पारवती क  

भांित अपनी बहन इमरती के यौन शोषण को देखता है तो धान के पु  लेखराज के 

ित आ ोश क  वाला उसम दहकने लगती है। वह िपता घसीटा ारा शोक मनाने 
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पर द कारता हैु —“तू मेरा बाप है...थू...इसिलए पैदा िकया था...इतना सब सुन कर 

भी चुपचाप बैठा है...तू बैठ घर म। उस क े क  औलाद को म देखता ु हँ आज।”35 

यहाँ िबसेसर पुरानी पीढ़ी क  भांित चुप बैठने के बजाय अ याचार के िव  

आ ोश, ितकार य  करने से उसके आ मस मान क  र ा हई है और वत  

बोध के नवीन मानवीय मू य  को य िमला है। 

उप यासकार डी. पी. व ण के उप यास अमर योित का नायक अमर व 

वामी ानंद ई वर के अि त व को नकारते ह तथा वग, नरक, भा यिवधाता, 

अ धिव वास, अ ध ा का िवरोध करते ह। ये पा  वण और जाित धान समाज 

क  मानिसकता बदलने का यास करते ह। आचाय ान द का गैर पर परागत िन न 

उपदेश उदारहरणाथ तुत है—“आप जो भी काय करगे उसी का फल िमलेगा, 

भा य म कछ नह  हु , आपके हाथ म है। िजस काय को आप ढ़ता से करगे वही 

सफल होगा, आपको आगे बढ़ाएगा आपक  मनोकामना पूरी होगी।”36 यहाँ लेखक 

का उद ्दे य वामी ान द को मा यम बना कर दिलत  को भा यवाद और पुनज म 

से मु  करने तथा म के मह  व को समझना है। वैसे प र म करना दिलत  का 

वाभािवक गुण तो है ही, अिपतु यह इनके जीवन-मू य भी है। उनको अ धिव वास, 

धम और भा यवाद से मुि  िदलाने क  बात कर लेखक ने नवीन ि  का ितपादन 

िकया है। 

िन कष 

सारांशतः कहा जा सकता है िक इस 21व  सदी के सािह यकार  ने अपनी 

कलम के मा यम से मानव मन को जागृत िकया है, उनम चेतना पैदा क  है। िह दी 
                                            
35.  ओम काश वा मीिक — अंधेरी ब ती, िनणायक भीम, अग त, 1980, पृ. 34  
36.  ओम काश वा मीिक — अंधेरी ब ती, िनणायक भीम, अग त, 1980, पृ. 35  



 79 

सािह य म ितपािदत दिलत जीवन िह द समाज क  वण यव था के िशकार लोग  का ू

िच ण है, भले ही यह िच ण अिधक न हो, पर तु दिलत  क  आम सम याओं का 

यथाथ िच ण अव य है। दिलत जीवन आधुिनक समाज म एक और िह द समाज ू

क  जाित यव था क  यादितयाँ और सामािजक संरचना क  असंगितयाँ दिलत को 

िकस कार िझंझोड़ती है, अपमानजनक ि थितय  म जीने को मजबूर करती है इस 

अव था क  पोल खोलने का काय िह दी सािह य म अनेक दिलत एवं गैर दिलत 

सािह यकार  ने िकया है, िजनम मुखतः डॉ. तारा परमार, ी नामवर िसंह, सु ी 

िनमला जैन, डॉ. िशवकमार िमु , डॉ. दशरथ िसंह, डॉ. भगवान कहार, ी कमला 

साद, डॉ. पु पा स सेना इ यािद भी है। इन सािह यकार  के अित र  अ य भी बहत 

से सािह यकार ह, िज ह ने दिलत सािह य पर पूरी तट थता के साथ िलखा है और 

आज भी िलख रहे ह। इस ि  से कहा जा सकता है िक िह दी म दिलत जीवन का 

सािह य अपने िवकास के सोपान सर कर रहा है। वतमान यग म पया  सीमा तक ु

इसका चार- सार भी हो रहा है। नये-नये रचनाकार उभरकर सामने आ रहे ह। 

आशा है इनके लेखन म दिलत जीवन के मानवीयता िवचार नय-ेनये प म तुत ह गे। 

 



अ याय चतुथ 

िह दी कथा -सािह य म दिलत चेतना का क य 
और िश प 

दिलत सािह य आधुिनक काल क  देन है िक तु इसके सू  आिदकालीन 

सािह य से ही देखने को िमलते ह। आधुिनककाल म यह एक आ दोलन के प म 

उभरकर सामने आया। िजसम ‘दिलत’ श द का यापक अथ हण िकया गया। 

दिलत उसे कहा गया जो सवहारा है जो िपछड़ा, शोिषत, पीिड़त व कचला गया है। ु

दबाया गया है। वैसे तो दिलत सािह य उसे कहा जा सकता है जो सवहारा वग क  

सम याओं, यथाओं, पीड़ाओं आिद को य  करता है। िक तु अब सामा यतः 

दिलत  के ारा दिलत  क  सम याओं को लेकर िलखे गये सािह य को दिलत 

सािह य क  सं ा से अिभिहत िकया जाता है। उसका कारण है िक िजतना यथाथ पूण 

दिलत  ारा िलखा हआ सािह य होगा उतना दसर  का नह । और  का दिलत ू

स  ब  धी सािह य संवेदना का सािह य माना जाता है। इसिलए आज दिलत सािह य 

का व प िब कल साफ हो चुका है।ु  

िह दी के आलोचक दिलत सािह य पर कई कार के आरोप लगाते ह। 

खासकर के वह आरोप गुणव ा को लेकर, भाषा और िश प को लेकर दिलत 

सािह य को नकारते रहे ह। कछ इस तरह क  बात को उु द् घािटत करते हए मु ारा स 
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िलखते ह िक “अ र यह न उठता है िक दिलत रचनाएँ गुणव ा क  ि  से 

कमजोर है। आिखर यह गुणव ा है या! और हमेशा उस गुणव ा का धािमक िन ा 

के साथ पालन िकया गया है? छ द इस गुणव ा का अिनवाय त व था पर आधुिनक 

किवता ने इसे छोड िदया। िजस अलंकार िनभरता ने रीित सािह य क  गुणा मकता के 

मानक थािपत िकये थे, अलंकारधिमता को वतमान सािह य म कहाँ देखा जाएगा? 

इस सदी के शु  म खड़ी बोली को किवता के िलए घोर अनुपय  माना जाता थाु , 

पर आज किवता खड़ीबोली म ही िलखी जाती है।”1 आगे वे कहते ह...“कोई भी 

नया क य अपने पूव क  िवचार पर परा से िव ोह करता है। उतनी सीमा तक पर परा 

के सौ दयबोध स  ब  धी मू य  को भी तोड़ता है। वह अपनी भाषा, अलंकार शा  

और अपना छ द त  बनाता है। कबीर ने यही िकया था। उ  ह ने सं कत का योग ृ

भी नह  िकया था और त कालीन सवण क य क  अवधी और ज को भी वीकार 

नह  िकया था। उ ह ने िजस भाषा का आिव कार िकया था, वह देश के बहसं  यक 

गैर-सािहि यक समाज के बोध क  भाषा थी। इसिलए माि क छ द  का व प भी 

उनका अपना था।”2 

दिलत सािह य ने अपने िलए सहज, सरल और आम बोलचाल क  

सपाटबयानी भाषा को अपनाया है। 

दिलत सािह य ने सं कतिनृ , पर परागत सािहि यक भाषा, का य, शैली, 

तुतीकरण को नकार कर सव ाही भाषा का योग िकया है। ऐसी भाषा को दिलत  

क  पीड़ा, अपमान, यथा आिद क  सही और यथाथवादी अिभ यि  बन सके। 

                                            
1.  मुदारा स — सािह य क  सं कितृ  म दिलत, रा ीय सहारा (29 नव बर 1998), पृ. 14  
2.  मुदारा स — सािह य क  सं कितृ  म दिलत, रा ीय सहारा (29 नव बर 1998), पृ. 14  
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दिलत सािह य क  भाषा नकार और िवरोध क  भाषा है। िजसम यगु  क  

यातनाएँ साकार हो उठी ह। मोहनदास नैिमशराय, ओम काश वा मीिक,  यौराज 

िसंह बेचैन, जय काश कदम आिद रचनाकार  ने भाषा का िव तार िदया है। 

दिलत सािह य म िचि त समूहमन के अनुभव  क  अनुभूित िव मान है। 

दिलत सािह य म गंदे और अ लील भाषा के योग क  और संकेत करते ह। वह 

क पना म नह  जीता वह जीवन के कट यथाथ से ब  है।ु  यातनाओं से उपजी 

आ ोशी भाषा तेज बानी म ऐसे अनेक श द कट होते ह। दिलत िजस प रवेश म 

जीवन जीते ह वहाँ ग दी गिलय  म नंग-धडंग ब े घूमते ह, दिषत वातावरण है ू

िजसे पार प रक आलोचक नह  जानते। उस प रवेश क  भाषा म अ लीलता आएगी 

ही। दिलत सािह य क  भाषा ग ा मक है, िजसम नकार और िव ोह का वर मु  य 

प से उभरता है। दिलत  के जीवन क  िवसंगितयाँ, उ पीड़न, शोषण और दमन क  

अिभ यि  के िलए सही भाषा दिलत सािह यकार  को यादा सटीक लगती ह। 

िश प का अं ेजी पयाय टेकिनक है। इनसाई  लोपीिडया ि टेिनका के 

अनुसार िश प कला मक िनवाह क  प ित है। िश प क  प रभाषा िह दी-अं ेजी 

श दकोश  म इस कार दी गई... 

“िश प”—पु. (सं.) कला आिद कम (वा सायन ने च सठ कलाएँ िगनायी 

ह), हनर, कारीगरी, ुवा; द ता; ह तकम; प, आकितृ ; िनमाण, सृि ; धािमक 

क यृ , अनु ान। कर-पु.-'िश पकार'। कला-  ी द तकारी का कौशल, हनर क  

द ता-कार-कारक, कारी ( रन् ) पु. िश पी, कारीगर कौशल-पु. िश प कला, 

िश प चातुथ। गृह-गेह-पु. कारीगरो के काम करने का थान, कारखाना। 
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जीवी (िवन् )-पु. कारीगरी का काम करके जीवन-यापन करने वाला यि , 

िश पी।”3 

“िश पी” पु. (सं.) हाथ से चीज बनाकर तैयार करने क  कला (द तकारी, 

कारीगरी)। 

िश पशा —पु. से. वह शा  िजसम िश प  या हाथ क  कारीग रय  का 

िववेचन होता है (टेकनोलॉजी)। 

िश पक—(सं.) िश पकला या उसक  िश ा से स  ब  ध रखने वाला। 

(टेकिनकल) जैसे िशि पक— िश ण। 

िश प-िव ा—  ी-दे. िश प।”4 

येक सािह य क  रचना एक कला होती है। अगर वह भाषा म अिभ य  त 

हो रही है तो उसक  एक कला मक बुनावट या गठन अव य होगा और उस 

रचनाकार को कला मकता का िनवाह करना पड़ेगा। रचनाकार क  कला का खास 

तरह के ढांचे म िनवाह होता है। िजस तरह से क हार िमट्ु  टी से कला मक बतन 

बनाता है। उसी तरह कला को पेश करने क  प ितयाँ िश प ह। 

लेिकन सािह य कला ज र है। भाषा के ारा उसक  रचना होती है। भाषा 

इसका मा यम है। भाषा का स  ब  ध मानव मन से होता है। मानव मन देशकाल 

सापे  िनिमत होता है। भाषा एक सजीव मा यम है िमट् टी या प थर क  तरह नह  है। 

(िलिवंग मीिडया है।) 

                                            
3.  वृहत िह दी कोश — सं. कािलका साद, पृ. 13  
4.  ामािणक िह दी कोश — सं. रामच  वमा, पृ. 1222  
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भाषा म देशकाल के अनुसार प रवतन होता है। का यभाषा-सािह य का प 

किव के मन का जो भाव है उस पर िनभर रहता है। हर रचनाकार क  अपनी वयं 

क  का यभाषा होती है। उसक  शैली अलग होती है, उसका िश प अलग होता है। 

भाषा ही मह  वपूण है। िश प म भाषा का बहत बड़ा योगदान है। रचना प ित ही 

िश प है। रेखािच , सं मरण, फटेसी, िमथक, तीक, िब ब, श द िच  आिद जो ह 

उसम समािहत होता है। 

िश प के कार 

 फटेसी 

 तीक 

 पक 

 िमथक 

 लोककथा 

 पूविद ी (  लैश बैक) 

 चेतना भा 

 या ा-वृ ांत 

 सं मरणा मक वृ ांत ( रपोट) 

 आ मिव लेषणा मक आ मकथा मक 

 रेखािच  

 रपोताज (िश प) 

 डायरी (िश प) 
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 संवाद 

 वणना मक (सांकेितक) 

 प ा मक 

 अ योि परक िश प 

 सपाटबयानी िश प 

िकसी भी सािहि यक रचना का मह  वपूण त व है उसका क य और िश प। 

यहाँ पर दिलत सािह य के क य और िश प को लेकर चचा क  जाएगी। क य और 

िश प का यहाँ कोई वग करण या उसके भेद-िवभेद का उ  लेख न करते हए दिलत 

सािह य क  उन तमाम िवधाओं—किवता, कहानी, उप यास, आ मकथा, नाटक, 

आिद के क य और िश प क  चचा क  जाएगी। क य का िव तार तो इसी अ याय 

म िवधागत प रचय देते समय िदया गया है इसिलए िश प प  को के ीभूत करते हए 

उसक  चचा क  जाएगी। 

दिलत सािह  यकार शोषक-शोिषत, पीड़क-पीिड़ त, सवण-दिलत,  पृ  य-

अ  पृ  य आिद के भेद को कम करके मानव के िवकास म अवरोधक त  व  को समा  

करके मानव म पर  पर मै ी, क णा, समता,  वत  ता,  नेह, ब  धुता का समागम 

लाना चाहते ह और वे मानव को िवकास यग क  ओर ले जाने वाले सािह  यु  का 

सृजन करना चाहते ह लेिकन जब तक दिलत व गैर-दिलत  का यह दिलत सािह  य 

पर छ टाकशी का दौर समा  नह  होगा तब तक मानव के िवकास क  राह गित क  

ओर अ सर नह  होगी।  

जब भी कोई सािह  य-सृजन होता है तो पाठक का  यान उसके मूल क  य व 

िवचार क  ओर आक  टृ  होता है लेिकन दिलत सािह  य के स  दभ म कछ िवपरीतु -
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सा देखने को िमला है। जहाँ सवण  का  यान मूल क  य व िवचार पर न होकर दिलत 

श  द पर ही िटका हआ है।  

दिलत सािह  य मानवता क  समानता का प धर है न िक दिलत सािह  य का 

िढढ़ोरा पीटने का। दिलत सािह  यकार  का मानना है िक िसफ दिलत समाज म ज  म 

लेने वाला ही दिलत सािह  य िलख सकता है। यह बात िब  कुल ामािणक है  य िक 

जो सािह  यकार  वयं िजस प रि थितय  को भोगता है, वही सािह  य को यथाथता 

दान कर सकता है। साथ ही इस पर भी कोई पाब  दी नह  है िक गैर-दिलत सािह  य 

दिलत स  ब  धी रचनाओं का सृजन नह  कर सकता। अपने िवचार  को समाज तक 

पहँचाना सबका अपना-अपना अिधकार है। सामािजक सरोकार  से समाज को 

अवगत कराना सभी सािह  यकार  का उ े  य है लेिकन गैर दिलत  को इस बात का 

दावा नह  करना चािहए िक मेरी अमुक रचना दिलत सािह  य क  कसौटी पर 

ामािणक है और इसके आधार पर वह अपनी कित को जबरद  तृ  दिलत सािहि यक 

कित मानने क  होड़ कर बैठता है। ृ  

यह तो सावभौिमक स  य है िक िजस तरह एक  ी सव पीड़ा को भोगती है 

उसी कार दिलत भी अपनी भोगी हई व  वानुभूित क  बबरताओं व यातनाओं को 

अपने सािह  य म उकेरता है। दिलत सािह  यकार डॉ. ेमकमार ु ‘मिण’ का कहना है 

िक “दिलत  के िलए दिलत  ारा िलखा गया सािह  य दिलत सािह  य है।”5  

दिलत समाज म वा  तिवक प रवतन देखने को िमले वे डॉ. बाबा साहेब 

अ  बेडकर के राजनीितक मंच पर आसीन होने के प  चात् ही नजर आये। िफर भी 

इससे पहले समाज सुधारक , जैसे—दयान  द सर  वती, राजा राममोहन राय ने 

                                            
5. दिलत सािह  य : एक प रचय (लेख) ेमकमार मिण।ु   
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अपने-अपने समाज सुधार आ  दोलन  के मा  यम से दिलत चेतना क  अलख 

अव  य जागृत कर दी थी। लेिकन यह चेतना वण-  यव  था क  समथक रहकर ही 

सुधार क  समथक थी। इसी आधुिनक दिलत चेतना के यग म सबसे पहले महा  माु  

 योितबा फले ने दिलत  क  कमान स  भाू ली। महा  मा  योितबा फले ने दिलतू , 

शोिषत एवं िपछड़  के क  याण के िलए िश ा पर जोर िदया, पाठशालाएँ  थािपत 

क । महा  मा फले ने ू ‘गुलामिगरी’ पु  तक िलखकर दिलत  क  दशा व िदशा बदलने 

क  कोिशश क ।  

आज िह  दी म भी दिलत सािह  य क  एक नई धारा वािहत हो रही है। 

इसका ेय जय काश कदम, मोहनदास नैिमषराय, ओम काश वा  मीिक, सूरजपाल 

चौहान, अजय नाव रया आिद को िदया जा सकता है। बीसव  शता  दी भारत के िलए 

दिलत सािह  य के उ व को लेकर सािह  य म ाि तकारी प रवतन क  शता  दी रही। 

डॉ. अ  बेडकर ने सव थम ‘मूकनायक’ समाचार प  के मा  यम से ही अपनी वाणी 

को मुखरता दान क । ‘मूकनायक’ प  क  दिलत समाज म चेतना जागृत करने का 

मा  यम बना। धीरे-धीरे दिलत  म चेतना जागृत होने लगी है। अब सिदय  से शोिषत 

दिलत  ने अपने हक को पाने क  ठान ली है।  

डॉ. एन. िसंह का कहना है िक “दिलत सािह  य आ  दोलन क  शु आत 

मराठी दिलत लेखन से मानी जाती है  य िक महारा  ट म ही डॉ. अ  बेडकर क  

‘अमी कसा झालो’ (म कैसे बना) वतमान दिलत आ  दोलन क  थम रचना है 

िजसम मराठी भाषा के दिलत सािह  यकार  को सािह  य सृजन के िलए े रत 

िकया।”6  

                                            
6. दिलत सािह  य पर  परा और िव  यास — डॉ. एन. िसंह, सािह  य सं  थान गािजयाबाद, 2011, पृ. 78  
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भारतीय समाज मूलत: वण-  यव  था पर आधा रत समाज है। िह  द ू धम ने 

स  पूण समाज को उसके काय  के आधार पर चार वण  म बाँट रखा है। इनम मश: 

ा ण, ि य, वै  य और शू  है। पहले यह  यव  था कम पर आधा रत थी लेिकन 

धीरे-धीरे यह ज  म पर आधा रत हो गई। वण-  यव  था म विणत चौथे वग शू  को 

दिलत मान िलया गया। वैिदक काल से वतमान यग के सफर के प रणाम  वु प शू  

को दिलत का पयाय बना िदया गया था। अब तो भारतीय समाज  यव  था का आधार 

जाित  यव  था ही  प  टत: बनती नजर आ रही है। िह  द ूसमाज क  रचना असमानता 

के िस ा  त  पर हई है। यह असमानता अथ व राजनीित के े  म तो है ही लेिकन 

सबसे अिधक सामािजक े  म है। इस सड़ी-गली वण-  यव  था के कारण दिलत 

जाितय  को पशु से भी बदतर जीवन जीना पड़ता है। कावेरी के ‘िमस रिमया’ 

उप  यास क  पा  रिमया िव ालय म जब पानी पीने के िलए बा  टी उठाने के िलए 

दोड़ती है तो वण-  यव  था के समथक, जो िक टीकाधारी मा  टर है, उसक  गजन 

भरी आवाज रिमया के कान  म पड़ती है। “अरे! तू कौन है? बा  टी छ दी।ू ” बगुली 

वाला डंडा को गदन म फसाकर टीकाधारी मा  टं र ने उसे अपनी ओर ख चा और 

तड़ातड़ दो झापट जड़ िदये।”7 यहाँ वण-  यव  था के िचपके रहने वाले लोग  क  

मानिसकता कट हई है। यग  से शू  को वणु -  यव  था के कठोर िशलाख  ड  के 

नीचे बलपूवक दबाया गया एवं कमेरे वग का शोषण िकया लेिकन धीरे-धीरे दिलत 

इसका िवरोध करने लगे ह।  

वण-  यव  था व जाित  यव  था न  ट िकये बगैर समाज म समता और 

ब  धु  व क  भावना पैदा नह  हो सकती। ‘छ  पर’ उप  यास का पा  च  दन िशि त 

होकर अपने ही समाज को नह  बि क आस-पास म रहने वाले सभी समाज के 
                                            
7. िमस रिमया — कावेरी, आकाश पि लशस ए  ड िड  टी  यूटस, गािजयाबाद, 2007, पृ. 7  
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ब  च  को िशि त करता है। इसी स  ब  ध म रजनी च  दन से कहती है, “च  दन! 

समानता और सामािजक  याय क   योित तुमने जलाई है, और जहाँ तक भी उसका 

आलोक पहँचा है, सामािजक जीवन म  या  त असमानता और अ  याय के अ  धकार 

का नाश कर, समानता और  याय का काश फैलाया है तुमने। हालाँिक सिदय  से 

चली आ रही  यव  था को एक िदन, महीने तथा साल म तो बदला नह  जा सकता, 

उसम स  पूण बदलाव के िलए समय काफ  चािहए। तु  हारे यास  से बदलाव क  

ि या शु  हई है।”8   

भारतीय समाज म ‘जाित’ एक सं  था के प म संचािलत हो रही है। समाज 

म  यि  का  या  तर है, यह भी जाित के आधार पर ही तय होता है। अ  पृ  यता 

जाितवाद से फैली हई एक नई बीमारी है। डॉ. अ  बेडकर ने तो बचपन म ही ान के 

सं हालय से जाितवाद के दंश को महसूस िकया था। उ  ह ने सभी िव ािथय  क  

जूितय  म बैठकर भी पढ़ना जारी रखा। वा  तिवकता तो यह है िक भारतीय समाज म 

जाितवाद के कारण अनेक कार क  िवषमताएँ एवं िवसंगितयाँ पैदा हो रही है, जो 

वतमान समय म एक ग  भीर सम  या है। स  दायवाद व े वाद को बढ़ावा देने 

वाली मूल जड़ भी जाितवाद ही है। जाितवाद क  इस सम  या को समाज से ख  म 

करना है तो समाज म िश ा का चार- सार, आिथक व सां  कृितक सम  वय, 

अ  तजातीय िववाह क  सवस  मित आिद का होना आव  यक है।  

साम  तवाद श  द से हमारा सीधा-सा ता  पय भय  त मानिसकता से होता है। 

साम  तवाद का समाज म नकारा  मक अथ हण िकया जाता है  य िक यह  यव  था 

शोषण पर आधा रत थी। शनै:-शनै: राजत   के समा  होने के साथ-साथ 

                                            
8. छ  पर — जय काश कदम, राहल काशन, नई िद  ली, पृ. 118  
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साम  तवादी  यव  था भी समाि  के दौर म है,  य िक राजत   व साम  तवाद म 

पर  पर स  ब  ध है।  

‘नाल  दा िवशाल श  द सागर’ श  दकोष के अनुसार साम  तवाद का शाि दक 

अथ होता है—“िकसी रा  य के अ  तगत वह णाली िजसम साम  त  या सरदार  

तथा जम दार  आिद के स  ब  ध म बहत अिधकार या पूरे अिधकार होते ह।”9  

कहानी और दिलत कहानी म िव ा क  ि  से कोई िवशेष अ  तर नह  है, 

िक  तु िवषय-व  तु, िश  प, पा , चयन, मू  य और िस ा  त  क  ि  से इनम अनेक 

िभ  नताएँ और अनेक िवशेषताएँ ह—  

पहली यह िक पर  परागत कहानी के लेखक खासकर िह  दी म गैर-दिलत ही 

ह, िक  तु दिलत कहानीकार दिलत वग के ह। उन पर डॉ. भीमराव अ  बेड़कर का 

भाव  य  व अ  य  प से देखा जा सकता है। इनसे पूव दिलत  को िवषय 

बनाकर गैर-दिलत  ने भी कहािनयाँ िलख । मुखता से कथाकार ेमच  द ने दिलत 

िवषयक कथा-सािह  य भारी मा ा म िलखा िक  तु उनके उ े  य िभ  न रहे ह।  

ेमच  दकालीन दिलत कहानीकार  क  अलग से खोज अभी नह  हो पाई है। 

िफलहाल वह हमारा िवषय भी नह  है। हाँ, किव, प कार, समाज सुधारक और 

िचंतक के प म  वामी अछतानंद क  रचना  मू क सेवाएँ अव  य उपल  ध होती ह।  

दिलत  ारा िलखी गई कहािनय  पर शोध या पा  साम ी के प म अभी 

पया  त अ  ययन नह  हए ह। इस कारण वे िव  विव ालय  और िव ालय  के 

अ  ययन क  मु  य धारा म नह  है। हाँ, अब कछ िव  वु िव ालय  ने अपने पा म 

म िवक  प और उपअ  याय  के प म इसे अव  य जोड़ने का उप म ार  भ िकया 
                                            
9. नाल  दा िवशाल श  द सागर — ी नवलजी, आदीश बुक िडपो, नई िद  ली, 2013  
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है, जो अभी ऊँट के मुँह म जीरे के समान है। लेिकन शु आत हई है, यह  वागतेय 

अव  य है।  

सन् 1970 के दशक म छटु -पुट दिलत प -पि काओं व  मा रकाओं म 

कहानी िवधा के मानद  ड  को पूरा करती हई िह  दी क  दिलत कहािनयाँ भी कािशत 

होना ार  भ हो गई थ । 1975 म सतीश क  ‘वचनब ’10 कहानी को अब तक क  

अपनी शोधपूण जानकारी के अनुसार पहली दिलत कहानी मान सकते ह।  

इस कहानी म ा ण जाित क  क रता पराका  ठा तक िचि त हई है, िजसम 

नाियका शुभा ा ण जाित से है और नायक ह रत बाबू जाित से चमार ह। वे दोन  

िश क ह। शुभा के प रवार वाले इन दोन  के अ  तजातीय िववाह को रोकने के िलए 

शुभा को घर से िनकाल देते ह और बाद म नाटक य अ  दाज़ म अखबार म िव ापन 

देकर िक ‘शुभा तु  हारे फैसले के आगे सारा घर झुक गया है’ झाँसा देकर घर बुला 

लेते ह और जब शुभा घर आती है तो उसे अनोखे उपहार के प म अलमारी म रखा 

ह रत बाबू नामक उसके चमार ेमी का कटा िसर िदखाया जाता है। वह सदमे को 

सहन नह  कर पाती। इस कहानी से समाज म  थािपत कठोर जाित  यव  था तथा 

ा ण  क  मनोवृि  का पता चलता है िक िकसी भी हालत म ा ण  वे  छा से 

अ  पृ  य जाितय  के साथ बेटी का स  ब  ध  थािपत नह  कर सकते। जो स  ब  ध होते 

भी है, वह समाज प रवतन का उ े  य नह  होता है। हाँ, आजकल दिलत प रवार के 

सफल यवकु -यवितयाँु  को शादी के नाम पर ठगने का नया तरीका ईजाद अव  य 

हआ है।  

                                            
10. सामािजक  याय और दिलत सािह  य — डॉ.  यौराज िसंह बेचैन, पृ. 133 
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उस दौर क  कहािनय  म िश  प क  ि  से ब  चापन और रचना  मकता का 

अभाव अव  य िमलता है, िक  तु िवषय-व  तु म दिलत  के िलए उस समाज म  या  त 

जाितभेद के प रणाम  क  अनुगूँज बड़ी मुखर थी। सामािजक जीवन क  कठोर 

ि थितय  क  सश  त अिभ  यि  1990 के दशक क  कहािनय  म हई है।  

(क) दिलत कहािनय  का क य और िश प। 

(ख) दिलत उप यास  का क य और िश प। 

(ग) दिलत आ मकथाओं का क य और िश प। 

(घ) दिलत नाटक  का क य और िश प। 

(क) दिलत कहािनय  का क य और िश प 

यहाँ क य और िश प के अ तगत हमने कहािनय  के क य का संकेत करते 

हए िश प को उदाहरण के साथ तुत करने का यास िकया है। 

कथाकार क  सामुदाियक पृ भूिम ामािणक अनुभव के प म इस कथा म 

अ तिनिहत ऊजा का काम करती है। ‘सलाम’ सं ह क  ितिनिध कहानी ह। यह एक 

सबक भी है िक ा णवादी स यता िकस तरह एक अछत के साथू -साथ कमल 

उपा याय जैसे सुधर रहे आधुिनक ा ण के िलए िकतनी क द है। उपा याय क  

िसरकत ने इस कहानी क  अ पृ यता के िवरोध को दिलत ा ण का साझा एजे डा 

बना िदया है। 

इस कहानी का ाणत व दिलत पा  हरीश ारा वह सां कितकृ  िव ोह है 

िजसे पा  ने बतौर सामािजक र  म, चली आ रही सिदय  पुरानी मान-मदक र  म को 

तोड़ दी। गाँव-देहात के िनयम-कायद के िहसाब से हरीश को सलाम के िलए गाँव म 

जाना था। इस र  म का िनवाह बारात क  िबदाई से पहले करा था िजसे उसने तोड़ 
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िदया। यही इस कहानी क  दिलत चेतना और यही इसका संदेश है। कहानी म 

सहायक घटना म कथा क  ा मकता को बढ़ाता है। सलाम समाज म गहरी पैठी 

अ पृ यता क  िसंपल टडी क  गई है। कहानी का ताना-बाना हरीश नामक दिलत 

क  शादी म शािमल हए कमल उपा याय को लेकर बुना गया है। पा ानुकल भाषाू , 

कसे हए संवाद, िवषम क  प ता और च र -िच ण क  ि  से सलाम एक सफल 

कहानी है।  य िक इस कहानी का यथाथ िह द समाज ू क  जिटलता को ग भीर प से 

पुनभािषत करती है लेिकन कहानी म फे  टेसी का भाव भी है, जो यह सच उजागर 

करता है िक अभी तक जो लोग अ पृ यता के दंश से बचे रहे, वे अपनी 

मानवतावादी सोच के वशीभूत होकर मानिसक तर पर उस दंश का अनुभव करते ह 

तो उनक  या अ ति या होती ह? िह दी म शायद यह इस ढंग क  पहली कहानी है 

जो एक दिलत ारा िलखी गयी है। इस कहानी का मूलभाव आ मस मान क  

िश ाद  चेतना है। बारीक िव लेषण िकया जाये तो कछ िवसंगितु याँ िवरोधाभास 

और अ वाभािवकताएँ भी िचि त क  जा सकती ह। 

सलाम का उदाहरण देख—“सहर म चूितया बणाना...म तो आदमी क ू

देखते ही िपछाण (पहचान) लंू...िक िकस जात का है?”11 

“ओ, सहरी जनखे हम तेरे भाई ह? साले जबान स भालकर के बोल, गाँड 

म डंडा डाल के उलट दँ ूगा। जाके जु मन चूहड़े से र ता बणा। इतनी जोरदार ल िडया 

लेके जा रे ह सहर वाले, जु मन के तो स ग िलकड़ आए ह। अरे, ल िडया को िकसी 

गाँव म याह देता तो हारे जैस  का भी कछ भला हो जातु ...।”12 

                                            
11.  सलाम (कहानी) — ओम काश वा मीिक, पृ. 12  
12.  सलाम (कहानी) — ओम काश वा मीिक, पृ. 13  
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दोन  हाथ क ह  पर िटका कर सीना चौू ड़ा करते हए बोला, “यो पैसे सहर म 

जाके िदखाणा। दो पैसे हो गए जेब म तो सारी दिनया को िसर पे उठाए घूमोु ...ये सहर 

नह  ये गाँव है...यहाँ चूहड़े-चमार  को मेरी दकान म तो चाय न िमलती।ु ...कह  

और जाके िपओ।”13 

इस तरह “सपना” कहानी का शीषक मि दर रहा होता तो अिधक साथक 

होता य िक दिलत  ारा मि दर िनमाण म िवशेष पहल-कदमी करने के बाद जब 

मि दर बनकर तैयार होता है तो अनु ान के समय उनक  जात आडे आ जाती है और 

उनका थान जाित के अनुसार जूत -च पल  के आस-पास िनि चत कर िदया जाता 

है। इतना ही नह  अिपतु उ ह जूत  क  रखवाली करने का काम भी स प िदया जाता 

है। इस मि दर यव था म दिलत  क  हैिसयत या होती है? यह त य उजागर होता 

है। यहाँ यान देने क  बात यह है िक मि दर का िनमाण िश ा सं थान क  योजना को 

रद ्द करके िकया गया है। जो एक सपना साकार होता िदखाया गया है। 

इस कहानी के कछ उदाहरण इस कार हु — 

“प नी ने उलाहना देते हए कहा और िशरोडकर खशी से उछल ु पड़ता है 

और वह कहता है...ठीक कह रही हो...मि दर तो होना ही चािहए...कोई एक मि दर 

नह  बि क चच, गु ारा, मि जद सब कछ एक साथ होना चािहए।ु  

साझा। साझी सं कित के साझे मि दरृ ...िकतना अ छा होगा, मि दर म 

शंख विन होगी, मि जद म अजान, चच म घंटा बजेगा, गु ारे म शबद क तन 

होगा। सचमुच एक आदश जगह होगी।”14 

                                            
13.  ‘सपना’ कहानी, सलाम कहानी सं ह — ओम काश वा मीिक, पृ. 22  
14.  ‘सपना’ कहानी, सलाम कहानी सं ह — ओम काश वा मीिक, पृ. 29  
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ॠिष कहता है...“हाँ ा ण हँ...तो या इसिलए गौतम को पंडाल म सबसे 

पीछे बैठने के िलए बा य क ँ ...नह  नटराजन जी...इस मि दर को खड़ा करने म 

उसका भी हाथ है...यह मि दर उसका भी है...वह वहाँ से नह  उठेगा, इतना समझ 

लीिजए नटराज जी।” 

“बैल क  खाल कहानी” न खड़ा करती है िक अपने पर परागत काय  म 

िन ा और लगन रखने पर भी इनका जीवन- तर िकतना सोचनीय है, यह बदलाव के 

सपना से अनिभ  लोग ह। इनके िलए कोई स मािनत काम सोचना भी क पनातीत 

है। जहरफोस बिनया क  सलाह नह  मानते िजसम वह कहता है— 

“यह पुिड़ या ले जाओ, िजस जानवर को िखलाओगे ट बोल जाएगा।” 

जािहर है िक इितहास क  पर परा म दिलत जीवन र ा के ित सदैव संवेदनशील 

और अिहंसक रहा है। टक क  चपेट म आने वाली बछड़ी म उ ह िकसी ब े क  

छिव िदखाई देती है। वे दिलत वभाव के अनुसार उसक  सेवा करते ह। 

अतः इस कहानी का संदेश महान है और अनुकरणीय है। वा मीिक जी ने 

पा  का यथाथ, जीवंत और ामािणक िच  ख चा है। चमार  को मरे हए पशु पर 

जीिवकोपाजन होने पर भी उनम मानवता है जो इस कहानी म िदखाया गया है। 

उदाहरण— 

“कहाँ मर गये थे भोसड़ी के...तड़के से ढंढ़ू -ढंढ़ू  के गोड् डे टट गए हू । और 

अब आ रहे हो महाराजा क  त रयो...इस बैल को कौन उठायेगा...तु हारा 

बाप...।”15 

                                            
15.  ‘बैल क  खाल’, सलाम कहानी सं ह — ओम काश वा मीिक, पृ. 33  
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“ या टेम आ गया है। इब तो ढोर-डंगर बीना मरते...। “िजबते यो िजनावर  

का डॉ टर गाँव म आया है... हारे तो पेट पर ही लात मार दी है सोहरे ने।”16 

“भय” कहानी म भय कहानी का मूल त व है। यह पा  को वतः बोध क  

शि  नह  ा  करने देता। वह इस मायने म आधुिनक और उ त लगता है िक वण-

यव था के थम तर के यि  राम साद ितवारी से िम ता बना रखी है और अपनी 

जाितगत असिलयत िछपा रखी है। उसी संक प को अंजाम देने क  किटब ता, 

मानिसकता  और भयानक भया ा ता क  ि थित म पहँचा देती है।  

कहानीकार क  सू म ि  घटना म को एक वाभािवक मोड़ देने क  मता 

और िदशा तथा दशा का प  ितिबंब उद् घािटत करने क  कला िनराली है। इस 

कहानी के कछ उदाहरण ह देखु — 

कालू आँख तरेरकर कहता है—“पांच िकलो मीट ही चािहए तो बाजार म 

बहत दकाने हु  जाके खरीद लो स ता पड़ जायेगा।”17 

‘कहाँ जाय सतीश?’ म अछत  के ित िह द और मुि लम समाज म कोई ू ू

स मानीय थान नह  है। इस िघनौने ि कोण से सतीश के पास कोई िवक प नह  

बचता िजसे अपनाकर वह जीवन क  राह पर िनकल पड़े। उसके पास तीन रा ते ह 

और तीन  म कोई भी रा ता उसे उसक  मुि  क  ओर नह  ले जाता। यही इस 

कहानी क  िवड बना है और यही कहानीकार क  मूल िच ता भी है। 

कहानीकार क  भाषा को देख...“पता नह  भैन जी, उसके मन म या था? 

दो अ छर या पढ़ िलये वो न घर का रह् या न घाट का। हमने तो यो ही कह् या था, 

                                            
16.  ‘बैल क  खाल’, सलाम कहानी सं ह — ओम काश वा मीिक, पृ. 34  
17.  ‘भय’ कहानी, ‘सलाम’ कहानी सं ह, ओम काश वा मीिक, पृ. 40  
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पढ़ने-िलखने म या धरा है, कछ कामु -ध धा कर ले, कोई नौकरी िमल जागी तो 

तावले (ज दी) ही साद ्दी (शादी) कर दगे। पर वो तो िबना कछ कहे घर से चला ु

िगया। भतेरा ढंढाू ...ईब पता चला िक वो वहाँ रह रा।”18 

इस कार देखते ह िक दिलत रचनाकार िवशेषकर अपने क य के ित 

जाग क ह और िश प तो उनक  रचनाओं म वतः समािहत हो जाता है। िश प के 

ित उनका कोई आ ह-दरा ह नह  है। उनक  भाषा भी आम जनता क  भाषा ह ु

उनक  भाषा-शैली म जहाँ-तहाँ मुहावरे, लोकोि याँ आिद देखने को िमलती ह। 

पा : के अनुसार भाषा का गठन या संयोजन अव य देखने को िमलता है। सवण  क  

भाषा और दिलत  क  भाषा म अ तर साफ िदखाई दे जाता है। 

आज के दिलत कथाकार कथा जगत को आ छािदत करने वाली वण िचत 

ामक ि थितय  को अनावृत कर स यो ाटन कर रहे ह। वे जोिखम भरे दगम पंथु  

क  अंधेरी गुफाओं से गुजर रहे ह। ऐसे म वे गैर से सावधान और अपन  के ई या, 

भड़ास और साथ न चल पाने क  अ मता और अदर ता से पैदा हई हताशा क  ू

यि गत आ ामक को भी झेल रहे ह और कथा सािह य को गित क  िदशा म 

अ स रत कर रहे ह। 

(ख) दिलत उप यास  का क य और िश प 

दिलत उप यास  का क य और िश प भी अ य िवधाओं क  भांित 

भावशाली है। इसम भी उप यासकार पा ानुकल भाषा एवं शैली का योग िकया है। ु

इसम दिलत सम याओं को लेकर गहरी सोच कट क  गई ह, उस पर िवचार-

                                            
18.  कहाँ जाय सतीश? (कहानी) सलाम कहानी सं ह — ओम काश वा मीिक, पृ. 49  
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िवमश करके उसके िनराकरण क  िदशा क  ओर आगे कदम बढ़ाया गया है। यहाँ 

कछ उदाहरण के ारा इ ह  संदु भ  को उद् घािटत िकया गया है। 

सु खा क  असहनीय सोच एवं वेदना को जय काश कदम के श द  म 

“द खमु -सु खम अपनी तो देख भी ल पर च दन का या होगा, या उसक  पढ़ाई 

अधूरी छट जाएगीू ? या उसक  इ छाओं का िजंदे ही गला घुट जाएगा? या ऊँचे 

होदे तक पहँचने का उसक  उ मीद  का महल रेत के ढेर क  तरह िबखर जाएगा। या 

मेरे जीते जी मेरे इकलौते बेटे को अपनी पढ़ाई-िलखाई छोड़कर मेरी तरह शोषण 

और बबरता क  च  क  म िपसना पड़ेगा? या उसे भी गुजर-बसर के िलए लाला 

जमीदार  के चांटे और दधमुहे ब  तक क  गािलु याँ सहनी पड़गी? या उसे गुड़ क  

डली या याज क  गंठी के साथ खी-सुखी रोटी हलक के नीचे उतारकर िदन 

गुजारने पड़गे? या उसे भी मेरी तरह पशुवत्  जीवन जीना पड़ेगा?”19 

उप यासकार को िवशेष अ तर शहर और गाँव क  ि थित म नजर नह  

आता। दोन  थान  पर वह  शोषण, अ याचार, ाचार तथा सम याएँ िदखाई देती 

ह। इसिलए वह िलखता है...“च दन जब तक पढ़ने के िलए गाँव से शहर आया तो 

उसके मन म एक क पना थी शहर  को लेकर। वह सोचता था िक शहर का जीवन 

गाँव के ग देपन से िभ  होगा एकदम साफ-सुथरा। न वहाँ गाँव  क  तरह आिथक 

तंगी होगी न रोटी और कपड़े क  सम या। न पुिलस और कानून का आतंक होगा, न 

ठाकरु -जमीदार  क  िहंसा और आतंक का मनमाना राज। न सेठ-साहकार  के सूद 

क  िनमम मार होगी, न ऊँच-नीच और छआु -छत का जहर और न चौरीू , डकैती 

या िकसी अ य तरह क  असुर ा ही। लेिकन थोड़े िदन  म ही उसक  क पना िछ -

                                            
19.  छ पर (उप यास) — जय काश कदम, पृ. 32  
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िभ  हो गई। शहर आने पर उसे पता चला िक शहर  म भी केवल थोड़े से लोग ही 

सुखी और स प  ह, शेष लोग अभाव और उ पीड़न का जीवन जीते ह।...शहर म 

भी बहत से दिलत और द र  लोग िबना छकु -भुनी स जी खाते ह या केवल पानी 

या चाय के साथ नमक क  रोिटयाँ गले से नीचे उतारकर िजंदा रहते ह। फाका भी रह 

जाता है, बहत से घर  म। यहाँ भी तन ढकने के िलए कपड़ा नह  है आदमी के पास। 

यहाँ भी गाँव  क  तरह ब े रेत-िमट् टी म खेलते नंगे घूमते ह। बहत सी औरत  के 

पास यहाँ भी मैली-कचैली सी िसफ एक साड़ीु  होती ह, स ती-सी-क े प  के रंग  

क । दसरी साड़ीू  के अभाव म बहत-सी औरत नहा-धो तक नह  पाती महीन । इतना 

ही नह  बहत सी गभवती औरत  को फटपाथ पर खले आकाश के नीचे ु ु ब े पैदा 

करने पड़ते ह। यह एक बा यता है। एक ासदी है उनके जीवन क , िजसे िनयित का 

आदेश मान बैठे ह ये लोग। 

रही काम क  बात सो िदन-रात कमरतोड़ मेहनत करके भी आदमी को दो 

जून क  रोटी मय सर नह  हो पाती ठीक से। बीस-तीस पये का काम कराकर 

मािलक छ:-सात पये देता है...िदहाड़ी के। भूखा पेट या करे जो िमल जाए उसी से 

स तोष करना पड़ता है। यादा िदहाड़ी क  बात कर भी कैसे या पता गािलयाँ और 

“साले चले आते ह नखरा िदखाने लीडर बनते ह हरामजादे। कामधाम कछ करगे ु

नह  और चाहगे िक फै टरी इनके नाम हो जाए।”20 

दिलत  के उ  िश ा ा  कर लेने पर सवण  को जो भय िदखाई दे रहा 

उसी का संकेत यहाँ देखने को िमलता है। दिलत  म यह चेतना आ गई है िक उ  

िश ा के ारा सामािजक स मान पाया जा सकता है। सवण दिलत  को य  पढ़ने देना 

                                            
20.  छ पर (उप यास) — जय काश कदम, पृ. 14-15  
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नह  चाहते इस रह य को ठाकर हरनामिसंह अपनी बेटी रजनी से बताये थे िक उ ह ु

अकेले च दर के पढ़ने-िलखने से कोई एतराज नह  है, कह  नौकरी कर ले उस पर 

भी आपि  नह  है, “लेिकन च दन क  देखादेखी यिद सब चमार-चूहडे पढ़-िलख 

जाएँ और सबके सब बाहर जाकर नौकरी करने लगे तो कल तो हमारे खेत  और घर  

म कौन काम करेगा?”21 इसिलए सवण समाज नह  चाहता िक दिलत  के ब े 

िश ा ा  कर। 

“हमारा समाज धम ारा े रत और संचािलत है, हमारी सामािजक ि थित, 

धािमक आदेश  का ही प रणाम है। धम- ंथ ही हमारे शोषण और अ याचार क  

जड है।”22 

दिलत वग अपनी सम या के मूल तक पहँच गये ह और उसका समाधान भी 

ढँढ़ू  िलये ह। इसिलए तो वे कहते—“इन जड़  को उखाड़ फकने क  ज रत है।”23 

वह कहती ह-“काहे नह  एक बार सभै औरत वन के जुटा के राँची जायके 

घेरल जाय सी.एम.डी. के औरतन के बदले औरत के ही नौकरी देवे पर लागत रोक 

के हटाते खातर। पहलक  के रहते दसर डौक  ू (प नी) लाने वाले मद के नौकरी से 

हटाय खातर बचवन के देख-रेख के खाितर काम के टैम म दाई-नस के इंतजाम कर 

माँग रखल जाय।”24 

मौसी का जीवन ि कोणा मक है। उसने कभी अपनी प नी और माँ के प म 

नह  िजया। जवानी म ही मौसी ने माँ के जैसा काम संभाल िलया था और बन गई थी, 

                                            
21.  छ पर (उप यास) — जय काश कदम, पृ. 38  
22.  छ पर (उप यास) — जय काश कदम, पृ. 44  
23.  छ पर (उप यास) — जय काश कदम, पृ. 44  
24.  सीता (उप  यास) — रमिणका गु ा, पृ. 94  
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मौसी। उनके च र  को उजागर कर सके, ऐसे उदाहरण यहाँ तुत ह...“कई घर 

बदले थे बुआ ने। कई फूफा भी बदले। सबने उसे यार िदया। फफा बदल सकते हू , 

पर बुआ नह  बदलेगी।”25 

“मौसी तो आिदवासी समाज क  मु  मिहला थी।...जबान उसके िलए अहम 

थी। यह मू य  का आदर ही उसके िलए प रचायक है। यही आिदवासी समाज को 

दसर  से अलग करता था।ू ”26 

“मौसी क  दोहरी िज दगी एक ि कोण म घूमती रही। सलीम-अ बा-

शहजादा।”27 “उसका ठहराव बन िनकला था। इसिलए वह अब सवाल  के दलदल 

म िफर फंसना नह  चाहती थी। बस वह जीना चाहती थी। उसक  िज दगी का एक 

वरक उलट गया। अ याय तो रोज बदलने ह, हर औरत क  िज दगी म।”28 उसने 

अपनी जवानी के िदन गला िदए। उस बूढ़े मौलवी क  सेवा म, शहजादे को पालने म 

और सलीम के इंतजार म, दध नह  ू था उसक  छाितय  म। पर ममता के घंूट ज र थे 

उसक  चंूिचय  म।” 

“आिदवासी मिहला णजीवी होती ह। मौसी भी उसी कित क  थी। कल ृ

क  िच ता वह कभी नह  करती थी। देखो या होता है, अभी तो भाई-भाभी पर 

भरोसा है। मोहन पढ़ ही रहा है। कल क  कल देखगे।”29 “ ेम उसने सलीम से 

िकया था। बस, अब िफर ेम ही करना चाहती थी। अब वह चालीस पार कर रही 

                                            
25.  मौसी (उप  यास) — रमिणका गु ा, पृ. 23  
26.  मौसी (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 27  
27.  मौसी (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 35  
28.  मौसी (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 53  
29.  वही (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 60  
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थी। इस उमर म अकेलापन अिधक खलता है। अपना कोई ब ा भी न था। मोहन 

पर जान देती थी।”30 

“मौसी सलीम क  ेिमका, सलीम क  माँ, सलीम के बाप (मौलवी) क  

बीबी, भगवान िसंह क  रखैल बनी थी, उसे सभी ने छला था, साथ ही मोहन ने भी, 

िजसे वह बेटे समान मानती आ रही थी। िफर उसने एक दसाध माधो को अपना ु

बनाना चाहा, पर तु उसके िबरादरी वाल  ने माधो पर हमला िकया, माधो मौसी के 

ेमजाल से हट गया। मौसी ने उसके बाद िनणय िलया था, खद गढ़ेगी वह अपना ु

भिव य। औरत जात का भिव य। वह तो ज मजात माँ है। ममता उसक  रग-रग म 

भरी है। वह थोपती रही सबको आज तक। अब वह पोसेगी उ ह िज ह उसक  ज रत 

है।”31 

उप यास का अ त सुखा मक है। साथ ही नये िवचार  से पु  है। “भगवान 

िसंह िफर से अ त म िमल जाते ह। य िक मौसी के िबना भगवान िसंह का अब कोई 

नह , पये पैसे के िबना तो चल, न तू बड़ जात, न हम छोट जात दोन  मजदर।ू ”32 

(ग) दिलत आ मकथाओं का क य और िश प 

अपने-अपने िपंजरे आ मकथा म यह िदखाया गया है िक हर आदमी अपने 

िपंजरे म जीता है और उस िपंजरे से िकतना भी फड़फड़ाए िक तु वह िज दगी के अ त 

तक वह उसम से नह  िनकल पाता। 

                                            
30.  वही (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 66  
31.  मौसी (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 73  
32.  मौसी (उप यास) — रमिणका गु ा, पृ. 74  
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मोहनदास नैिमशराय जी क  यह आ मवृि  िह दी सािह य म एक सवथा 

नवीन यास कहा जा सकता है। महीपिसंह ने अपने-अपने िपंजरे क  भूिमका म 

िलखा ह “मोहनदास नैिमशराय क  यह कित इस अथ ृ म आ मकथा न होकर 

आ मवृ  है। उ ह ने अपने जीवन क  उन त ख ओर िनमम स ाइय  को इसम 

उकेरा है। इसका सबसे बड़ा कारण यि  के ऊपर सडी-गली यव था का वह 

आरोपण है िजसके ित वह िववश होकर सब कछ सहते जाने के िलए अिभु श   

रहा है।” 

‘अपने-अपने िपंजरे’ क  भाषा-शैली उप यासा मपरक है। लेखन ने पूरे मेरठ 

के चमार  क  पीड़ा को िव तार म यथाथ के साथ श दब  िकया है। नैिमशराय जी 

अपनी वग य य णा को लेकर पूरी आ मकथा म िचि तत िदखाई पड़ते ह। जातीय 

उपे ा क  ि थित हर थान पर िव मान रही है। चाहे गाँव हो या शहर अथवा मठ-

मि दर या गंगा का घाट ही य  न हो। यहाँ तक मेले म आये हर तीथ-याि य  को भी 

जाितभेद क  बीमारी परेशान करती थी। हमारी जाित के लोग िकस तरफ ह, पता चल 

ही जाता था? 

इस आ मकथा म कछ अ ासंिगक घटनाओं को जोु ड़कर िफजूल म िव तार 

िकया है। जैसे—नपुसंक भाई, भाभी, वे याओं, सरवंती, ब  बई म दो बहन  का 

िकशोराव था का वाभािवक आकषण है। मेरे जीवन म अनेक काली मिहलाएँ आई।ं 

सामने कोई मोटी औरत अपने भारी चूतड़ खोले वही कर रही थी जो म करने जा रहा 

था। आिद वा य  को डालने के या मायने ह? या  ी को देखने क  यह ि  

अनुिचत नह  है? ऐसे िवचार लेखक को कुि  ठत सािबत करते ह। जो भी हो इससे 

ह कापन आया है और लेखक गैर-िज मेदार सािबत हआ है। 
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जब भी हम िश प क  बात करते ह तो दिलत सािह य म भाषा क  कोई 

जाग कता नह  है, उसम गाली-गलौच आती है और वह इसिलए िक दिलत जो िक 

िन न वग म से आया हआ है, इसिलए गािलयाँ आना वाभािवक बात है। जैसे—

उदाहरण के तौर पर देख तो...“होगा कोई चोद् दा।”33 

“चुप रे ल रा!”34 

नई माँ ने अपने बेटे को डांट मारी। 

“भ ा य ल डा तो चौू बीस घड़ी बस पतंग  म ही लगा रहवै है।”35 

“अबे भाग जा ल डे पुिलस पकड़ लेगी।”36 

नैिमशराय जी ने िब बा मक शैली का भी योग िकया है। यथा— 

“उस समय अिधकांश पु ष ही थे जो लाइन के आस-पास अपने-अपने 

चूतड़ खोले हग रहे थे।”37 

भाषाई स ेषणीयता कथोपकथन क  ग रमा को बरकरार रखते हए रवानगी 

पूण ह। हम यह नह  भूलना चािहए िक दिलत सािह यकार  ने अपने आनुभूितक 

स ाई को अपनी ही भाषा म य  िकया है। 

इसम मेरठ शहर का इितहास बताया गया है, यहाँ डायरी, िश प, मेरठ से 

मु  बई तक टेन सफर म या ा-वृतांत, अपने-अपने िपंजरे क  भूिमका म महीपिसंह 

के अनुसार आ मवृ  है। मुसलमान  का यवहार और कल के अनुभव  म अनुभूित ू

क  ामािणकता है। कई जगह पर यथाथवादी िश प को अपनाया गया है। 
                                            
33.  अपन े-अपने िपंजरे-(आ मकथा) — मोहनदास नैिमशराय, पृ. 14  
34.  वही, पृ. 120  
35.  वही, पृ. 120  
36.  वही, पृ. 135  
37.  अपन े-अपने िपंजरे-(आ मकथा) — मोहनदास नैिमशराय, पृ. 135  
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वा मीिक का भाषा पर पूरा अिधकार है िक तु कहानीकार होने के नाते उनक  

शैली और श द  का गठाव सािहि यकता के आ ह से बंधा रहा है। 

इस आ मकथा क  सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक एकांगी और िसफ 

आ मगत ही नह  है। बि क समि गत भी है। भारतीय समाज का लगभग पूरा च र  

इसम समाया हआ है। वा मीिक जी ने अपने क दायक जीवन क  यथा-कथा को 

आ मकथा मक शैली म सहज- वाभािवक ढंग से अिभ य  िकया है। लेखक के 

रचनाकौशल से इ कार नह  िकया जा सकता। इस आ मकथा क  भाषा संयत है। 

श द म कजूसी बरती गई हं , िक तु गंभीरता शु  से अ त तक बनी रही है। यह कित ृ

का एक उ क  पहलू है। फहड़ श दावली के िलए बदनाम दिलत लेखक के मँुृ ू ह से 

बदनामी का ध बा इस आ मकथा ने साफ िकया है। कह -कह  सं कार  म शेष रहे 

अंधिव वास के संकेत िमलते ह। जैसे माँ के शरीर म दगा समा गईु , अथात्  लेखक 

इस िपशाचगी म िव वास रखता है िक कोई दगा है जोु  माँ के शरीर म िव  हो 

सकती है। कह -कह  इसक  अिधक सािहि यकता िविश  गव के िलए गढी गयी 

भाषा लगने लगती है। इन कमजो रय  के बावजूद भी इसक  भाषा म एक वाहमयता 

है, िजसम घटनाएँ िनर तर बहती रहती ह। भाषा म सरलता, सहजता, वाहमयता 

आिद का सभी गुण मौजूद ह। इसके कारण कथा- वाह सुचा प से अ सर होता 

रहता है। लेखक ने अपने जीवनानुभव  के िच ण म कह  ि  ल  श दावली का योग 

नह  िकया गया है। िक तु अ  य  त ही सीधी सादी प  भाषा म इ ह अिभ यि  दान 

क  है। लेखक क  अिभ यि  क  एक िविश ता यह भी है िक आम-आदमी को भी 

इसका अथघटन करने म िकसी कार क  कोई किठनाई का सामना नह  करना 

पड़ता। यही कारण है िक यह कित सवण  के ित स बोधन रचना होने के बावजूद ृ

भी वगभेद िमटाकर मानवीय ग रमा के मू य  को सहज प से उद ्घािटत करती है। 
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वा मीिक जी ने पृ. 14 पर िलखा है िक—“ऐसी गािलयाँ िज ह यिद 

श दब  कर दँ ू तो िह दी क  अिभजा यता पर ध बा लग जाएगा। य िक मेरी एक 

कहानी ‘बैल क  खाल’ म एक पा  के मुख से गाली िदलवा देने के िह दी के कई 

बड़े लेखक  ने नाक-भ  िसकोडी थी।” वा मीिक जी क  आ मकथा म कई पा  के 

मुख से गाली सुनाई देती है। इससे प  होता है िक दिलत सािह य िश प क  

जाग कता नह  रखता और नह  उसे ज री समझता है। कछ उदाहरण य हु — 

नाम लेकर पुकारने क  िकसी भी सवण को आदत नह  थी, इसिलए उनके 

िलए—“उ  म बड़ा हो तो “ओ चूहड़े” बराबर या उ  म छोटा है तो “अबे चूहड़े 

के” यही तरीका या स  बोधन था।”38 

“चौधरी जी, ईब तो सब खाणा खा के चले गए... हारे जकात  (ब ) क ू

भी एक प ल पर धर के कछ दे दो वे बी तो इस िदन का इ तजार कर रे ते।ु ”39 

“टोकरा भर तो जूठन ले जा रही ह...ऊपर से जकात  के िलए खाना माँग री 

ह? आपणी औकात म रह चूहडी। उठा टोकर दरवाजे से और चलती बन।”40 

“सूअर हमारे िज दगी का एक अहम िह सा थे। शादी- याह, हारी-बीमारी, 

जीवन-मृ य सभी म सूअर क  महता थी। यु हाँ तक िक पूजा-अचना भी सूअर के 

िबना अधूरी थी। आँगन म घूमते सूअर ग दगी के तीक नह  बि क सामािजक 

समृि  के तीक थे, जो आज भी वैसे ही ह।”41 

                                            
38.  जूठन (आ मकथा) — ओम काश वा मीिक, पृ. 12  
39.  िह दी दिलत सािह य एक अ ययन  - जूठन (आ मकथा) — ओम काश वा मीिक, पृ. 61  
40.  जूठन (आ मकथा) — ओम काश वा मीिक, पृ. 21  
41.  जूठन (आ मकथा) — ओम काश वा मीिक, पृ. 24  
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वा मीिक जी विणत संग क  गािलय  के तीक से यह सािबत करते ह िक 

िशि त होकर भी अ यापक जाितभेद क  भावना से मु  नह  होता। वह ोणाचाय 

क  पर परा म आज से एकल य  को राजक य िश ा-सं थान  म िश ा हण करना 

दलभ कर देु ते ह। यह आ मकथा संकेत करती ह िक आ मकथाकार क  भांित 

वा मीिक जाित के तमाम ब े िश क के रौ  प से भयभीत हो िश ा लेना ही 

छोड़ देते ह। छा  को पढ़ने से अिधक मारने-पीटने म लगे िश क  क  सं  या आज 

भी कम नह  है। ओम काश जैसे ब े माता-िपता क  जाग कता एवं वयं क  

पा ता के कारण इतने दमन के बावजूद पढ़-िलख कर आगे आ जाते ह। छा  

ओम काश “ ोणाचाय” नामक पाठ पढ़ाये जाने के दौरान अपने मन म उठे न के 

अ यापक से पूछ बैठता है जो उसका िव ाथ य अिधकार है। वा मीिक जी िलखते 

ह—“अ व थामा को तो दध क  जगह आटे का घोल िपलाया गया और हम चावल ू

का मांड़। िफर िकसी भी महाका य म हमारा िज  य  नह  आया? िकसी महाकिव 

ने जीवन पर एक भी श द य  नह  िलखा?” यही खर तक-शि  ओम काश को 

आगे चलकर दिलत सािह यकार बना देती है। अ यापक ी चीखकर बोल उठते 

ह—“चूहड़े के, तू ोणाचाय से अपनी बराबरी करे ह...ते तेरे ऊपर म महाका य 

िलखूँगा...”42 और मा टर वा मीिक को मुगा बनाकर उसक  पीठ पर छड़ी से मारता 

है। 

यहाँ अ व थामा और ोणाचाय के पौरािणक िमथक  ारा िव ोह और 

िवरोधा मक वर देखा जा सकता है। दिलत वग क  पीड़ा क  अिभ यि  भी िदखाई 

देती ह। मा टर ने मुगा बना िदया यहाँ पर मुगा दिलत  के तीक के प म आया है। 

ोणाचाय यहाँ सवण के ितिनिध च र  के प म आये ह। ोणाचाय ने एकल य 
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जैसे दिलत वग के पा  का शोषण करके जो अँगूठा काट िलया था वह भी दिलत 

वग  का शोषण है वैसे ही आज भी ोणाचाय दिलत वग को आगे आने देने म कई 

सािजश क । 

“सािह य म नक क  िसफ क पना है। हमारे िलए बरसात के िदन िकसी 

नारक य जीवन से कम न थे। हमने इसे साकार प म जीते-ज  भोगा ह। ा य 

जीवन क  यह दा ण यथा िह दी के महाकिवय  को छ भी नह  सक । िकतनी ू

बीभ स स ाई ह यह।”43 यहाँ पर भोगा हआ नारक य जीवन है जो यथाथवादी 

िश प के ज रए उद ्घािटत हआ है। 

(घ) दिलत नाटक  का क य और िश प 

“कठौती म गंगा” एक भला चंगा नाटक है। यह जीवनीपरक नाटक है। इसके 

लेखक डॉ. एन. िसंह और लिलत मै दोला है। “कठौती म गंगा” जो उनका नाटक है 

वह हमारी भारतीय सं कित के एक महान स तृ  “रैदास” पर आधा रत है। 15व  

शता दी म बनारस के पास बडहाडीह म ू ज मे रैदास एक स त किव थे। िज ह ने 

अपनी वाणी ारा शताि दय  से दिलत होते हए बहसं यक िह दू समुदाय क  

िजजीिवषा का अमृत िपलाकर आ महीनता से मु  करने का यास िकया। रैदास के 

जीवन और उपदेश  पर ही यह नाटक आधा रत है। 

इस नाटक म भा य, भगवान और पुनज म एवं ई वरीय चम कार का िच ण 

भी उसी कार हआ है जैसे—िह द धमू  और सािह य म आए ह। ऐसा इसिलए 

िकया गया है, िक िह द चार त  ने रैदास के स ब ध म िकवदितय  के प म इन ू ं

मा यताओं का दिलत  म भी इस हद तक चार कर िदया है िक वे भी उ ह अब 

                                            
43.  जूठन (आ मकथा) — ओम काश वा मीिक, पृ. 35  



 109 

स य-सा मानने लगे ह। िह दी क  सु िस  कहावत “मन चंगा तो कठौती म गंगा” 

जो रैदास के ारा कही गई उि  है इसके के  म ह। 

जाित-पांित का व छआु छतू  का भेद-भाव उस समय बहत था, िजसे संवाद-

शैली के ारा नाटककार य  करता है। एक जगह पर नाटककार ने िलखा है, जहाँ 

पर एक ा ण के घर रैदास को उनक  माँ पढ़ने हेतु ले जाती है। यथा... 

“रैदास  - गु देव णाम। 

गु जी  - आय मान भव। कैसे आना हआ।ु  

रैदास  - म भी िश ा हण करना चाहता हँ गु देव। 

गु जी  - तुम! तुम यहाँ इन सबके साथ बैठोगे? 

रैदास  - (बालसुलभ मु ा म) जैसे सब बैठे ह। 

गु जी  - तु ह पता है। ये ा ण, ि य और वै य जाितय  

    के बालक ह। 

रैदास  - आपके पांव पड़ता हँ गु जी। 

   (दसरे ू गु जी का आना) 

गु जी  - अबे जाता है...(रैदास को डंडा मारना)”44 

इस कार िन न जाित के लोग  को पढ़ने का भी अिधकार नह  था। 

अपमािनत होकर वापस आना पड़ता था। इसी का संकेत इस कथन से प  होता है। 
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शू  को पूजा-पाठ का अिधकार नह  था, इसिलए उ  वग के लोग रैदास 

का िवरोध कर रहे थे, िजसका प ीकरण इन संवाद  से प  होता है। यथा..... 

“एक  - उसे ठाकर जी क  पूजा करनी भी चािहए या नहु ? 

दसराू   - एक शू  को ठाकर जी क  पूु जा करने का अिधकार 

    है ही नह । 

चौथा  - या जमाना आ गया, चलो महाराज के पास  

    चल।... 

एक  - महाराज घोर अ याय 

दसराू   - आपके रा य म एक शू  ठाकर जी क  पूजा कर रहा ु

    है। 

पहला  - यह घोर अ याय है। 

चौथा  - भगवान क  आरती उतारता है और लोग  को उपदेश 

    देता है।”45 

इस कार यहाँ नाटककार िन न जाित के लोग  के ारा िकया गया भजन-

क तन भी सवण  क  पँूजी हो उस पर िकसी अ य का अिधकार ही न हो, इस बात 

पर काश डाला है। तभी नाटककार ने रैदास के मुख से कहलवाया है... 

“ह र को भजै सौ ह र का होय। 

जात-पांत पूछै निह कोय।”46 

नाटककार ने यहाँ बताया है िक म ययगीन संत किवय  ु को एक ओर से 

ा ण  के ारा परेशािनयाँ होती थी और भ  सािबत करने म परेशािनयाँ होती थ । 
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“अि तम अवरोध” नाटक म एन. आर. सागर ने अजुन और िच ांगदा 

(मिनपुर क  महारानी) के पु  का िच ण भली-भांित उभारने का सफल यास िकया 

है। नाटक पूरा का पूरा राजमहल से लेकर य  के िच ण तक िदखाया गु या है। पहले 

ही य म लेखक ने िच ांगदास का राजमहल िदखाया है जहाँ पर माता और पु  

ब ुवाहन को लेकर संवाद बताया है। यह पूरा नाटक आठ ही य  म िचि त हआ 

है। लेिकन यहाँ तक माना जाता है िक इस नाटक म कह  पर भी दिलत िच ण हआ 

हो ऐसा तीत नह  होता। हाँ, लेिकन कह -कह  इस बात क  भनक-सी लगती है। 

जैसे-...चतुथ य म अजुन ब ुवाहन के एक उ  राजवी मानने को तैयार नह  

होता। जािहर है िक ऐसा लगता है िक जैसे वह िन न जाित का हो। जब य  का घोड़ा 

ब ुवाहन बाँध देता है तब...“य  का अ व पकड़ने क  धृ ता करने वाले ब ुवाहन 

अपने अपराध क  मा याचना करते हए अ व लौटा दो और ायि च  के प म 

मिणपुर का राजमुकट स ाट क  सेवा म तुत करो।ु ”47 

यहाँ पर सीधे प म तो नह  लेिकन नाटककार ने “राजमुकट स ाट क  सेवा ु

म लौटा दो” कहकर यही िचि त िकया है िक उ वण का िकतना अिधक बल है 

तुम अभी नह  जानते। चूंिक ब ु भी अजुन का ही पु  था। लेिकन व तुतः अजुन 

िजसे अपना पु  मानने के िलए तैयार नह  थे। बाद म नाटककार ने दोन  प  के 

सेनापितय  के बीच का य  िदखाया है। यु हाँ पर िमथक को टटते हए ू िदखाया है। 

िह दी सािह य म दिलत लेखक  ने दिलत िव ा को पौध से उठाकर िवशाल 

वटवृ  म िति त िकया है। यह केवल वात योतर लेखन काल क  ही नह , अिपतु 

इ  क सव  सदी क  बहत सारी िवल णताओं म एक िविश  िवल णता है। िव ा 
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िनणयन के सभी त व िव ोह-िव फोट, नकार वर, मानवीयता, सामािजक च र -

िच ण, देशकाल वातवरण, भाषा शैली आिद इस पौध म िदखाई देने के कारण 

दिलत सािह य िव ा प रिनि त हो गयी। दिलत सािह य िव ा को सरताज चढ़ाने 

तथा उसे संर ण देने म िह  दी सािह य या ा म िवपुल कलमगार  ने योगदान िदया है 

इन सभी रचनाधिमय  क  सजना भारतीय सािह य म उ  लेखनीय है। 

आज दिवधाजनक प रवेश म कथनी और करनी म िवसंगित पाकर िवषयु , 

यि  शैली एवं जीवन के िविभ  आयाम  म दिलत िव ा गित के रा ते पर आगे 

बढ़ रही है। दिलत सािह य के कलम के िसपाही ने पैनी ि  से असंगित तक पहँच 

कर तुत िव ा का िवकास हआ। िफर आज क  िविभ  दिलत-अदिलत संघष के 

िविभ  घटनाएँ, संग  का िव ा के मा यम से सफलतापूवक उद ्घाटन िकया। आज 

जीवन के नैितक मू य  का कथन हो रहा है। इन मू य  को अिजताव था म लाने का 

य न दिलत सािह य का कारवाँ म शारी रक होने वाले िवपुल ह ता र है, िज ह ने 

दिलत सािह य िव ा के मा यम म योगदान िदया है। 

 



पंचम अ याय 

िह दी कथा -सािह य म दिलत चेतना म नारी का 
व प 

 

‘चेतना स प ’ होने पर सव थम नारी ने यही िवचार करना ार भ िकया िक 

समाज म अब तक उसे उसका वा तिवक थान नह  िमल पाने का या कारण ह? 

इसका उ र उसने समाज म या  िविभ  कार क  िवसंगितय  म खोजना चाहा। ये 

िवसंगितयाँ ‘धम एवं आ था’ तथा ‘पर परा एवं मू य ’ के ित समाज के दोहरे 

मानद ड के कारण है जो पु ष एवं  ी के िलए एक समान नह  है। सभी स  ब  ध  म 

नारी क  ि थित अधीन थ क  है। इसिलए उसके मन म समाज के ित अस तोष है। 

शोषण के ित उसक  अिभ यि  मुखर हो उठी है। इस िवषय  पर नारी क  बदलती 

अवधारणा का िववेचन िकया गया है। 

ार भ से ही नारी का धम म बहत िव वास रहा है। वह वभाव से ही पु ष 

क  अपे ा अगाध- ा एवं िव वास रखती है। नारी धम का अवल ब पाकर 

सफलता से अपना जीवन यतीत कर देती ह, य िक धािमक भावना का मूलाधार 

िव वास है। जो उ रािधकार को सुरि त रखा है। हमारे धम मनीिषय  ने नारी क  देवी 

और पराशि  के प म क पना क  है। 



 114 

नारी के प म देिवय  क  पूजा करने के बावजूद भी शताि दय  तक भारत म 

 ी को न केवल भो या माना जाता रहा है। अिपतु मृित थ  म उ ह ितर कार क  

ि  से भी देखा गया है। सामा यतः भारतीय िच  तक  क  यह धारणा रही है िक नारी 

वैरा य धारण करने म अनेक कारण  से असमथ ह, इसिलए पूवकाल म यि  जब 

ई वर व क  ाि  के िलए िनकलता था तो नारी को छोड़ जाता था। इसिलए स त 

किव कबीर ने पुकार-पुकार कर कहा है—“जब जाना तब प रह र, नारी 

महािवकार।” कबीर नारी को महािवकार भले कहते रहे, िक तु नारी साहस और 

सिह णता क  मूित रही है उसके मातृ व से पलकर ही िव व के रंगमंच पर ु पु ष  क  

ऐितहािसक भूिमकाएँ अि त व म आय , वैिदक ॠिषय  ने तो कहा है—“माता 

भूिमः पु येहं पृिथ याः।”1 

शोषण से जुझती नारी और नारी के िच ण पर डॉ. रेण गु ा िलखती हैु  

“सिदय  से नारी समाज, पु ष, धम सभी के ारा शोषण का िशकार होता है। आज 

उसक  ि थित म मूलभूत प रवतन हए ह। समाज म भी नारी को देखने वाली ि  

प रवितत हई है। धािमक िव वास  और  ी क  चा रि क नैितकता के ित भी 

ि कोण म प रवतन अव य िदखाई देता है। आज पित को परमे वर न मानने वाली 

नारी वयं को मानव प म प रवितत करने के िलए संघषरत है। वह सब कछ िनयित ु

मानकर वीकार करने के िलए तैयार नह  है। िफर भी आज उसका शोषण हो रहा है। 

धम, समाज, यि  प रवार सभी म वह, आज के प रवितत यग म भी शोिषत हो ु

रही है। पर तु प रवितत यग म आज नारी उस शोषण को सहज वीकारती नह । ु

आज क  नारी पित, िपता या िकसी के जु म को िनयित मानने म िव वास नह  

                                            
1.  नारी चेतना के आयाम — अलका काश, पृ. 64  
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करती। वह इस शोषण के िव  आवाज उठाती ह, जहाँ तक उसक  साम य है जब 

तक वह उसका िवरोध कर सकती है, करती है।”2 

इस कार नारीवादी कथाकार  ने धम एवं आ था तथा पर परा एवं मू य  म 

समय के साथ प रवतन होना आव यक माना है। िकसी भी स  ब  ध को वे तब तक 

ही िनभाना चाहती है जब तक वे उसके यि व के िनमाण म बाधा न तुत कर। 

समाज क  जड़ यव था म वे प रवतन क  आकां ी ह। सामािजक करीितय  का वे ु

पुरजोर िवरोध करती ह। शोषण के ित आज नारी िवरोध क  मु ा म है जो उसक  

चेतना के िविवध आयाम  के सि य होने से स  भव हो सका है। 

मिहला लेिखका शरदिसंह का ‘िपछले प े क  औरत’ यह उप यास 2005 

म कािशत हआ, जो म य देश के बु देलख ड क  बेिड़याँ जनजाित मिहलाओं को 

क  म रखकर िलखा गया। बेिड़य  का पेशा पर परा से नाच गाना ही रहा है। सिदय  

से उपेि त, वंिचत, उ पीिड़त एवं आिथक बदहाली का जीवन जी रही बेिड़याँ समाज क  

उ पित से लेकर वतमान का िव तृत लेखा-जोखा तुत करता है।  ी-िवमश पर 

आधा रत इस उप यास म बेड़िनय  क  जीवनदशाओं एवं उनसे जुड़ी सम याओं को 

बेबाक प म तुत िकया है। समाज म इन औरत  क  उपि थित को तो महसूसा जाता 

है, िक तु इनके ित संवेदना कभी-कभार ही नजर आती है। अिधकतर लोग  के िलए ये 

औरत नाच-गाने वाली बेड़ीन मा  है, उ ह हर कोई भो या के प म भोग सकता है। 

(क) वतमान म नारी क  ि थित 

ायः भारतीय जीवन धम केि त रहा है। यि  के सम त ि याकलाप  को 

संचािलत करने म धम क  के ीय भूिमका सव वीकाय है। धम कोई बा ाडंबर नह  

                                            
2.  िह दी लेिखकाओं क  कहािनय  म नारी — रेणु गु ा  



 116 

है अिपतु मानव-जीवन के सभी प  को भािवत करने वाली वह यापक अिभवृित 

ह जो सवािधक मू यवान, पिव , सव  तथा शि शाली समझे जाने वाले आदश 

और अलौिकक उपा य िवषय के ित अख ड आ था एवं पूण ितब ता के 

फल व प उ प  होती है जो मनु य के दैिनक आचरण तथा ाथना, पूजा-पाठ, 

जप-तप आिद बा  कमका  ड म अिभ य  होती है। 

वतमान प र े य म ‘धम’ के ित बदलते ि कोण को अिभ य  करते हए 

कमला िसंघवी कहती ह—“आज बदलते यग के साथ सामािजकु , सां कितकृ , 

राजनीितक और पा रवा रक मा यताएँ बदल रही ह। इसिलए यिद धािमक मा यताएँ 

इसका अपवाद न हो सक तो कोई आ चय नह । आज का यग अ तरा ीयता का यग ु ु

है और इस यग के साथ कल और आज क  धािमक मा यताु ओं को समझौता करना 

ही पड़ता है। इसका ता पय यह नह  है िक आज क  नयी पीढ़ी क  धािमक आचार , 

त-उपवास म कोई ा या िन ा नह  रही, या िक उनका मानिसक धरातल 

आ याि मक पहलू को िब कल वीकार नह  करना चाहताु , या िक ई वर क  भि  

म उनका िव वास नह  रह गया है।”3 

आज के नारीवाद कथाकार यह न उठाते ह—िकसक  यव था? िकसक  

सं कितृ ? कौन सा धम? सं कित ृ पु ष धान सं कित हैृ  और िह द धम ने सिदय  से ू

 ी को हीनतर ि थत म रखा है। आधुिनक नारी इस था का िवरोध करती है िक 

धािमक ि  से नारी का प अ य त पिव  होते हए भी समाज ने धम का आ य 

लेकर उसके असत प को ो सािहत िकया। दि ण भारत म धम क  धानता 

िदखाते हए उसके नारी व को कलंिकत िकया गया है। धम के आ य म नारी के 

                                            
3.  नारी अंतपण और समाज का स दभ — कमला िसंघवी, पृ. 26  
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यौवन को देवमूित के सामने तुत िकया जाता था। देवता का ितिनिध राजा अथवा 

पुजारी भी उसका उपभोग करता था। इस कार धािमक ि  से नारी को  िकया 

जाता था और धम क  ओट म यिभचार को ो साहन िदया जाता था। लेिखकाओं 

के अनुसार न तो पर परा के ित अनाव यक मोह क  जंजीर  म जकड़े रहना शोभा 

देता है और न नवीन के आकषक म पुराने क  िन  दा ही अभी  है। अिशि त और 

अ पिशि त वग ने धम क  करीितय  को आ य िदया थाु , िक तु नगर  व महानगर  

म हो रहे प रवतन  ने अ धिव वास व िढ़य  को िनराि त कर िदया। बढ़ते वै ािनक 

यग म पुरातु न पर परागत धम िवलु  होता जा रहा है। आज धम म वह शि  नह  

रही जो मानव जीवन को संगिठत प दान कर। धािमक अनु ान, पूजा पाठ या 

त -म  को आज क  नारी ढकोसला कह कर दर होू ती जा रही है। धम आज 

मानव को संचािलत करने म असमथ है। 

महादेवी वमा कहती है िक “धम का शासन हमारे जीवन पर वैसा ही 

यासहीन होना चािहए जैसी हमारी इ छाशि  का आचरण पर होता है। स यास धम 

जीवन का सबसे बड़ा अिभशाप है। न वह जीवन क  गहराई तक पहँच सकता है 

और न उसक   येक िशरा म  या  होकर उसे रसमय ही कर सकता है।”4 

धम के मठाधीश  के सामने नारी अपनी अि मता क  पहचान के िलए न 

पूछता रहती ह। इस उ रआधुिनक काल म उसक  बैचेनी को देख कर भा खेतान 

पूछती ह। “कौन लोग ह जो हम लोक सुना-सुना कर बता रहे ह िक हम 

अिव  वसनीय, अबला, पु ष िनभर और संक पहीन ह? शा  ारा ितपािदत  ी 

क  पहचान और पु ष से उसक  िभ ता दोन  ही म मुझे भयानक ष ं  िदखाई दतेे ह।”5 

                                            
4.  मेरे ि य िनबंध — महादेवी वमा, पृ. 117-118  
5.  ी िवमश के अ तिवरोध — भा खेतान, नारी चेतना के आयाम, अलका काश, पृ. 68  
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आज नारी म इतना साहस आ गया है िक वह जोर-जोर से आवाज बुलंद 

कर सकती ह िक नारी के अपमान म धम नह  हो सकता है। धम सबक  मु  करता 

है, बाँधता नह  है। नारीवादी ान क  अवधारणा बौि क धरातल पर सारे कडाू -

ककट को बाहर फकने क  समझ देती है। बुि जीिवय  का मानना है िक िहद धम ू

सं कित म नारीवादी आलोचना मक अवधारणा अब भी अपनी वैचा रक पहचान ृ

हािसल नह  कर पायी ह मिहलाओं को उन पार प रक वैसािखय  का सहारा लेना 

छोड़ देना चािहए, िजनके खोखलेपन से सभी परीिचत ह। आज लेिखकाएँ सभी 

धािमक महापु ष  शा  के न िच  लगा रही है। 

वा यो र कहािनय  म माता-िपता एवं स तान के स  ब  ध  क  ासदी को 

िचि त िकया गया है। बदलते प रवेश म स तान माँ-बाप उनको नारक य जीवन-

यापन करने के िलए छोड़ देते ह तो वे उ ह ऐसे जीवन से मुि  भी िदलाय। माँ-बाप 

ऐसे बेबस स तान  पर अपना बोझ डाल उ ह और परेशान न कर। 

अ य सभी स  ब ध  क  अपे ा नारी माँ के प के ित िव ोह नह  करती। 

वातं यो र कहािनय  म भी नारी क  मह म उपलि ध मातृ व को बताया गया है 

चाहे अब ममता का पर परागत प नह  रहा िफर भी नारी अपने मातृ व भाव को 

दबा नह  पायी है। आधुिनक नारी के ऊपर यग स दभ  का यापक भाव पु ड़ा है। 

आधुिनक नारी अपने कै रयर के िलए ब  को छोड़ भी सकती ह और 

अकेले भी जीवन यापन कर सकती है। िन पमा सेवती क  ‘खामोशी को पीते हए’ म 

एक तलाकशुदा नारी ब े को लेने जाती ह, पर तु ारा वयं को पहचाने न जाने पर 

उसे वापस अपने साथ नह  लाती और आजीवन अकेले रहने का िनणय लेती ह। 

िन पया सेवती क  ही ‘िफर कभी’ क  माँ आधुिनका है जो बेटी के पालन-पोषण क  
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परवाह न कर पाट  म शान-शौकत िदखाना पस द करती है। धीरे-धीरे उसका दय 

ऐसा करने क  गवाही नह  देता और वह पाट  इ यािद को महिफल छोड़कर बेटी को 

संभालने लगती है। 

वातं यो र कहािनय  म भाई-बिहन के स  ब  ध  का भी िच ण िकया गया 

है। इन कहािनय  म बहन के प म ऐसी नारी का िच ण िकया गया है जो भाई के 

िलए अपनी सारी खिशय  क  बिल देने से भी नह  िहचकती। वह  ऐसी नारी ु का भी 

िच ण है जो वाथ  बन भाई से बदला लेने से भी नह  िहचकती। 

“सास-वधू के स  ब  ध  से पहले सास को स मान देना आव यक था, चाहे 

िकसी डर क  वजह से मगर आज यार करने वाली सारी सास को भी बह सह नह  

सकती है। ऐसे ही पहले सास भी अपनी वधू को अपने कल क  चलाने वाली मान ु

कर उसे घर म स मान देती थी पर तु आज बह को अथ ाि  का साधन मानकर 

कपड़े क  तरह बदल देने म भी नह  िहचिकचाती।”6 

आज ऐसे लोग  क  सं  या बढ़ती जा रही है िजनका मानना है—“मेरा एक 

िस ा त है—जु म करो, िकसी को सताओ, तो कभी उसके िलए पछताओ मत।”7 इन 

सब लोग  का कहना है िक आज बस वही ईमानदार है िजसे बेईमानी का मौका नह  िमला 

है—“अगर आप कोई गलत काम नह  कर सके तो कढ़ते रहेु , मन ही मन अफसोस 

करते रहे िक हाय, म बेईमानी नह  कर सका, मुझसे कमीनगी भी न हो सक  और िफर 

आप बासी आदश  क  आड़ म अपने को सहलाते रहे सां वना देते रहे।”8 

                                            
6. िह दी कथा : लेिखकाओं क  कहािनय  म नारी — रेणु गु ा, नारी चेतना के आयाम — अलका 

काश, पृ. 88  
7.  हँडार — दधनाथू  िसंह, नारी चेतना के आयाम — अलका काश, पृ. 90  
8.  हँडार — दधनाथू  िसंह, समकालीन भारतीय सािह य, जुलाई -िसत बर, 1990, पृ. 48  
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“जमाना ऐसा आ गया है जबिक बुलबुल भी यही चाहती है िक उ  लू य  

नह  हई।”9 

वतमान म नारी क  ि थित म काफ  सुधार आ गया है। आज क  नारी वत   

जीना चाहती ह, वह िकसी पर िनभर रहकर जीना नह  चाहती ह, वह वयं अपने 

िहसाब से काय करती है और अपनी हर िज मेदारी पूरी तरह से िनभाती ह। वह िकसी 

दबाव म डर से नह  रहना चाहती। तो आज दिलत नारी भी वह अिधकार समझ रही 

है िक ि  य  के भी अपने अिधकार ह। वह अपने अिधकार पाने के िलए संघष करती 

है। और अपने अिधकार पा लेती है। वह हर परेशानी का सामना करती है और सफल 

भी होती है। 

आज के प रवेश म नारी भी सामािजक चेतना से पूण हो रही है। अपनी 

सामािजक भूिमका म पु ष  क  बराबरी का अिधकार माँग रही है और इस िदशा म 

वह संघषशील भी है। 

सामािजक करीितय  का सबसे यादा िशकार नारी वग हो रहा है। उसम ु

समाजवादी चेतना आ गयी है, पर तु सिदय  से चली आ रही िनर रता के कारण वह 

इस िदशा म कम ही य नशील हो पायी है। कहािनय  के िलए समाज ारा िनिमत 

नैितक मू य यव था के छ  को गहराई से महसूस कराती है। अिधकांश कहािनयाँ 

नारी के प  म ये दशाती ह िक स यता के िवकास के येक चरण म ‘नैितक-

अनैितक’ के न नारी को बार-बार अि -परी ा के िलए खड़ा करते रहे ह। ये 

कहािनयाँ ढ़ पर पराओं, त व  और यथाि थित वािदय  को बेनकाब करती है। 

                                            
9.  एक सािह य क  डायरी — मुि बोध पृ. 69  
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 ी के पु ष िम  को आज भी समाज सहज प म वीकार नह  करता। 

व तुतः आज के पु ष क  सारी उदारता एवं आधुिनकता अिधकांशतः वैचा रक 

धरातल तक ही सीिमत है। आज उ  िश ा तथा वावल बन के बावजूद एक 

म यवग य प रवार क   ी के सामािजक तथा नैितक मू य वह  ह, जो वष  से चले 

आ रहे ह। जीवन के ित उनके ि कोण म आज भी कोई बदलाव नह  आया है। 

आज भी शहर , क ब , महानगर  तक क  असं  य यवितु याँ िववाह को अपने जीवन 

क  एकमा  िनयित मान कर जाने-अनजाने इसी क  ित ा करती रहती ह। 

अिधकांश िशि त ि  य  का जीवन आम घरेलू ि  य  क  भांित पित और ब  के 

सीिमत दायरे म िसमट कर रह जाता है। ममता कािलया ने एक थान पर िलखा है—

“मेरे जीवन म कभी कछ नह  घटाु , िसवाय दो ब , दो गभपात के।” 

समाज के ित नारी-िव ोह का एक कारण यह भी है िक शता दी के अ त म 

नारी काफ  जाग क हो गई है और अपने यि व को आँकने लगी है—मिणका 

मोहनी क  कहानी क  प नी महसूस करती है िक उसका पित उसे समानता का दजा 

नह  देता—“वह मुझसे इतनी अिधक ित ाएँ करवाता है िक म यह महसूस करने 

लगती हँ िक कमाये हए पैसे के िलए उसका िनहायत आभारी होना चािहए। पित-

प नी दोन  ही अपना फज अदा करते ह, उसम आभार क  या बात? और यँ कोई ू

भी दो यि  साथ रहते हए अनकहे एक-दसरे के ित आभारी होते ह िक तु उसू म 

न जाने यह कैसी स मान क  लालसा है, पूिजत होने का भाव है, जो वह इसके िलए 

मुझे सचेत करना फज समझता है।”10 

                                            
10.  िह  दी कथा -लेिखकाओं क  कहािनय  म नारी, पृ. 249  
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आज शोषण अिधक होने पर प नी पित को छोड़कर वत  जीवन जीना 

वीकार करती है चाहे उसके िलए समाज म उसे िकतनी ही यातनाओं को सहना पड़े। 

उसने सम याओं से मुकाबला करना सीख िलया है। सम या से घबराकर पनाह ढँढ़ू ना 

उसे वीकार नह । िन पमा सेवती क  ‘सूर पंचशती’ क  अचना पित के रोज-रोज के 

तान  से परेशान होकर पित को याग कर वत  जीवन जीती ह—“म नह  सह सकती 

यि  पर यि  का ऐसा शोषणा मक अिधकार अपने िवचार दसर  पर थोपने का यह ू

ढंग चाहे िकसी सिच  यव था से ढाँप लो, लेिकन है तो भयंकर नीचता।”11 

(ख) दिलत चेतना म नारी क  ि थित 

“मानवता के बल श ुओं शोषण करने वाले। 

जाग उठी है शोिषत-नारी अब तो अपनी चाल संभालो।”12 

 ी और पु ष एक ही रथ के दो पिहये माने जाते ह। दोन  एक-दसरे पर ू

अ यो याि त है िफर पु ष वग  ी को सेके ड से स य  मानता है। ये ि थित केवल 

भारत म ही नह  लगभग स पूण िव व क  है इसिलए े च लेिखका सीमोन दबाउवार 

‘द सेके ड से स’ जैसे कित िलखतीृ  ह। हमारे देश म  ी आज भी पराधीन है, पु ष 

के अधीन है। िपता, पित और पु  के ारा थोपी गई यव थाओं के अधीन है। 

शोषण, कपोषणु , उपे ा और अपमान का जीवन जीने के िलए अिभश  है। 

वृहत िह दी कोश-कािलका साद के अनुसार—दिलत श द का अथ र दा, 

कचलाु , दबाया हआ और पदा ांत है।13 
                                            
11.  सूर पंचशती — िन पमा सेवती, भीड़ म गुम, पृ. 99  
12.  रमेश च  चतुवदी — बीसव  सदी क  िह दी दिलत किवता, काशन  - सािह य सं थान गािजयाबाद, 

पृ. 178  
13.  कािलका साद — वृहद िह दी कोश,  ान म डल िलिमटेड, िव म भवन लंका, वाराणासी, पृ. 10  
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वत   भारत क  मिहलाओं म आज नवचेतना और नव जागृित आई है। 

वह अपने अिधकार  के ित सजग होती जा रही है। 

“आज मिहला कदम से कदम िमलाकर चलने क  ि थित म है िफर भी उ ह 

ो साहन देने क  ज रत महसूस हो रही है। य िक जो यि  दिलत समाज म पैदा 

हआ है उसी ने पीड़ा, द:ुख और यातनाओं को नजदीक से देखा है और उसी के 

अनु प इलाज िकया है। ठीक इसके िवपरीत जो यि  सवण वग म पैदा हआ, 

उसने िसफ बाहरी आवरण यानी वचा का इलाज िकया है य िक उसे अ दर के घाव 

का ान ही नह  था।”14 

िह दी दिलत सािह य आ दोलन के समथ रचनाकार ओम काश वा मीिक के 

अनुसार—“दिलत श द दबाये गये, शोिषत, पीिड़त, तािड़त के अथ  के साथ जब 

सािह य म जुडता है तो िवरोध और नकार क  ओर संकेत करता है। वह नकार या 

िवरोध चाहे यव था का हो, सामािजक िवसंगितय  या धािमक िढ़य  आिथक 

िवषमताओं का हो या भाषा, ांत के अलगाव का हो या सािहि यक पर पराओं, 

मानदंड  या सौ दय शा  का हो, दिलत सािह य नकार का सािह य है। जो संघष  से 

उपजा है, िजसम समता,  वत  ता और ब  धुता का अभाव है, वण-  यव  था से 

उपज जाित भेद का िवरोध है, दिलत क   यव  था दु:ख, पीड़ा, शोषण का िववरण 

देना या बखान करना ही दिलत चेतना नह  है या दिलत पीड़ा का भावुक और अ ु 

िवगिलत वणन जो मौिलक चेतना से िवहीन हो। चेतना का सीधा स  ब  ध ि  से 

होता है, जो दिलत  क  सां कितकृ , ऐितहािसक, सामािजक भूिमका क  छिव के 

                                            
14.  संपादक — डॉ. ह रमोहन धावन — पूवा देवा, म. . दिलत सािह य अकादमी काशन, पृ. 29  
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ितिल म को तोड़ता है, वह है दिलत-चेतना। यह दिलत मानवीय अिधकार  से 

वंिचत, सामािजक तौर पर िजसे नकारा गया है।”15 

दिलत सािह य दिलत  म चेतना लाने, अपने अिधकार  के िलए सं ाम करने 

तथा छीन िलये गये अिधकार  को वापस लेने क  ेरणा देता है। 

दिलत सािह य एक ऐसा सािह य है, जो सभी तरह क  वण- यव था, 

जाित-पांत, ऊँच-नीच भेदभाव के दायरे से ऊपर है, िजसे धम भाषा और देश क  

सीमाओं म नह  बाँधा जा सकता है।16 

डॉ. माता साद के अनुसार—दिलत सािह य कठोर अनुभव  पर आधा रत 

सािह य है। दिलत सािह य म आ ोश या िव ोह सािह य है। ऐसा मानना पूरी तरह 

सच नह  ह, दिलत सािह य म जहाँ सामािजक दद है, जाितवाद क  पीड़ा का शोषण 

तथा उ पीड़न क  कसक है, वह  जाित उ पीड़न तथा शोषण के कारण क  तलाश भी 

है। इसम भा यवाद को अ वीकार करने क  भावना भी है। दिलत सािह य छ द 

िवधान को तोड़ता है और जनभाषा का िहमायती है।17 

डॉ. अ बेडकर का मूल मं  था िशि त बनो, संगिठत होओ, संघष करो 

तथा अतः दीपोः भवः। आपका मत था िक सामािजक ाि त एवं प रवतन म नारी 

वग को भी पु ष वग का सहयोगी बनाना होगा। आपने ब बई क  एक मिहला सभा 

को स बोिधत करते हए कहा—“नारी रा  क  िनमा ी है, हर नाग रक उसक  गोद म 

पलकर बड़ा होता है, नारी को जागृत िकये िबना रा  का िवकास स  भव नह  है।” 

उ ह ने नारी को िशि त करने और रा ीय उ ित म भागीदार बनाने का आह् वान 
                                            
15.  संकलन -मंजु सुमन संपादन : ाने  रावत — दिलत नारी एक िवमश, पृ. 84  
16.  माता साद — िह दी का य म दिलत का य धारा, पृ. 154  
17.  संपादक, सु ी डॉ. तारा परमार, आ व त, नव बर 2006, अंक 39, पृ. 5  
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िकया। आपके अनुसार िश ा शेरनी का द ूध है, िश ा के िबना जीवन यथ है। कछ ु

सोचने-समझने एवं िच  तन करने क  शि  िश ा से ही स  भव है।”18 

1927 ई. के ऐितहािसक स मेलन म हजार  मिहलाओं के साथ मिहलाओं 

को नारक य जीवन म धकेलने वाली मनु मृितय  को जलाकर मिहलाओं म ाि त 

का िबगुल बजाया।”19 

1930 ई. को कालाराम मि दर म वेश के आ दोलन म हजार  मिहलाओं ने 

डॉ. बी. आर. अ बेडकर के साथ स यागृह म भाग िलया।”20 

16 जून, 1936 को ब बई के दामोदर हाल म मिहलाओं को स  बोिधत 

करके डॉ. बी. आर. अ बेडकर ने कहा—“नारी समाज का गहना है, सभी को उसे 

स मान देना चािहए।” 

डॉ. बी. आर. अ बेडकर ने ना रय  म आ म-स मान, आप साहसी बनो, 

वािभमान से रहने। आपके पेट से ज म लेना कोई अपराध नह  है। ा णी के पेट से 

ज म लेना कोई पु य नह , गरीबी से अपने वािभमान को बिल मत चढ़ाओं। 

वािभमान के िबना जीना पशुओं के तु य जीना है। आप भी इंसान क  तरह जीओ, 

वािभमान के साथ िसर ऊँचा करके जीओ।”21 

सिदय  से ि  य  के पांव  म दासता क  जो बेिड़याँ पड़ी थ , खल गईु  ंऔर 

 ी वािभमान से अपने पैर  से चलकर अपनी राह बनाने पर त पर हई और आज 

कलू , कॉलेज, राजनैितक, सामािजक, आिथक, शैि क आिद सभी े  क  

                                            
18.  संपादक : डॉ. ह रमोहन धावन, पूवा देवा, पृ. 29  
19.  संपादक : डॉ. ह रमोहन धावन, पूवा देवा, पृ. 30  
20.  संपादक : डॉ. ह रमोहन धावन, पूवा देवा, पृ. 30  
21.  संपादक : डॉ. ह रमोहन धावन, पूवा देवा, पृ. 29 -31   
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गितिविधय  म तथा समाचार प  के काशन व लेखन काय  म बढ़-चढ़कर भाग ले 

रही है। 

दिलत उप यास  म नारी चेतना—उदाहरणाथ परदेशी के उप यास ‘जय 

किलंग’ म दिलत नारी राजो के मा यम से वाणी दी है। राजो मनु य  म िकसी तरह के 

भेदभाव को नह  मानती। वह अपनी सखी से कहती ह— 

“चमार है तो या हआ! चमार या मनु य नह  होते? िजस तरह राजाओं-

सामंत  और ेि य  का ज म होता है। उनम जवानी और बुढ़ापा आता है, उसी तरह 

शोिषत , समाज के स े सेवक , दास  और शू  का भी ज म होता है। उनके जीवन 

म भी यौवन के बसंत मु कारते ह, ौढ़ाव था का अनुभव जीवन पथ के किटल ु

कंटक  से सावधान करता है और वृि  होने पर जरा-ज म, रोग-शोक और संताप 

सताते ह अथवा संिचत िववेक काल के क  को ज मांतर के अमोद म बदल      

देता है।”22 

दिलत उप यासकार मंुशी ेमच द के गोदान म नारी जाग उठी है। गोदान म 

क  यशील िकसान अिधकार माँगते ह, क  यशील नारी ेम माँगती, क  यशील 

आ मा सबका सुख माँगती है। मंुशी ेमच द के उप यास ‘गोदान’ म दिलत  के 

जीवन का िच ण, दिलत  के जीवन-दशन होते ह। गोदान म दिलत चेतना उस समय 

उ  प धारण कर लेती है, जब िसिलया के माँ-बाप और कछ ु चमार िसिलया के 

साथ हो रहे द यवहार और अ याय का ितकार करने के िलए वािलयान म पु हँच 

जाते ह, जहाँ िसिलया पा र िमक के िबना दातादीन क  मजदरी कर रही थीू , 

                                            
22.  संकलन : मंजू सुमन, संपादन : ाने  रावत — दिलत नारी, एक िवमश, पृ. 21  
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िसिलया का बाप हरख दातादीन को चुनौती देते हए कहू ता है—“हम आज 

या तो दातादीन को चमार बनाकर छोडगे, या उनका और अपना रकत एक कर 

दगे।...तु ह हम ा ण नह  बना सकते, मुदा हम तु ह चमार बना सकते ह...हमारी 

इ त लेते हो तो अपना करम हम दे तो।”23 

िसिलया क  माँ भी रणचंडी बनकर दिलत नारी के िव ोह को वाणी देती 

ह—“हम िसिलया को अकेले न ले जायगे उसके साथ दातादीन को भी ले जायगे, 

िजसने उसक  इ त िबगाड़ी है। तुम बड़े नेमी...धरमी हो। उसके साथ सोओगे, 

लेिकन उसके हाथ का पानी नह  िपयोगे।”24 

चुनाव का समय िनकट है दारोगा जी गाँव क  तलाशी के बहाने अपनी पूजा 

करवाना चाहते थे। पर होरी मयादा का कायल होने के कारण हीरा के घर क  तलाशी 

म अपना अपमान समझकर मुिखयाओं के कहने पर बीस पये घूस देने जाता है। पर 

तब तक धिनया ने दगा का प धारण कर िलया थाु —होरी घूस न दे सका। उसी 

समय धिनया सारी यव था को लताड़ती है—ये ह यारे गाँव के मुिखया ह, गरीब  

का खन चूसने वाू ले। सूद- याज, डेढी-सवाई, नजर-नजराना, घूस-घास जैसे भी 

हो गरीब  को लूटो। उस पर सूराज चािहए। जेल जाने से सुराज न िमलेगा, धरम से, 

याय से।”25 

“गोदान म भय के कारण गोबर जब झुिनया को छोड़कर चला जाता है तो 

सामािजक टकराहट शु  हो जाती है। जब पि डत दातादीन झुिनया को घर से िनकलने क  

बात कहता है तो धिनया सामािजक और मनु य के बीच मनु य क , िवचार और 

                                            
23.  गोदान — ेमचन ्द, ह रश काशन मि दर, पृ. 281  
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जीवन के बीच जीवन क  ित ा करती है। उसने ती  वर म कहा, हमको कलु -

ित ा इतनी यारी नह  है महाराज िक उसके पीछे एक जीवन क  ह या कर डालते। 

याहता न सही पर उसक  बाह तो पकडी है मेरे बेटे ने ही। वह  काम बड़े-बड़े करते 

ह, मुदा उनको कोई नह  बोलता, उ ह कलंक ही नह  लगता। वही काम छोटे आदमी 

करते ह, उनक  मरजाद िबगड़ जाती है। नाक कट जाती है। बड़े आदिमय  क  अपनी 

नाक दसरू  क  जान से यारी होगी, हम तो अपनी नाक इतनी यारी नह ।” 

‘गोदान’ क  ‘धिनया’—िजसके जीवन का कोना-कोना िव ोह क  वाला 

से विलत होता रहता है। वह सोचती है िक “हमने जम दार के खेत जोते ह तो वह 

अपना लगान ही तो लेगा उसक  खशामद य  करु ? उसके तलवे य  सहलाते ह? 

धिनया क  आवाज केवल धिनया क  ही नह  है—सम त शोिषत वग का िव ोह है। 

धिनया जब झुिनया को अपने घर म आ य देती है तो पंच उस पर द  ड लगा देते तो 

वह कहती है—” पंच  गरीब को सताकर सुख न पाओगे, इतना समझ लेना। हम तो 

िमट जायगे, कौन जाने इस गाँव म कोई रहे या न रहे, लेिकन मेरा सराप तुमको भी 

ज र से ज र लगेगा। मुझसे इतना कड़ा जरीबान इसिलये िलया जा रहा है िक मने 

अपनी बह को य  अपने घर म रखा। य , उसे घर से िनकालकर सड़क क  

िभखारन नह  बना िदया। यही याय है—ऐं?”26 

दिलत कहािनय  म नारी चेतना उदाहरणाथ ओम काश क  कहानी ‘जंगल 

क  रानी’ म िड टी साहब ाइमरी कल का मुआयना करने ू गाँव आये थे, तो वे 

कल का मुआयना तो कम और कल क  िशि का कमली के सौ दय का मुआयना ू ू

अिधक करने लगे थे...कमली को फसाने के िलए ं उ  ह ने योजनाब  जाल बुना और 

                                            
26.  गोदान — ेमचन ्द, ह रश काशन मि दर, पृ. 106  
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उसे ामीण मिहला िश ण िशिवर हेतु शहर भेजा गया। कमली को देखते ही िड टी 

साहब बेकाबू हो गए थे। भूखे तदए से टट ु ू पड़े कमली पर वह। कमली दरवाजा पीटने 

लगी। तब तक एस.पी. ने उसे दबोच िलया। कमली के भीतर का जंगल जाग उठा। 

वह जंगली जानवर  से अपनी सुर ा के िलए संघष कर रही थी। कानून के रखवाल  

और कमली के बीच वासना य  म कमली शि शाली संघषपूण यि व क  यवती ु ु

होने के कारण अपनी अि मता बचा ली और कानून के रखवाले जंगली जानवर  को 

लहलुहान कर िदया।”27 

डॉ. कसुम मेु घवाल क  ‘मंगली’ और ‘अंगारा’ क  कहािनय  क  पा ाएँ 

‘मंगली’ और ‘जमना’ ह। 

मंगली कहानी क  नाियका मजदर है। वह िवधवा होने के बाद घिडयाली ु

सहानुभूित कट करने वाले ठेकेदार के िव वास म आकर उसके सवट  वाटर म 

रहने लगी। वह उसे संर ण देने क  आड़ म उसका भ ण करना चाहता था। ठेकेदार 

मंगली के िवरोध दज कराने पर गरजा—“मेरे आ य म रहकर मुझे ही आँख िदखा 

रही है, चा  डाल कही क । िजंदगी भर सािव ी ही बनी रहेगी, देखता हँ कैसे बचती है 

और कौन बचाता है तुझे।”28 कहते हए मंगली क  ओर झपटा और अपनी बांह  म 

जकड़ना चाहा—लेिकन मंगली शेरनी क  भांित झपटी-मंगली ने फत  से अपना ु

घंूघट हटा िलया और आव देखा न ताव, अपने चू हे के पास पड़ी जलावन क  मोटी 

लकड़ी उठाई और दे मारी ठेकेदार के िसर म। ठेकेदार को मंगली के अ दर िछपी नारी 

शि  का भान नह  था। िसर म चोट लगने से वह वह  बेसुध होकर िगर पड़ा। मंगली 
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िस टम के सड़ेपन से जकड़ती नह  उसे याय िमलता है साथ ही िमलती है दिलत 

समाज को नई शि । 

‘अंगारा’ क  पाला ‘जमना’, ‘जमना’ को ठाकर के ये  पुु , सुमेर िसंह 

और उसके चाचा न थु िसंह ारा दैिहक शोषण का िशकार होना पड़ता है। जमना का 

बड़ा भाई उसको सबक िसखाने के िलए उस पर वार करता है। यहाँ सुमेर िसंह जहाँ 

सवणता के अहंकार म डबा हैू , तो वह  दसरी ओर जाित के वािभमान क  र ा के ू

िलए हिथयार उठाता है। तो कहानीकार के अनुसार “वह उपि थत भीड़ म से उठकर 

तेजी से घर म गई और कोने म पड़ी दरांती उठा लाई। 

सरकार पुिलस िजसे सजा नह  दे पाई, उसे जमना ने सजा दे दी। अपना 

ितशोध पूरा िकया। उसने सुमेर िसंह के पु ष व के तीक अंग को ही काट कर 

शरीर से अलग कर िदया। वह तड़प रहा था। अब उसका बचना स  भव नह  था। 

यिद बच भी जाता, तो उसक  िजंदगी मौत से भी बद र होगी, अब िकसी गरीब 

लड़क  क  इ त से नह  खेल पायेगा। इसके िलए इतनी सजा काफ  थी।”29 

डॉ. कसुम िवयोगी क  कहानीु  ‘अि तम बयान’ क  अतरो क  गाँव के धान 

ठाकर के बेटे राजे  ारा बला कार के इरादे से िकये गऐ िनंदनीय ु यवहार का जवाब 

राजे  के िश  न को काटकर देती है। राजे  क  ह या का शक ‘गाँव वाल ’ तथा 

‘अतरो’ पर भी पड़ा। दारोगा ने उसे बयान देते हए थाने चलने को कहा। गाँव क  

लड़क  होने के कारण गाँववािसय  ने आपि  क । अतरो बोली-“गाँव वाल  और 

िसपइया तू भी सुन। बयान चािहए, ज र दँ ूगी।”30 
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अतरो घर से एक कागज का बंडल लेकर आई और भीड़ के बीच आकर 

बोली—“गाँववाल  सुनो। दारोगा को बयान चािहए तो सुनो मेरो बयान!” अतरो 

कागज के बंडल म से िनकालकर राजे  का कटा हआ पु ष व लहरा िदया।”31 

सूरजपाल चौहान क  कहानी ‘आज क  अिह या’ क  नाियका ‘अंगूरी’ 

दिलत नारी है। पि डत च भान और काले पहलवान क  नजर म दिलत नारी मा  

भो य व तु है। पि डत च भान ष ं पूवक उसके पित गदा को एक रात के िलए 

तहसीलदार के पास क बा भेज देता है। त प चात्  पि डत च भान ने योजनाब  

तरीके से उसके घर रात के अंधेरे म हमला बोल िदया। पि डत च भान को अपने 

घर म देखकर वह ोिधत होते हए बोली—“ठहर हरामी, कमीने पि डत। दसरे ू क  

बह-बेिटय  पर बुरी नजर रखने वाले, िनकल मेरे घर से बाहर।”32 

कहानी के अ त म अंगूरी कहती है—“चल िनकल यहाँ से, यिद जरा भी 

देर लगाई तो तेरी अ  तिडयाँ िनकालकर बाहर कर दँ ूगी। 

प गा पि डत अिह या नह  हँ, म अंगूरी हँ-अंगूरी।”33 

र नकमार सांभ रया क  कहानीु  ‘ि ितज’ क  नाियक ‘रेवती’ बार-बार छली 

जाती है। ससुराल म जम दार क  हवस का िशकार होती है। जब सास-बह खेत म 

घास छील रही थी, “नानक िसंह मानवीय सदाचार और सद यता क  सीमा लांघकर 

बेहदगी और धृ ता पर उतर आया। उसने रेवती का हाथ पकड़ िलया, वह दहल 

उठी। रेवती िच  लाई तो नह , लेिकन छड़ाु ने के िलए छटपटाने लगी। अब नानक 
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िसंह ने उसे अपनी बांह  के आगोश म समेट िलया था। इस समय िनरीह और 

असहाय रेवती क  दशा िछपकली के मँुह म फसी िततली जैसी हो गई थी।ँ  

िक तु जब रेवती ने अपनी इ त पर हार देखा तो बचाव हेतु नानक िसंह 

क  नाक पर खरपी का वार कर िदया। उसक  नाक कट कर लटक गई। घायल नानक ु

िसंह भागा। यहाँ रेवती ने साहसपूवक अपनी अि मता बचा ली।”34 

“एक पु ष क  अपे ा हम ि  याँ ता कािलक प से यह समझ सकती ह 

िक औरत होने के या अथ ह और हम िकन सुिवधाओं और असुिवधाओं म जकड़ा 

गया है।”35 

दिलत किवता म नारी चेतना : उदाहणाथ—सीमोन द बोउआ सी.बी. भारती 

का मानना है िक आज यग बदल चुका हैु । अब  ी पराधीन नह  रहेगी वह िव ोह 

कर देगी उन यव थाओं के िखलाफ जो उसे पराधीनता क  जंजीर  म जकड़ती है। 

“अब कोई ोपदी ज म नह  लेगी। 

कर देगी वह िव ोह िनममताओं के िव ।”36 

अपने अि त व क  पहचान आज क   ी को हो गई और वह वयं ही अपने 

सारे बंधन तोड़ देना चाहती है- 

म ब या नह  हँ 

न ही प नी हँ 

नपुसंक काल क  
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म सृजनशीला 

पर परा हँ अपनी माँ क ।”37 

समाज म  ी को उपेि त और पराधीन बनाए रखने वाली चीज  को नकार 

कर िव ोह के वर को अपनाकर आज क   ी कहती ह— 

िपंजरे म बंद मैना को 

िक सा गोई पाठ पढ़ाते रहे 

लाज-शम का िहसाब लगाते रहे 

तालाबंद का हक जताते ह। 

आज यह खदु ् दार औरत 

अपने आपको पहचान गई है 

इसे यंू न सताओं 

वरना यह भी 

नंगेपन पर उतर आएगी। 

तु हारे सव व को नकारकर 

तु ह नीचा िदखाएगी।”38 

ो. कमुद पावडे सुशीला जी क  पु तकु  ‘तुमने उसे कब पहचाना’ म िलखती 

ह—समता, वत ता, याय हमारे मूलभूत मानवीय अिधकार ह। सुशीला जी 

मानती ह िक समाज क  गलत धारणाओं को हम बदलगे। अपने अिधकार  को 

हािसल करगे। 
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“जाग क नारी बदलेगी। 

सिदय  क  प रपाटी 

पाएगी समता अिधकार 

वह नह  िकसी से कम होती।”39 

दिलत किवता समाज म  ी को समता और याय िदलवाने म सतत संघषरत 

है। मिहलाओं क  पराधीनता को समा  करने के िलए वह ढ संक प ह। 

सुशीला जी क  िव ोिहणी किवता म प रवतन का वर है। आज क   ी को 

छत का खला आसमान नह  आसमान क  खली छत चािहए ु ु - 

“माँ-बाप ने पैदा िकया था गूंगा। 

प रवेश ने लंगड़ा बना िदया... 

मुझे उ त असीम िदगंत चािहए 

छत का खला आसमान नहु  

आसमान क  खली छत चािहए।ु  

मुझे अनंत आसमान चािहए।”40 

डॉ. सोहनपाल सुमाना र ारा िलखी गई वह पंि याँ दिलत शोिषत समाज 

क  अबलाओं और ना रय  म चेतना जागृत करती है। वयं ितशोध क  अि  म 

जलकर उ वग और धम के ठेकेदार  के अ याचार  का वीर बाला बनकर वयं 

ितशोध िलया और दिलत-शोिषत ना रय  म चेतना जागृत क । उदाहरणाथ— 

                                            
39.  रमेशच  चतुवदी — बीसव  सदी क  िह दी दिलत किवता, पृ. 185  
40.  रमेशच  चतुवदी — बीसव  सदी क  िह दी दिलत किवता - काशन सािह य सं थान लोनी गा. बा, पृ. 

196  
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“फलन हमारा आदश हैू  

उसने दिलत शोिषत समाज को 

अबला ना रय  के सुहाग को एक आदश 

िदया है वयं क  ितशोध क  अि  म जलकर 

वीरता का माग श त िकया है। 

उसका गंभीर चेहरा और मूक वाणी कहती है 

उ  वग और धम के ठेकेदार  के अ याचार  क  कहानी 

उसने वीर बाला बनकर वयं ितशोध िलया है 

सिदय  से दिलत, शोिषत के िलए 

एक नया माग खोल िदया है।”41 

आज क  भारतीय दिलत नारी खासकर ामीण मिहलाओं क  दशा शोचनीय 

है और िवकास एवं प रवतन स  ब  धी काय म  का भाव ि  य  क  ि थित म 

भूिमकाओं पर बहत कम पड़ा है। 

डॉ. सुशीला टाक भौरे समाज म नारी क  ि थित का यथाथ िच ण करती ह। 

वह सोचती ह— 

“िलखते समय कलम को झुका ल 

बोलते समय बात को संभाल ल 

और समझने के िलए सबके ि कोण से देख 

य िक वह एक  ी है।”42 

                                            
41. संपादक : माता साद — िह दी का य म दिलत का य धारा, वाराणसी, िव विवद ्यालय काशन, पृ. 

300-301  
42.  संकलन : मंजू सुमन, संपादन : ाने  रावत — दिलत नारी एक िवमश, पृ. 92  
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उदास बुि जीिवय  को स  बोिधत करते हए सुशीला जी कहती ह— 

“तुम सूरज न उगा सके। कोई बात नह  

आशा का एक दीप जला दो 

जनमानस म। अपनी कलम से 

उद् बोधन से। चेतना को जगा दो।”43 

दिलत सािह य म नारी चेतना के मुख उदाहरण ह, वत  ता सेनानी 

महावीर  देवी वीरांगना झलकारी बाई, वीरांगना ऊदा देवी, जगरानी वासी, अवंती 

बाई, संत ल  ला योिगन—धािमक मतभेद  को दर करने ू के िलए भि  के गीत गा 

गाकर चार िकया करती थी। 

सािव ी बाई फले थम ू मिहला अ यािपका ने अपने पित महा मा फूले के 

साथ िमलकर शै िणक कारवाँ बढ़ाया आिद नारी चेतना के ेरणा त है। 

“यह जीवन-य  पु ष का 

रह जाता िनपट अधूरा 

नारी हिवष से अपनी 

करती न यिद उसे पूरा।”44 

अ त म, म दावे के साथ कह सकती हँ िक नारी चेतना का जीता जागता 

सबसे मह  वपूण वलंत उदाहरण है—उ र देश क  एडवोकेट माननीय मु  यमं ी 

सु ी मायावती। मु  यमं ी जी का कथन—“जब तक के  म बहजन  क  सरकार 

नह  बनती तब तक दिलत -शोिषत  पर होने वाले अ याचार समा  नह  ह गे।” 

                                            
43.  संकलन : मंजू सुमन, संपादन : ाने  रावत — दिलत नारी एक िवमश, पृ. 93  
44.  संकलन : मंजू सुमन, संपादन : ाने  रावत — दिलत नारी एक िवमश, पृ. 92  
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“मानवतावादी ‘बहजन मूवमट’ हमारे िलए सव प र है। हाँ उसक  राह म 

कावट बनने वाले को म अपना िनशाना बनाने म कतई नह  चूक सकती हँ।”45 

आयरन लेडी—“ऐ! बहजन समाज के लोग जागो! उठो! डरो मत! दबो 

मत! घबराओ मत! हजार  साल क  गुलामी का अ त करने और अपना उ ार वयं 

करने के िलए संसद पी स ा के मि दर पर वोट के मा यम से क जा कर लो। मेरा 

यास है िक कछ ही महीन  के अ दर ज द ही भारत के सवजन समाज क  ु

इ छानुसार धानमं ी देकर यहाँ “सामािजक प रवतन” का सू पात क ँ ।”46 कु. 

मायावती। 

(ग) दिलत चेतना म दिलत नारी क  ि थित 

पु ष  क  समाज यव था िजसम िनणय लेने के सारे अिधकार ि ज पु ष  के 

पास होते ह, नारी मा  क  ि थित कोई बेहतर नह  है। िफर दिलत नारी का तो कहना 

ही या? भारतीय समाज के इितहास म नारी पू या रही है और पाि ड यपूण यि व 

क  धनी भी। आधुिनक यग म भी नारी ने िश ाु , सािह य, ान-िव ान, राजनीित 

इ यािद तमाम बौि क और तकनीक  े  म अपनी यो यता तथा मता का सफल 

प रचय िदया है, िक तु स पूण िवकास म म पु ष क  तुलना म वह अभी भी 

िपछडी हई है। उसके िलए राजनीित म 33 फ सदी आर ण क  माँग उठना यह िस  

करता है िक राजनीित व अ य े  म नारी क  सहभािगता अभी बहत कम है। दसरा ू

यान देनेवाला सवाल यह है िक उपय  े  म िकतनी ु ि  य  ने दखल िकया है 

पर तु शासन- शासन, िश ा, सािह य, कला, प का रता, संगीत और िसनेमा आिद 

े  म मुखता से अपनी उपि थित दज करने वाली मिहलाएँ या केवल गैर-दिलत 
                                            
45.  संपादक : भगत िसंह राका, बहजन यजू  सा ािहक प , काशन, गोपालपुरा, आगरा, पृ. 2  
46.  धान संपादक : डॉ. राजीव र  न, अ  बेडकर टडेू , शीतला चौिकया, जौनपुर, पृ. बा  िज  द। 
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वग क  ही ि  याँ नह  ह?ै दिलत  ी इन े  म अपवाद व प ही िमलती ह। सरकार 

तथा गैर-सरकारी सेवाओं म उसक  भागीदारी नग य है। ांसीसी लेिखका सीमोन द 

बोउवार कहती ह, दरअसल ि  य  के साथ सबसे बड़ी ासदी उनका  ी होना है। नई 

सामािजक यव था म उनका अि त व एक ऐसी  ी के प म चिलत हआ है िक उ ह 

अपने आपको अ यिन  और ‘व तुिन ’ मान लेने के िलए बा य होना पड़ा।”47 

सीमोन द बोउवार के मत से थोड़ा हटकर यिद भारतीय प रवेश म देखे तो 

दिलत  ी मा   ी होने क  ासदी नह  सहती, बि क दिलत जाित से होने के 

कारण वह िलंगभेद और जाितभेद सहते हए दोहरे-ितहरे आ मण झेलती है। एक 

पु ष- धान समाज होने के कारण वह अपने ही समाज के पु ष  क  ि  म भी दसरे ू

दज क  ाणी पा  ह, जो उनके अनुसार कम बुि  क  है। इसको आधार बनाकर 

तमाम उलाहने, अवहेलनाएँ, ितर कार उसे झेलने पड़े ह। इस कारण उसे अपन  से 

ही उपे ा तथा ताड़ना िमलती है। दसरी ू ओर गैर-दिलत समाज उसे दो तरह से 

कमजोर पाता है, एक तो वह  ी है, दसरे वह दिलत जाित से होती है। ा णू , 

ि य, वै य, शू  और अछत ू पु ष  क  जैसी सामािजक दशा है, उनके समाज क  

ि  य  क  ि थित म िवशेष फक नह  है। दिलत  ी क  दशा यवहारतया इस 

समाचार क  सहायता से समझी जा सकती है। उदाहरण ह-“दौसा िजले के िसकराय 

तहसील के ठीक रया गाँव के सरकारी कल म वत ता िदवस समारोह के अवसर ू

पर कायवाहक मिहला सरपंच िम ी देवी को िनव  कर उसके साथ मारपीट करने वाले 

चार लोग  को पुिलस ने िगर तार कर िलया है। इन पर आरोप था िक मिहला सरपंच के 

दिलत (ह रजन) होने के कारण वह उसके ारा वजा-रोहण के िखलाफ थे।”48 

                                            
47.  सीमोन द बोउवार —  ी उपेि ता, िह  द पॉकेट बु  स ा. िल. , िद  ली, 1994, पृ. 32.  
48.   वजारोहण कर रही ह रजन मिहला सरपंच को िनव   कर मारा पीटा, रा  टीय सहारा, 19. 8. 1998   
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दिलत  ी को भारतीय संिवधान म समान अिधकार ा  होने के बावजूद 

यावहा रक ि थित साम ती यग क  यव था का अमल दशाती है। तमाम अमानवीय ु

यातनाएँ दिलत मिहलाओं को जाितभेद के कारण दी जाती ह, िजनसे उनका मनोबल 

िगरता है और उनक  मानवीय ग रमापूण अि मता आहत होती है। यह एक ल बी 

कहानी है पर िवषय क  मायादा म रहते हए अब हम ितिनिध दिलत कहािनय  और 

उप यास  म िचि त नारी ि थित का अ ययन करगे। सव थम हम ओम काश 

वा मीिक क  कहानी ‘जंगल क  रानी’49 क  कथाव तु का सार समझना चाहगे जो 

इस कार है। एक िड टी साहब ाईमरी कल का मुआयना करने ू गाँव आये थे। वे 

कल का मुआयना तो कम कल क  िशि का कमला के सौ दय का मुआयना ू ू

अिधक करने लगे थे। मुआयना के दौरान उ ह ने कमली को अपने पास ही उलझाकर 

रखा था। वे कमली के आ त रक व बा  सौ दय से मु ध हो गये थे। उनक  मु धता 

कमली को िकसी तरह हािसल करने म िच ताम  न थी। अतः उ  ह ने कमली को 

फसाने हेतु योजनाब  जाल बुना और उसे ामीणं  ‘मिहला िश ण िशिवर’ के िलए 

शहर भेज िदया। मिहला िशिवर के उद ्घाटन समारोह म उपि थत शहर के एस. पी. 

और िवधायक दोन  महानुभाव  को भी उ  ह ने अपने षड् य  म सि मिलत कर िलया। 

वे िव ाम-गृह म उपि थत कमली का बेस ी से इंतजार कर रहे थे। वहाँ घिटत घटना 

कछ इस कार हैु — 

जीप क  आवाज सुनते ही तीन  क  बांछ िखल गई।ं कमली को वे खास लोग 

बुरी तरह बाँध कर लाये थे। मँुह म कपड़ा फसा था। कमरे म लाते ही उसे खोल िदया ं

गया। अपमान क  भट् टी म धधक रही थी वह। 

                                            
49.  जनस ा, रिववारी, 22 नवम् बर, 1987  
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कमली को देखते ही िड टी साहब बेकाबू हो गए थे। भूखे तदए से टट पड़े ु ु

कमली पर। कमली आ मण से बेखबर ि थित को समझने का यास कर रही थी 

िक उसक  चीख िनकल गई। चीख िव ाम-गृह क  दीवार  से टकरा-टकरा कर गुम 

हो गई थी। उसने िड टी साहब को एक झटके से अलग कर िदया अपने ऊपर से। वे 

कपास के बोरे क  तरह एक और लुढक गए। वह दरवाजे क  ओर भागी। दरवाजा 

बंद हो चुका था। असहाय कमली दरवाजा पीटने लगी। तब तक एस. पी ने उसे 

दबोच िलया। 

कमली के भीतर जंगल जाग चुका था। वह जंगली जानवर  से अपनी सुर ा 

के िलए संघष कर रही थी। शरीर के कपड़े िचथड  म बदल गए। िचथडे घाव  खरोच  

को ढंकने म असफल होने लगे। संघष चरम-सीमा पर था। िड टी साहब हाँफ रहे थे। 

कमली ने िवधायक जी को फश पर पटकनी देकर दबा िलया। छाती पर चढकर पंज  

म गदन दबोच ली। िवधायक जी क  आँख सा ात्  दगाु -दशन कर रही थ । 

कानून के रखवाले और कमली के बीच वासना के य  म शि शाली ु

संघषपूण यि व क  यवती होने के कारण कमली अपनी अि मता तो बचा सकु , 

िक  तु जान बचाने म वह सफल नह  हो सक । कमली के प म दिलत वग क   ी 

क  ि थित उजागर होती है और उनके ित शासन शासन के अंग  क  नीयत का 

यथाथ िच ण भी हआ है। कहानीकार ने समाज म किथत स य, व र  और िज मेदार 

पद  पर रहने वाले यि य  के मुख से नकाब तो हटाया है िक तु ये नकाबधारी िकस 

जाित, िकस वग के यि  ह? कहानी म ऐसा उ  लेख नह  है। पा  के नाम, उपनाम 

के बजाय उनके पद  म उ ह प रिचत कराया गया है। 
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‘अंधेरी ब ती’50 ‘यह अ  त नह ’51 आिद कहािनय  म नई पीढ़ी के यवाओं ु

म अपने प रवार और समाज क  ना रय  पर हो रहे दैिहक आ मण  के िव  संघष 

करने क  शि  आई है तो कहानी ‘रीत’52 का नायक अपने पूवज  से चली आ रही 

उस सामंती रीत को तोड़ता है, िजसम नविववािहता को पहली रात जम दार के घर 

गुजारनी पड़ती है। 

यह अ त नह  क  नाियका िबरमा के साथ बला कार करने के इरादे से क  गई 

छेड़खानी को उजागर िकया गया है। िबरमा का भाई और उसके िम  जब थाने म 

रपोट दज करने गए तो पुिलस ने रपोट तो नह  िलखी बि क पुिलस इं पे टर ने 

कटा  करते हए कहा—“छेड़खानी हई है...बला कार तो नह  हआ...तुम लोग 

बात का बतंगड़ बना रहे हो। गाँव म राजनीित फैलाकर शाि त भंग करना चाहते हो। 

म अपने इलाके म गुंडागद  नह  होने दँूगा...चलते बनो।” 

कछ ण उनके बाहर िनकलने का इंतजार िकया। वे टस से मस नु ह  हए तो 

किटल मु ा बनाकर बोलाु  “फूल िखलेगा तो भौरे मंडरायगे ही...।”53 

पुिलस इं पे टर के प म यहाँ एक सवण पु ष का सामंती च र  उजागर 

हआ है। यहाँ उसका कथन उसक  मनःि थित को दशाता है। यह नारी, नारी होने के 

कारण अपमािनत नह  हो रही। उसके पीछे उसका दिलत  ी होना मुख है। यिद इस 

ि ज जाित के पुिलस इं पे टर को पता चल जाए िक िजस नवयौवना को फल और ू

उस पर भ रे मंडराने क  बात करके व खश हो रहा है। यिद यही यवती उसक  जाित ु ु

क  होती तो या वह खशी के साथ उ  यं यु  करता? वा तव म वह इस तरह का 
                                            
50.  ओम काश वा मीिक — अंधेरी ब ती, िनणायक भीम, अग त 1980  
51.  ओम काश वा मीिक — यह अ त नह , वतमान सािह य (कहानी -िवशेषांक), जनवरी -फरवरी 1998  
52.  मोहनदास नैिमशराय — रीत, ग रमा भारती, माच, 1988  
53.  ओम काश वा मीिक — यह अ त नह , वतमान सािह य, जनवरी -फरवरी, 1998, पृ. 103  
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अपराध करने वाले का खन करने का यास करता। इस तरह यह कहानीू , हमारे देश 

म कानून- यव था का अंग मानी जाने वाली पुिलस म जाितभेद क  आपरािधक 

मानिसकता को उजागर करती है। 

नारी गाँव  के गैर-दिलत जम दार, मुिखया धान और सरपंच इ यािद क  

िग  ि  मा  से घायल नह  होती बि क शहर , क ब  के लाला और सेठ  क  

क ि  से दिलत नारी छली जाती रही है। र न कमार सांभ रया क  कहानी ि ितज क  ु ु

नाियका रेवती दो-दो जगह छली जाती है। 

ससुराल म जम दार क  हवश क  िशकार होती है जब सास-बह खेत म घास 

छील रही थी, नानक िसंह के आगमन से पहले वो दोन  च क । बाद म नानक िसंह ने 

बुिढ़या को दसरे खेत म जानवर भगाने का आदेश देकर उसे टालाू , िफर िनरीह रेवती 

पर भूखे शेर क  तरह झपटा। नानक िसंह क  उ  डता को िन न अनु छेद ारा 

समझा जा सकता है— 

“नानक िसंह मानवीय सदाचार और सदाशयता क  सीमा लांघकर बेहदगी 

और धृ ता पर उतर आया। उसने रेवती का हाथ पकड़ िलया। वह दहल उठी। रेवती 

िच  लाई तो नह  लेिकन छड़ाु ने के िलए छटपटाने लगी। अब नानक िसंह ने उसे 

अपनी बांह  के आगोश म समेट िलया था। इस व  िनरीह और असहाय रेवती क  

िदशा िछपकली के मँुह म फसी िततली जैसी हो गई थी।ँ ”54 िक तु जब रेवती ने 

अपनी इ त पर हार होता देखा तो बचाव हेतु नानक िसंह नाक पर खरपा का वार ु

कर िदया। उसक  नाक कट कर लटक गई। घायल नानक िसंह भागा। यहाँ रेवती ने 

                                            
54.  र नकमारु  सांभ रया — ि ितज, सुमन िलिप, बंबई, नवंबर 1995, पृ. 30  
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साहसपूवक अपनी अि मता बचा ली, िक तु नानक िसंह के आतंक ने उ ह गाँव 

छोड़ने पर मजबूर कर िदया। 

रेवती जम दार के चंगुल से बचकर शहर म पित सोमा के साथ मजदरी करने ू

आती है तो यहाँ भी उस पर वृ  लाला सुख साद क  िग - ि  पड़ती है, य िक उसके 

पित सोमा क  झोपड़ी के पीछे लाला के घर का िपछवाड़ा था। वह अपनी बूढ़ी दहे क  

परवाह न कर सुबह-शाम को रेवती को दयकिलका के प म देखता था। वह रेवती क  

ओर आँख दबाता, जेब बताता, कान  के टॉ स िदखाता, पडल क  चेन चुटक  म 

पकडकर रेवती क  ओर झुलाता। भांित-भांित के लोभन देकर उसने रेवती को पटाने क  

लाख कोिशश क , लेिकन वह थी िक उसक  ओर आँख उठाकर भी नह  देखती थी। 

यहाँ रेवती का च र वान होना िचि त होता ह ैजो छल-बल दोन  से अपने आपको यौन 

शोषण का िशकार होने से बचा लेती है। िक तु लाला के दय म िछपी ोधाि  क  लपट  

से वह बुरी तरह झुलस जाती है। सद  लगने से उसके पित सोमा क  मृ य हो जाती है। पित ु

क  लाश पर िबलखती रेवती पर पित क  ह या का िम या आरोप लगाकर पुिलस उसको 

उ पीिडत कर िगर तार करती है। पुिलस क  ि  म दिलत नारी क  िवडंबनापूण ि थित 

क  झलक िन न संवाद म देखी जा सकती है— 

“म सब जानता हँ ऐसी धंधेवािलय  को, कपड  क  तरह से आदमी बदलती 

ह। एक को मारा दसरे से ू आँख लडाई।”55 

“इस...ह यारी को गाड़ी म डालो। थाने पहँचते ही सब कछ उगल देगी। ु

दारोगा ने िसपािहय  क  ओर देखा।” 

                                            
55.  र नकमारु  सांभ रया — ि ितज, सुमन िलिप, बंबई, नवंबर 1995, पृ. 33  
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एक िसपाही रेवती का हाथ पकड़कर उसे घसीटने लगा तो िसपाही के सारे 

हाथ खन से सन गए। रेवती ने सोू मा के िवयोग म जो चूिड़याँ फोड़ी थ  उसके काँच 

कलाई म धंस रहे थे। िसपाही ने रेवती का हाथ छोड़ कर हथेली देखी तो उसके दय 

म दया उमडी। 

दरोगा ने उसे क  य से िवमुख होता पाया तो मोटी-मोटी आँख िनकालकर 

आदेश क  अवहेलना करने के बारे म उसे चेता िदया। िसपाही ने रेवती क  कलाई 

को िफर पकड़ िलया और गाड़ी क  ओर घसीट कर ले जाने लगा। रेवती अपने ब े 

को छाती से दबा कर धरती से िचपक गई। 

रेवती का ितकार देखकर दारोगा ने उसक  पीठ पर ऐसा डंडा मारा िक नील 

उभर आई। डंडे क  ती ण मार से वह तड़प उठी। कभी दसरा डंडा न आू  पडे, वह 

वयं ही गाड़ी क  ओर चल दी। 

इस कार ‘ि ितज’ कहानी म दिलत नारी क  वेदना बहत ही यथाथ प म 

उभरकर सामने आई है। सामािजक सोच का तर और कानून- यव था का िबंब भी 

सटीक प से उभरता है। अपराधी क  िनरपराध को अपराध के आरोप म फसां ता है। 

रेवती का अपराध लाला के लोभन  म न फसना था। लाला उसे अपराधी सािबत ं

कर देता है। लेखक ने समाज म लाला सुख साद जैसे पँूजीपितय  और कानून 

यव था क  मुखौटेधारी र क पुिलस क  संक ण मानिसकता को िदखाने का यास 

िकया है िजसम रेवती क  रोटी के िलए गाँव से शहर भागकर मजदरी करने आना ू

पड़ता है। वह गाँव और शहर दोन  जगह छली और ठगी जाती है। वह अपनी देह 

और िदमाग दोन  पर दिलत िवरोधी समाज यव था के हार झेलती है, जबिक वह 

िनद ष है। वह सीधी, सरल, वािभमानी और सद ्च र   ी है। न उठता है िक 
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या दिलत ि  य  का सद् च र  और ईमानदार बनना अपराध है? इसक  सजा रेवती 

जैसी ना रय  को कब तक झेलनी पड़ेगी? 

मोहनदास नैिमशराय क  कहानी ‘अपना गाँव’ क  छिमया (कबूतरी) अपने 

पित स पत क  अनुपि थित म बेहद मजबूर िववश और िनरीह नारी है। 

ठाकर का मझला जब उसे पूरे ु गाँव म िनव  करके घुमाता है, तो सम त 

गाँववासी मूक बने िज दा लाश समान देखते रहते ह। कोई ितकार नह  करता। वह 

अकेली तािड़त और अपमािनत होती रहती है। उसका पित स पत पुिलस म रपोट 

दज अव य कराता है, पर तु पुिलस भी उसको शाि दक प से अपमािनत करती है। 

उसके जखम कहानी क  कमला जम दार रणवीर िसंह ारा यौन शोषण क  िशकार 

होती है। अपने संर ण के िलए वह अपने यायालय का दरवाजा खटखटाती ह, पर 

उसे वहाँ भी याय नह  िमलता है। 

या दिलत  ी मा  गैर-दिलत समाज के पु ष  के दैिहक उ पीड़न क  ही 

िशकार है? उसक  सम या मा  यही है, ऐसा नह  है। कथा सािह य म अ य 

सम याओं को िव तार से भले ही नह  उठाया गया है, िक  तु इसका आशय यह 

कदािप नह  है िक दिलत समाज म पु ष धानता के मू य नह  है। 

दिलत उप यास  म दिलत नारी वह  आिथक अभाव , शारी रक और 

मानिसक तर पर बला कार क  यातनाओं को झेल रही है तो दसरी ओर गैरू -दिलत 

नारी आिथक प से आ मिनभर और िशि त हो रहे समाज म नेतृ वकारी भूिमका 

िनभा रही है। 

उप यासकार डॉ. धमवीर के पहला खत उप यास म  ी के ित ये मूल 

सुधार स  ब  धी न भी उभरते ह। वे जहाँ  ी-पु ष स  ब  ध  के नकारा मक प  
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को सामने लाते ह, वह  दसरी ओर ू  ी क  भौितक ि थित का अिधकार केवल 

औरत  को िदया जाए य िक पु ष  को इसक  ज रत नह  है और उ  ह ने ब  को 

उनक  माताओं से दर करके इसका द पयोग भीू ु  िकया है। जब ढाई वष तक का 

ब ा माँ क  छाती से दध पीू ता है तो ब े को पालने के िलए स पि  का अिधकार 

औरत को िमलना चािहए। पु ष उस स  पि  का अलग से या करेगा?”56 रचनाकार 

क  तुत मा यता और उनके उपय  िवचार न िसफ शंु सनीय है बि क ेरक भी 

है।  ी क  स  पि  का अिधकार देने क  बात िलखकर यहाँ वे गितशील िदखाई 

देती है।” िक तु सवाल उठता है िक या ि  य  को यवहा रक जीवन म स  पि  का 

अिधकार ा  हो सकता है? उनको स  पि  के अिधकार से बेदखल रखना उसक  

अवनित के कारक  से मह वपूण कारक है। अ छा होता डॉ. धमवीर ने ि  य  के 

ित नकारा मक ि कोण अपनाने के बजाय इसी सम या को अपने लेखन का मु  य 

िवषय बनाया होता तो देश क  ही नह  िवदेश क  मिहलाओं का भी सहयोग उनको 

िमल रहा होता। 

इन उपय  सभी न  के अ ययन के उु परा त कहा जा सकता है िक 

उप यासकार नारी के बारे म  म है। उनके सोचने और देखने का ि कोण एकदम 

मौिलक, यावहा रक और अब तक के ि कोण  से अलग है तो कह -कह  

अपवाद को लेखक ने नमूना मान कर कछ ु  ी िवषयक िववादा पद न अव य 

खड़े कर िदए ह। उ ह नकारा नह  जा सकता। इस कार िन कषतः कहा जा सकता है 

िक दिलत कथा-सािह य म नारी क  ि थित अ  य  त सोचनीय है। वह पु ष- धान 

तथा जाित- धान यव था का िशकार है। वह ितहरी दासता के तर का जीवन जी 

रही है। उसक  मुि  का सवाल समाधान क  माँग करता है। 

                                            
56.  डॉ. धमवीर भारती — पहला खत, पृ. 26  



 147 

यह कहानी यथाथ के काफ  नजदीक ह।ै आये िदन अखबार  के प  पर इस तरह 

क  घटनाएँ पढ़ने को िमलती ह। दिलत  से स  ब  ध होने के कारण उन पर कोई स ती से 

कानूनी कायवाही नह  होती। मा  औपचा रकता होती है। लगता है, इस तरह क  

घटनाओं को देख कर हमारे समाज व कानून िनयंताओं क  संवेदनाएँ शू य हो गई ह। 

आज सम त मू य बदल गए है। इस यग क  नारी बहत जा त है। अपने शोषण ु

के िव  उसक  वाणी म िवरोध का वर गँूजने लगा है। वह चुपचाप जु म सहन नह  

करती वह अपने अिधकार के ित सजग है और अपनी सुर ा के िलए उसे आज सभी 

पार प रक मू य  से लड़ना पड़ रहा है। नारी ने आधुिनकता को अपना च र  बना िलया 

है। वातं य चेतना क  इस नवीन मू य यव था ने उसे उड़ने को पंख तो िदये ह िक तु 

उसके डैने टटे हए हू , उसका जीवन अभी भी एक िववश आ मसमपण ही है। अतः 

वत   जीवन यापन क  सम  मू य चेतना के ित ही उसका िव वास डावांडोल होने 

लगता है। उसक  ि थित रमेश ब  शी शुतुरमुग  क  सी बताते ह। “हम पंखय  पंखहीन ु

प ी ह। हमारे पंख तो देखने भर के ह, वे खबसूरत हू , क मती ह और ऐसा नारी जीवन 

िहंद तान के ु हर घर म पाया जाता है।” कमले वर के श द  म “नारी वातं य हाथी के 

दांत है िज ह हर घराना खबसूरती के िलए लगाए रखता है।ू ” 

अब बदलते प रवेश के कारण नारी के अंदर चेतना क  लहर आई है और 

उसके काय े  का फलक काफ  िव तार पा चुका है। उसे अपनी आ मािभ यि  

तथा अि त व के वत   िनमाण के िलए संय  प रवार क  अनुकल नह  लगती ु ू

इसिलए संय  पा रवा रक यव था का िवघटन हो रहा है।ु  

नारीवादी कथाकार उन सामािजक थाओं का िवरोध करते ह जो िक समान 

अिधकार भावनाओं क  बजाय, अपने अिधकार  को यागने क  वृि  को बढ़ावा 
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देती है। यह भावना लड़िकय  म खास तरह खास सं कार िवकिसत करती है। यह 

सं कार बाद म ढ़ प ले लेते ह। सं कित और समाज ारा िनधा रतृ , संकिचत ु

लिगक भूिमकाओं के कारण किठत स भावनाओं वाली अनेक िजंदिगय  क  तरफ से ुं

आवाज उठाती हई लेिखकाएँ, िवचारधारा के नाम पर क  जाने वाली िनरथकताओं 

को उजागर करती ह। सदा से सामािजक करीितय  का सबसे यादा नारी वग होता ु

आया है। आज भी मिहलाएँ इस पु ष धान समाज म अ याय और शोषणपरक 

यव थाओं का िशकार बनी हई ह। 

नारीवादी कहािनय  के नारी पा  सचेत एवं जाग क है। यह सभी पा  जीवन 

ि थितय  म िबखरे हए ह जो शोषण के िव  संघष कर रहे ह। उसके िलए इ ह 

अ यिधक किठनाइय  का सामना करना पड़ रहा है पर तु ये नारी पा  इसके िलए 

तैयार है। इस जाग कता से यह एहसास होता है िक मानव-ि थित क  तकलीफ  का 

िशकार नारी यादा होती है अिधक पाने क  कोिशश म कछ थोड़े को भी उसे खोना ु

पड़ रहा है। िफर भी यह ना रयाँ साहसी है जो टट जाना पसंद करती है हारना नह ।ू  

इस कार नारीवादी कथाकार  ने ‘धम एवं आ था’ तथा ‘पर परा एवं मू य ’ 

म समय के साथ प रवतन होना आव यक माना है। िकसी भी स  ब  ध को वे तब तक 

ही िनभाना चाहती है जब तक वे उसके यि व िनमाण म बाधा न तुत कर। 

समाज क  जड़ यव था म वे प रवतन क  आकां ी है। सामािजक करीितय  का वे ु

पुरजोर िवरोध करती है। शोषण के ित आज नारी िवरोध क  मु ा म है जो उसक  

चेतना के िविवध आयाम  के सि य होने से स  भव हो सका है। 

 



ष  अ याय 

िह दी कथा -सािह य म दिलत चेतना के मुख 
सािह यकार  का यि व व कित वृ  

 

21व  सदी के सािह यकार  ने अपनी कलम से मानव मन को जागृत िकया 

है, उनम चेतना पैदा क  है। िह दी सािह य म ितपािदत दिलत जीवन िह द समाज ू

क  वण यव था के िशकार लोग  का िच ण है, भले ही वह िच ण अिधक न हो, 

पर तु दिलत  क  आम सम याओं का िच ण अव य है। दिलत जीवन के ये िवचार 

वण व जाित यव था क  गुलामी से मुि  का माग िदखाते ह। दिलत जीवन 

आधुिनक समाज म एक ओर िह द समाज क  जाित यव था क  यादितु याँ और 

सामािजक संरचना क  असंगितयाँ दिलत को िकस कार िझंझोड़ती है, अपमानजनक 

ि थितय  म जीने को मजबूर करती ह, इस अव था क  पोल खोलने का काय िह दी 

सािह य म अनेक दिलत एवं गैरदिलत सािह यकार  ने िकया है, िजसम मुखतः 

ओम काश वा मीिक, रमिणका गु ा, डॉ. यौराज िसंह बेचैन, माता साद, 

सािह यकार  के अित र  अ य भी बहत से सािह यकार है, िज होने दिलत सािह य 

पर पूरी तट थता के साथ िलखा है और आज भी िलख रहे ह। इस ि  से कहा जा 

सकता है िक िह दी म दिलत जीवन का सािह य अपने िवकास के सोपान सर कर रहा 
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है। वतमान यग म पया  सीमा तक इसका चारु - सार भी हो रहा है। नये-नये 

रचनाकार उभरकर सामने आ रहे ह। 

दिलत सािह  य समता,  वतं ता और ब  धु  व क   थापना का सािह  य है। 

वह दिलत अि मता के िलए संघष का सािह  य है लेिकन दिलत समाज के सामने 

सवाल यह है िक  या  वयं दिलत लेखक  के सृजना  मक िच  तन के िबना दिलत 

अपनी अि मता को ा  त कर पायगे? इसी चेतना के प रणाम  व प वतमान म दिलत 

लेखक  ने अपनी लेखनी चलाकर अपना सृजना  मक ज  बा िदखाया है।  

िह  दी दिलत लेखक या सािह  यकार सािह  य क  सभी िवधाओं म सृजन क  

ओर अ सर िदखाई दे रहे ह। चाहे वह आ  मकथा, कहानी, उप  यास, किवता, 

नाटक या कोई भी िवधा हो। सािह  यकार जैसा यथाथ िच ण उप  यास म विणत 

करता है वैसा िवधा म नह । इसिलए वतमान म महान दिलत सािह  यकार उप  यास 

िवधा को मु  यधारा म लाने का सफल यास कर रहे ह।  

िह  दी सािह  य म दिलत लेखक  ने दिलत िवधा को पौध से उठाकर िवशाल 

वटवृ  म िति त िकया है। यह केवल  वात  यो र लेखन काल क  ही नह , 

अिपतु इ  क सव  सदी क  बहत सारी िवल णताओं म एक िविश  ट िवल णता है। 

िव ा िनणयन के सभी त  व िव ोह-िव  फोट, नकार  वर, मानवीयता, समािजक 

च र -िच ण, देशकाल, वातावरण, भाषाशैली आिद इस पौध म िदखाई देने के 

कारण दिलत सािह  य िवधा प रिनि त हो गयी। दिलत सािह  य िवधा को सरताज 

चढ़ाने तथा उसे संर ण देने म िह  दी दिलत सािह  य या ा म िवपुल कलमकार  ने 

योगदान िदया है। इन सभी रचनाधिमय  क  सजना भारतीय सािह  य म उ  लेखनीय है।  
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आज दिवधाजनक पु रवेश म कथनी और करनी म िवसंगित पाकर िवषय, 

 यि , शैली एवं जीवन के िविभ  न आयाम म दिलत िवधा गित के रा  ते पर आगे 

बढ़ रही है। दिलत सािह  य के कलम के िसपाही ने पैनी ि  से असंगित तक 

पहँचकर  तुत िवधा का िवकास िकया है। आज क  घिटत िविभ  न दिलत-अदिलत 

संघष क  िविभ  न घटनाएँ, संग  को िवधा के मा  यम से सफलतापूवक उद ्घाटन 

िकया है। आज जीवन के नैितक मू  य  का पतन हो रहा है। इन मू  य  को 

उिजताव  था म लाने का य  न दिलत सािह  य के कारवाँ म शरीक होने वाले िवपुल 

ह  ता र ह, िज  ह ने दिलत सािह  य िवधा के िवकास म योगदान िदया है।  तुत 

अ  याय म हम इन सबक  पहचान करनी है।  

दिलत सािह  यकार  क  ेणी म ओम काश वा  मीिक, मोहनदास नैिमशराय, 

अिनता भारती, डॉ. एन िसंह, तेज िसंह,  यौराज िसंह बेचैन, सूरजपाल चौहान, 

र  नकमार सांभ रयाु , सुशीला टाकभौरे, जय काश कदम, पनारायण सोनकर, 

अजय गव रया आिद क  कलम दिलत सािह  य को  पश कर रही है। अ  य काफ  

नाम दिलत सािह  य म िगनाये जा सकते ह। इन सािह  यकार  म से कछ दिलत ु

सािह  यकार  का प रचय देने का यास मने इस अ  याय म िकया है— 

 

1. कावेरी  

दिलत सािह  यकार  क  ेणी म कावेरी का अ  यतम  थान है  य िक दिलत 

मिहला लेखन म कावेरी ही एक ऐसी सािह  यकार ह िज  ह ने उप  यास सृजन का काय 
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अपने ऊपर िलया है। अभी तक कावेरी जी ने ही दिलत उप  यास पर अपनी मिहला 

उप  यासकार होने क  अिमट छाप छोड़ी है।  

कावेरी का ज  म सन् 1951 ई. म थानािटहरी गाँव म, जो िक पहले गया 

िजले के अ  तगत आता था और वतमान म जहानाबाद िजले के अ  तगत आता है, 

हआ। इ  ह ने मैिटक तक गाँव म ही िश ा ा  त क  और मैिटक पास करने के बाद 

कावेरी जी क  शादी हो गई। िफर इ  ह ने इलहाबाद म अपनी पढ़ाई जारी रखी। कावेरी 

जी ने अपनी पढ़ाई के साथ-साथ अपने ब  च  क  परव रश भी क । साथ ही इ  ह ने 

ाइवेट  कूल म अ  यापन का काय भी िकया।  

कावेरी जी इि डयन आयल  कूल बरौनी म िशि का बनी और बाद म 

डी.वी.सी. म िशि का बनी तथा इ  टर कॉलेज म पढ़ाते हए सेवािनवृ  हई। इ  ह 

अपने बड़े भैया राजे   साद से िलखने क  ेरणा िमली।  

कावेरी जी ने  नातको र क  िड ी िह  दी िवषय म ा  त क । पहले गाँव म 

भैया राजे   साद ने ह रजन िहतैषीपु  पालनगृह खोले। इनका प रवार संय  तु  होने 

के कारण इ  ह अपने जीवन म काफ  संघष करने पड़े। इनके ससुर भी 1940 के 

 नातक उ ीण थे जो िक कलक ा से पढ़े हए थे। इ  ह अपने पित डॉ. दयान  द 

बटोही ( िस  दिलत रचनाकार), िज  ह ने 1966 ई. म  नातक परी ा उ ीण क , 

उनसे भी लेखन क  ेरणा िमली।  

कित  वृ    

उप  यास—  

िमस रिमया (आकाश पि लशस ए  ड िड  टी  यूटस, गािजयाबाद)  
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कहानी सं ह  

1. ोणाचाय एक नह   

2. अभाव  म पलता  वािभमान  

नाटक  

िड  टी कले  टर का साला  

का  य-सं ह  

1. उजली हँसी के छोर पर  

2. नदी बहती रही  

3. डॉ. बाबा साहब अ  बेडकर  

4. राजा साहेब  

जीवनी  

दिलत कहानीकार  का आ  मसंघष  

स  पादन  

सािह  य या ा, नई लहर  

आलोचना  मक रचनाएँ   

1. रमिणका गु ा के उप  यास ‘मौली’ और आिदवासी समाज व सं  कृित  

2. वतमान समय म लेिखकाओं का दािय  व  

3. दिलत समाज म ि   य  क  िश ा के ित स  मान  
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4. नागाजुन के उप  यास  म नारी चेतना  

5. रामधारी िसंह िदनकर और उनका पा  कण (‘रि मरथी’ म)  

पुर  कार  

प -पि काओं व आकाशवाणी से अनेक पुर  कार। िह  दी सािह  य स  मेलन 

क  ओर से कई पुर  कार। इलाहाबाद के महाम  ी शा  ी ने कावेरी को डॉ. क  

ओनरेरी िड ी दान क ।  

 

2. अजय नाव रया 

सािह  यकार अजय नाव रया का ज  म 6 जून, 1972 को िद  ली के एक 

गाँव काटेला मुबारकपुर म हआ। इनके िपता का नाम ी िशवचरण और माता का 

नाम ीमती दौलत है। इनके बड़े भाई भारतीय रे  वे म ‘सै  शन इंजीिनयर’ के पद पर 

कायरत ह। इनका प रवार एक िमक प रवार था। इनके पास खाने के िलए कछ भी ु

नह  था जबिक पाने के िलए हजार  कावट थी। नाव रया जी पर पढ़ाई के िलए कोई 

दबाव नह  डाला गया। नाव रया जी क  पढ़ने म कछ अिधक ही िच थी। इनके िपता ु

जी क  यह इ  छा थी िक सभी भाई-बहन पढ़े-िलखे। नाव रया जी हमेशा थम व 

ि तीय ेणी म उ ीण होते थे। नाव रया जी ने सारी िश ा-दी ा िद  ली से पूरी क  

है। इ  ह ने मैिटक व व र  ठ मा  यिमक क  परी ा सी.एस.सी. बोड से पास क  है। 

िद  ली िव  विव ालय से  नातक क  िड ी ा  त क  तथा 1993 ई. म बी.एड. क  

िड ी ा  त करने के बाद उसी साल इनक  नौकरी लग गई। इ  ह ने सव थम राज  थान 

के के  ीय िव ालय म अ  यापन िकया। दसरी नौकरी इनक  िफ  मू  समारोह 
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िनदेशालय, सूचना एवं सारण िवभाग म लगी। जे.एन.यू. से इ  ह ने एम.िफल् व 

पी-एच.डी. क । भारतीय अनुवाद प रषद से िड  लो् मा करने के बाद सन् 2007 म 

जािमया िमिलया िव  विव ालय म इनक  नौकरी लग गई और अभी भी नाव रया जी 

जािमया िमिलया िव  विव ालय म कायरत ह।  

नाव रया जी का िववाह 25 जनवरी, 1998 को िद  ली म हआ। इनके एक 

बेटा व एक बेटी है। नाव रया जी हँसमुख  वभाव के  यि  तथा ग  भीर सािह  यकार 

ह। जब भी मने शोध काय करते समय  वयं को दिवधा  तु  पाया तो मुझे इनसे पूण 

सहयोग िमला। इससे पता चलता है िक ये सहयोगी वृि  वाले  यि  ह। इ  ह ने 

समाज को िजस प म देखा है, उसे अपने उप  यास म उजागर िकया है। नाव रया जी 

समकालीन दिलत रचनाशीलता म एक सश  त ह  ता र के प म उभरे ह।  

नाव रया जी बचपन से ही अ  ययनशील व िज ासु वृि  के थे। अ  यिधक 

अ  ययन और दसर  के दू :ुख  क  गहरी अनुभूितय  ने ही इ  ह सािह  य लेखन क  

ओर वृ  कर िदया। इ  ह ने 12व  क ा से ही सामािजक िवषय  पर किवताएँ 

िलखनी ार  भ कर दी थी। नाव रया जी के ेरणा ोत मँुशी ेमच  द जी ह। लगातार 

सािह  य अ  ययन करते हए इनक  मुलाकात रचनाकार राजे   यादव, संजीव, 

अिखलेश, उदय काश और ओम काश वा  मीिक से हई।  

कित  वृ   

उप  यास  

उधर के लोग (यह सन् 2008 म राजकमल से कािशत हआ है।)  
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कहानी सं ह  

पटकथा और अ  य कहािनयाँ (कोहरा थम कहानी, 1994; काले िचंटे, 

1996; उसर म का  ट क  एसध  म संतनो)  

संपादन  

हंस के ‘दिलत िवशेषांक’, 2004 और ‘नैितकताओं का टकराव पर’ 

केि त अंक 2005, सहसंपादक-रामशरण जोशी, य रत आम आदमीु -एक 

िवशेषांक, डॉ. उिदत राज के लेख (पु  तक 2004)  

पुर  कार  

सुधा सािह  य स  मान, 2007  

िह  दी अकादमी पुर  कार  

सािहि यक गितिविधया ँ 

जनवादी लेखक संघ, दिलत लेखक संघ, कथा म, संगमन क  ओर से 

 या  यान िदये।  

 

3. स  य काश  

दिलत उप  यासकार के प म अपनी पहचान बनाने वाले स  य काश जी का 

ज  म 5 जनवरी, 1962 म वैरािफरोजकर (बुल  दशहर) उ र देश म हआ। इनके 

िपता का नाम ी देवक  िसंह व माता का नाम ीमती कौश  या देवी है। इनक  प  नी 

का नाम ीमती सरोज बाला है। इ  ह ने अथशा   व िह  दी म  नातको र उ ीण 
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िकया है। ये िविध म भी  नातक ह। वतमान म ये भारत सरकार के किष म  ाृ लय म 

सहायक िनदेशक (राजपि त अिधकारी) के सरकारी पद पर कायरत ह।  

कित  वृ   

उप  यास  

जस-तस भई सवेर (सागर काशन, नई िद  ली से सन् 1999 म 

कािशत।)  

कहानी सं ह  

1. च  मौिल का र  तबीज  

2. सायरन  

3. एक और रा  यािभषेक  

4. िबरादरी भोज  

शोध आलेख  

1. िविभ  न धािमक समुदाय  के बीच सद ्भावना ासंिगकता।  

2. मिहलाओं क  वैयि क  वत  ता एवं भारतीय प रवेश म सामंज  य क  

सम  या।  

3. जातीय उ  पीड़न व िवभेद का अ  तरा  टीयकरण।  

4. धमा  तरण पर बवाल।  

5. सां  कृितक रा  टवाद और सािह  य।  

6. आिथक आतंकवाद के च  यूह म आम आदमी।  
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7.  वात  यो र भारत म मिहला कषक ृ  

8. राजभाषा िह  दी के बढ़ते सोपान  

पुर  कार  

1.  डॉ. अ  बेडकर सािह  य फैलोिशप स  मान, 1997, भारतीय दिलत सािह  य 

अकादमी, नई िद  ली।  

2.  अि मतादश  सािह  य सृजन पुर  कार, 1999, भारतीय दिलत  

3.  अकादमी म  य देश, डॉ. अ  बेडकर सािह  य महामहोपा  याय स  मान, 

2001, अि मतादश  सािह  य अकादमी, म  य देश।  

4.  तथागत बु  फैलोिशप स  मान, 2012  

अनूिदत कितयाँृ   

1.  बौ धम ‘द रलीजन ऑफ मोहनजोदड़ो ए  ड हड  पा सीिटज’ मूल 

लेखक—डॉ.  व  न कमार िव  वाु स।  

2.  ए फाइव टे  नीक ऑफ मेनेजमट — ी टेकच  द महताब।  

3.  न बाबरी मि जद, न राम मि दर, वह बु  िवहार — भद  त आन  द 

कोस  यायन।  

4. पि चमी बंगाल म दिलत सािह  य आ  दोलन — किपल क  णृ  ठाकर। ु  
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4. ेम कपािड़ या  

िस  दिलत लेखक व रचनाकार ी ेम कपािड़ या का ज  म 8 जुलाई, 

1953 को हआ। इ  ह ने शैि क िड ीयाँ  यादा ा  त नह  क  थी लेिकन इ  ह ने 

अपना स  पूण जीवन सािह  य के िलए िबताया। समय-समय पर इ  ह ने िबहार, 

म  य देश, गुजरात, ह रयाणा, राज  थान म आयोिजत रा  य  तरीय कायशालाओं, 

काय म  म शरीक होकर संगठना  मक और िवकासा  मक गितिविधय  को िसफ 

अंजाम ही नह  िदया बि क वंिचत समाज क  दशा और िदशा पर संकिलत िवषय  

का काशन भी करवाया।  

कपािड़ या जी के  यि  व व कित  वृ  के स  ब  ध म भारतीय सामािजक 

सं  थान, नई िद  ली के अनुसूिचत जाित काय म िवभाग म अिधकारी पद सँभाल रहे 

ी कमलका  त साद का यह संवेदना प  सहायक िस  हो सकता है, जो मुझे 

उ  ह  से बड़ी मुि कल से ा  त हो सका।‘हम दिलत’ पि का के अि त  व के िलए 

उ ह किठन प रि थितय  का सामना करना पड़ा।  

ेम कपािड़ या जी व कमलका  त का यह संवाद—  

ेम कपािड़ या ने मुझसे कहा—कमल जी! मुझे बचा लीिजए। िब  कुल 

लाचार हो गया हँ। म अब घर-घर जाकर भीख ... और इतना कहकर िबलख-

िबलख कर रोने लगे। म भी अपने आँसूओं को रोक नह  सका। िफर अपने को 

स  भाला और उनसे पूछा—“  या चाहते ह हमसे ेम जी!”  

ेमजी ने कहा—“अपनी इलाज और दवाई के िलए कछ पैसे।ु ”  
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मने िफर पूछा—“अभी तुर  त िकतने पैस  से काम चल जायेगा? बाद म 

िफर कोिशश क ँ गा।”  

उ  ह ने कहा—“हजार, प  ह सौ पये।”  

म तुर  त ेम जी को लेकर सं  थान के ए  जी  यूिटव डायरे  टर के पास गया 

और उनको सारी बात बताई। उ  ह ने मुझसे कहा िकतने पैसे चािहए। मने कहा—

“तीन हजार।” और वे तुर  त फाइने  स िडपाटमट से पैसे लेकर आ गये। मने उ ह 

तुर  त अ  छी तरह इलाज कराने क  सलाह दी और िवदा कर िदया। इससे उनके 

सहज  यवहार का पता चलता है।  

एक िदन ेम जी क  प  नी व छोटा लड़का समीर मेरे द तर म आये और 

रोते-रोते उ  ह ने मुझे बताया िक ेम जी अब नह  रहे। मने माँ-बेटे को सा   वना देते 

हए चाय-पानी कराया और कहा िक हम आप लोग  के साथ ह।  

उनके प रवार म प  नी, तीन पु  (समीर, धमराज, दीपराज) व  एक पु ी 

(सुधा) है। ेम जी का 18 मई, 2013 को अपने िनजी े  के अ  पताल म िनधन 

हो गया। वे दिलत सािह  य जगत म हमेशा अिव  मरणीय रहगे।  

कित  वृ   

उप  यास  

िम ी क  सौग  ध (भारतीय सामािजक सं  थान, नई िद  ली)  

कहािनया ँ 

1.  यार क  जीत  

2. अपमान  
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3. जीवनसाथी  

4. औरत नह  िखलौना  

लेख  

1. नवभारत टाइ  स  

2. िह  दू  तान  

3. जनस ा  

4. रा  टीय सहारा  

5. क े  ु  

6. समाज-क  याण आिद प -पि काओं म लेख।  

स  पादन  

1.  हम दिलत (मािसक प रवितत नाम — हािशये क  आवाज) 1990 से।  

2.  दिलत उ  पीड़न : उ र देश क  दासता।  

3.  ह रयाणा के दिलत : ह रत ाि त से भी वंिचत –डॉ. रामावतार गौतम व ेम 

कपािड़ या।  

4.  नई सदी भी तोड़ नह  पाई उ र देश म अछतपन को ू — ेम कपािड़ या व 

डॉ. काश लुइस।  
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5. पनारायण सोनकर  

पनारायण सोनकर का ज  म 4अ ेल, 1962 ई. को गाँव नसेिनया, 

तहसील िबंदक , िजला फतेहपुर उ र देश म हआ। इनके िपता का नाम माननीय 

एम.पी. सोनकर था। इ  ह ने  नातक क  परी ा पास करने के बाद िविध म  नातक 

क  िड ी भी ा  त क ।  दिलत सािह  य म उप  यासकार के नाम से िव  यात 

पनारायण सोनकर का िविश  ट  थान है। ये लगातार दिलत सािहि यक गितिविधय  

म भाग लेकर समाज सेवा म  य  त रहते ह। वतमान म ये िनब  ध अिधकारी, देहरादन ू

म कायरत ह।  

सोनकर जी क  अिभ  यि  दिलत  म नयी चेतना का सार करती है। सोनकर 

का अनुभव जगत  यापक है।  यापक अनुभव जगत म िवहार करने वाला ही  यापक 

एवं मू  यवान सािह  य का िनमाण कर सकता है। सोनकर क  कहािनय  क  चचा 

 यापक मा ा म हई है। ‘जहरीली जड़े’ इनका िस  कहानी सं ह है। लेखक ने 

दिलत सजक  म नयी पर  परा  थािपत करने को ललकारा है। लेखक का मानना है 

िक आज तक जो सािह  य िनिमत हआ, इसम मा  दिलत  क  वेदना को  य  त िकया 

गया जबिक अब ये यातना दिलत पा  नह  सहगे िक  तु अ  य सहगे। सबको िविदत है 

िक इ  क सव  शता  दी ान क  सदी है। अत: ान पर िकसी का इजारा नह  होता। 

ान तो हर  यि  अपनी इ  छा के अनुसार एवं मता के अनुसार ा  त कर सकता 

है, कोई  यादा तो कोई कम। व  तुत: समकालीन समय म सारे भारत वष म दिलत 

सजक  ने कमाल कर िदया। आज तक दिलत सजक दसर  के मोहताज थेू , अब ये 

िदन चले गये ह। आज कोई दिलत सजक िकसी का मोहताज नह  है। हरेक लेखक 
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अपना-अपना ि कोण रखकर दिलत सािह  य म नया करण जोड़ रहा है। ये बड़े 

फ  क  बात है। 

कित  वृ    

उप  यास  

1. सुअरदान, स  यक काशन् , नई िद  ली, थम सं  करण, 2010  

2. डंक, अिन  बु  स, िद  ली, थम सं  करण, 2010  

कहानी सं ह  

1. जहरीले जड़े (कफन, सद् गित, दध का दामू )  

2. आ  मकथा, नागफनी, 2005  

नाटक सं ह  

1. िवषधर (12 नाटक)  

2. रह  य एक दिलत िड  टी कल  टर, छायावती महानायक, समाज ोही आिद 

नाटक।  

स  मान  

1.गौरव भारती — उ राख  ड सरकार ारा 1997 म।  

2. िह  दी गौरव — उ र देश सरकार ारा 1999 म।  

3. डॉ. अ  बेडकर िविश  ट स  मान, नई िद  ली सरकार ारा 1999 म।  

4. सािह  य महोपा  याय (डी.िलट्), उ राख  ड सरकार ारा 2004 म।  



 164 

5. डॉ. अ  बेडकर िविश  ट उ राख  ड स  मान, उ राख  ड सरकार ारा 

2005 म।  

6. ना  र  न स  मान।  

अिभनय  

1.  टी.वी. सी रयल ‘सपने’ व ‘मंिजल’ म अिभनेता का िकरदान िनभाया।  

2.  फ चर िफ  म ‘ईट का जवाब प  थं र से’ एवं ‘अब तु  हारे हवाले वतन 

सा िथय ’ म च र  अिभनेता का िकरदार िनभाया।  

3.  एक टेलीिफ  म ‘रात भर क  बात’ म नेता का अिभनय िकया। हा  य  यं  य 

नाटक ‘साहब क  भस’ आकाशवाणी ारा सा रत।  

अ  य  

1.  मेरी ‘कफन’ कहानी व मँुशी ेमच  द क  ‘कफन’ कहानी पर ‘पि का’ 

काय म म िवचार गो  ठी स  पािदत।  

2.  ‘कफन’ कहानी पर टेलीिफ  म ‘कफन’ छिव िफ  मस ोड  शन ारा िनिमत।  

प -पि काओं म काशन  

इि डया टडेू , आउटलुक, कादि बनी, हंस, नवभारत टाइ  स, जनस ा, 

दैिनक जागरण, अमर उजाला, रा  टीय सहारा, दन दपणू , पंजाब केसरी आिद 

समाचार प   सोनकर जी क  रचनाओं को  थान दे रहे ह।  
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6. मोहनदास नैिमषराय  

व र  ठ लेखक एवं प कार मोहनदास नैिमषराय का ज  म 5 िसत  बर, 1949 

ई. को मेरठ शहर िजला उ र देश म हआ। उ  ह ने  नातक,  नातको र क  परी ा 

उ ीण कर बी.एड. का िश ण ा  त िकया। स  पूण िश ा ाि  के बाद भी इ  ह ने 

लेखन को ही अपना कै रयर बनाया। नैिमषराय के िपता ी सूयका  त उ र देश  तर 

पर ‘िड  े  ड लीग’ के अ  य  थे। नैिमषराय जी का  वभाव िव ाथ  जीवन से ही 

संघषशील था। ये फ  कड़, म  तमौला और बेबाक किव थे। इसी बेबाक  यि  व के 

कारण वे प का रता के े  म आगे बढ़े। इ  ह ने अपने उप  यास  म ब  बई शहर क  

भीड़भाड़ भरी िज  दगी को िचि त िकया है।  

वतमान म िद  ली म रहकर  वत   लेखन कर रहे ह। ये लेखक के साथ-

साथ प कार के प म भी भूिमका का िनवहन कर रहे ह।  

ल  बे समय से वे िद  ली म रह रहे ह। इ  ह िह  दी, अं ेजी तथा मराठी 

भाषाओं का ान था। िद  ली म रहते हए मोहनदास नैिमषराय अनेक सं  थाओं से 

जुड़े और बाबा साहेब अ  बेडकर के आ  दोलन को सािथय  के साथ िमलकर आगे 

बढ़ाते रहे।  

कृित  व  

उप  यास  

1. मुि पव (अनुराग काशन, द रयागंज)  
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2. वीरांगना झलकारी बाई (ऐितहािसक उप  यास) राधाक  णृ  काशन, नई 

िद  ली।  

3. महानायक बाबा साहेब डॉ. अ  बेडकर (ध  म  योित चै रटेबल ट  ट, नई 

िद  ली)।  

4. आज बाजार ब  द है (वाणी काशन, नई िद  ली)।  

5.  या मुझे खरीदोगे ( ी नटराज काशन, नई िद  ली)।  

किवता सं ह  

1. सफदर एक बयान (मानव िवकास ि ंटस, नई िद  ली)।  

2. आग और आ  दोलन  

नाटक  

1. अदालतनामा (दिलत सािह  य काशन, नई िद  ली)।  

2. हैलो कामरेड (सव  व फाउंडेशन, नई िद  ली)।  

आ  मकथा  

अपने-अपने िपंजरे, भाग 1 व 2 (वाणी काशन, नई िद  ली 1995-96)  

कहानी सं ह  

आवाज।  

आलोचना  मक पु  तक  

1. भारतर  न डॉ. भीमराव अ  बेडकर  

2. आ  मदाह  
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3. सं  कृित : उद ्भव और िवकास, 1991 

4. बाबा साहेब : उनके सं  मरण, 1993  

5. अ  बेडकर डाइरे  टरी, 1993  

6. उजाले क  ओर बढ़ते कदम, 1997  

7. िवरोिधय  के च  यूह म डॉ. अ  बेडकर  

8. बहजन समाज  

9. डॉ. भद  त आन  द कौस  यायन  

10. भारत के अ णी समाज सुधारक  

11. िह  दी म रेिडयो नाटक  

12. भारतीय दिलत आ  दोलन का संि  त इितहास  

13. दिलत प का रता म राजनीितक व सामािजक िच  तन  

14. 1857 क  ाि त म दिलत  का योगदान  

15. दिलत सािह  य आ  दोलन (पाँच ख  ड) (स  पूण दिलत सािह  य के 

अ  ययन हेतु)  

अनुवाद  

1. िह  दु  व का दशन, 1991  

2. डॉ. अ  बेडकर और का  मीर सम  या, 1997  
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स  पादन  

1. भीम सैिनक, पाि क 1970-71  

2. समता, मािसक, 1971-72  

3. कथा लोक, मािसक, 1977-78  

4. बहजन अिधकार, पाि क  

5. संचेतना, मािसक  

6. लोकायन समी ा, मािसक  

7. ाि तधम , मािसक    

 8. डॉ. अ  बेडकर पि का, मािसक  

9.  याय च , मािसक  

10. सामािजक  याय स  देश, मािसक 2002-2003  

पुर  कार  

1. अ  बेडकर  मृित पुर  कार, अनुसूिचत जाित िवकास प रषद्, नई िद  ली, 

1993  

2. प का रता अवाड, पीपु  स िव  टरी, नाथ एवे  यु, नई िद  ली, 1993  

3. डॉ. अ  बेडकर रा  टीय पुर  कार, भारतीय दिलत सािह  य अकादमी, 

िद  ली, 1998  

4. वािण  य िह  दी  थ पुर  कार, वािण  य मं ालय, भारत सरकार, 1995  

5. िबरसा मु  डा स  मान, रमिणका फाउ  डेशन, नई िद  ली, 2003  
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6. गणेश शंकर िव ाथ  पुर  कार, रा  टपित, भारत सरकार ारा 2006  

7. सृजन स  मान, मा  यिमक िश ा म  डल, 2008  

 

7. माता साद जी 

माता साद का ज म अ टबरू , 1925 जौनपुर िजला मछली शहर के एक 

गरीब दिलत प रवार म हआ था। वतमान म माता साद जी 20/25 इि दरा नगर, 

लखनऊ म रहते ह। 

उनक  िश ा िह दी, उदू, िमिडल, हाई कलू , सािह य र न, एच. टी. सी. 

क  है। सन्  1946 से 1954 तक िडि ट ट बोड एवं ाईवेट िश ा सं थाओं म 

अ यापन काय िकया। तथा सन्  1957 से 1977 तक उ र देश िवधानसभा के 

सद य, 1980 से 1992 तक िवधान प रषद्  के सद य रहे। साथ ही राज व म ी 

उ र देश सरकार म रहे। सन्  1988 से 1989 तक, अ णाचल देश के 

रा यपाल भी रहे सन्  1994 से 2000 तक। 

माता साद जी का कित वृ  

िह दी लोकगीत  म दिलत चेतना—लोकगीत लोक मानस क  अिभ यि  ह 

लोक मानस म गाँव के अपनढ, गरीब, दिलत, िपछड़े लोग और ि  याँ ही अिधक 

सं  या म ह, इसिलए लोक गीत  म इ ह  क  भावनाओं के वर मुख रत होते ह। 

लोक गीत  म जहाँ मंगलदायक और सुख दायक वर लहरी होती है वह  द:ुख दद 

एवं पीड़ा क  पुकार भी। 
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लोकगीत गाँव वाल  के दय क  झंकार और भाव  के उद ्गार ह। लोक गीत 

ज म, सं कार, िववाह, िवयोग, यथा आिद से स  बि धत होते ह। राजा दशरथ, 

इनम साम तवाद के तीक प म िचि त होते ह। यह गीत सवण जाित क  ि  याँ 

अिधक गाती है। 

दिलत जाित क  ि  य  के अिधकतर लोकगीत यथा और पीड़ा से भरे होते 

ह। यह अपने समाज पर बीती ि थितय  को गाती चली आ रही है। लोकगीत क  

छोटी-छोटी किड़याँ इितहास को समझने म सहायता करती है। लोक गीत दिलत 

समाज क  सं कित क  धाती है। इनसे दिलत समाज क  पुरानी ि थित को भी समझने ृ

म सहायता िमलती है। गाँव  म कछ बूढ़ीु  ि  याँ इसक  बड़ी कशल गायक होु ती है। 

दिलत समाज म आने वाली पढ़ी-िलखी बहएँ इससे िब कल अनिभ  हु । 

इस कार लोकगीत  का अिधक स  ब  ध ामीण े  के अनुसूिचत जन 

जाितय , िपछड और मिहलाओं से अिधक है। पूवज  के जीवन क  िविभ  

प रि थितय , अपने ऊपर बीती यथा और आन द को लया मक ढंग से गाकर ये 

मनोरंजन करते ह या थकान िमटाते ह। ये लोक गीत पर परा से इनके यहाँ गाते हए 

चले आ रहे इनका िलिखत प नह  है। ये एक यि  के नह  पूरे समाज क  ि थित 

को य  करते ह, इसिलए समय बीतने पर इनके श द  म कछ बदलाव आता रहता ु

है लेिकन भाव नह  बदलते। 

िजस समय देश म साम तवाद का बोल बाला था उस समय गरीब  क  सुनने 

वाला कोई नह  था। उनका शोषण और उ पीड़न होता था वे चंू भी नह  कर सकते 

थे। “जबरा मारे रोवे न देय” क  ि थित थी। उस समय का वणन एक लोक गीत म 
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है। िजसम िहरन-िहरनी शोिषत  के प म िदखाये गये ह। रानी कौश या साम तवाद 

क  तीक है। गीत इस कार ह— 

“छापक1 पेड़ िछउिलया2 त, पतवन गहबर हो, 

रामा तेिहतर ठािढ ह रिनयाँ त, मन अित अनमन हो, 

चतरइ चरत ह रनवा त, पूछइ3 ह रिनयाँ से हो, 

ह रनी क  तोर चरहा4 झुरान5 िक पानी िबनु मुरिझक हो।” 

नाटक 

माता साद ने ‘अछत का बेटाू ’ (1990) नाटक म मि दर वेश के संदभ म 

पेश आई अ पृ यता क  सम या को नाटक का मु  य िवषय बनाया है। मूलन िसंह 

जगदेव चमार के बेटे िशवराम क  िश ा के िव  अनिधकत दबाव डालता है। वह ृ

कहता है—“अब तुम उसे पढ़ा कर या करोगे? उसे िड टी-कले टर बनाना नह  

है। पढ़ाई छुड़ा य  नह  देते, कछ कमाने भी लगेगा।ु ” सलाह का भाव उस पर नह  

पड़ता देख वह तुर त धमक  क  भाषा बोलने लगता है यानी अपने असल प म आ 

जाता है। “यिद हमारा काम नह  चला तो हम देखगे कहाँ िनकलते-बैठते हो। 

जानवर  के िलए घास छीलना ब द कर दँ ूगा। आने-जाने का रा ता नह  िमल पाएगा। 

िजस जमीन पर तु हारा मकान है, वह भी हमारी जमीन है, रहना मुि कल कर 

दँगूा।”1 

माता साद का अिभन दन थ िशखर क  ओर भी कािशत होकर आया 

है। इसम उनका राजनीितक प अिधक सामने आया है। किव होने के साथ-साथ 

                                            
1.  िह दी दिलत कथा -सािह य! अवधारणाएँ और िवधाएँ — रजत रानी ‘मीन’ू, पृ. 90  
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कथाकार भी है और उ  ह ने नाटक भी िलखे ह। पर उनम राजनीित के त व 

आिखरकार शािमल हो ही गए है। 

ी माता साद का सािह य म योगदान िन न कार है— 

 1. दिलत जाित स  ब  धी लोकगीत, एकल य (ख ड-का य) 

 2. भीम-शतक ( ब ध-का य) 

 3. िह दी का य म दिलत का य धारा (आलोचना) 

 4. अछत का बेटा ू (नाटक) 

 5. धम के नाम पर धोखा (नाटक) 

 6. वीरांगना झलकारीबाई (नाटक) 

 7. वीरांगना ऊदादेवी पासी (नाटक) 

 8. ितशोध (नाटक) 

 9. अ तहीन बेिडयाँ (संय  एकांक  नाटकु ) 

ी माता साद जी का राजनीित व सािह य म बराबर-बराबर का ह त ेप रहा 

है। इसिलए दिलत सािह यकार  के साथ माता साद जी का जुड़ाव है। लेखन म 

अ बेडकर का कम गाँधीजी का भाव अिधक िदखाई पड़ता है। 

दिलत कहानी-लेखन पर राजनीित का अ य  भाव पड़ा है। साथ ही 

ामीण पंचायती राजनीित पर सवण  के एकािधकार के द ु पयोग का िच ण भी िकया 

गया है, िक तु उप यास  म य  राजनीितक भाव नह  पड़ा है। अ य  भाव भी 

बहत अिधक नह  है। कारा तर से स पूण दिलत कथा-सािह य म सामािजक, 

जाितगत और आिथक सम याएँ ही मुख प से उभरी है। इसिलए दिलत उप यास  

म राजनीितक चेतना का समावेश अ य त सीिमत है। 
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माता साद ने अपनी पु तक ‘िह दी का य म दिलत का य धारा’ म दिलत 

श द के अनेक योगा मक अथ  क  चचा क  है, िजनम ‘चा  डाल’, ‘अ पृ य’, 

‘अछतू ’, आिद शािमल है। ‘उपेि त’, अपमािनत, उ पीड़न, तािडत’ भी इसी 

कोिट म आने वाले श द ह। श द के यापक सामािजक अथ  म ‘गुलाम’, 

‘भूिमहीन’, ‘बंधुआ’ भी शािमल है। 

माता साद के अनुसार “दिलत वग के अ तगत अनुसूिचत जाितयाँ, 

अनुसूिचत जनजाितयाँ और िवमु  जाितयाँ सभी आ गई।ं” 2 

 

8. यौराज िसंह बेचैन 

ज म—गाँव-नदरोली, बदायं ू (उ र देश), िश ा—पीएच.डी., डी.िलट्। 

यौराज िसंह जी क  कािशत रचनाएँ— 

‘भरोसे क  बहन (कहानी सं ह), 

‘ च हँ म’ और ‘नई फसल’ (किवता सं ह) 

िह दी दिलत प का रता पर प कार अ बेडकर का भाव (शोध- बंध, िल  का 

बुक ऑफ रकॉडस्  1999 म दज), ‘समकािलन िह दी प का रता म ‘दिलत उवाच’, 

‘दिलत ाि त का सािह य’, ‘मूल खोजो िववाद िमटेगा’, ‘अ याय कोई पर परा नह ’, 

दिलत दखल,  ी िवमश और पहली दिलत िशि का, मीिडया, उ र आधुिनक 

अ पृ यता के दौर म उ र सदी के िह दी कथा, सािह य म दिलत-िवमश आिद। 

                                            
2.  माता साद —‘िह  दी का  य म दिलत का  य धारा’, िव  विव ालय काशन, वाराणसी, 1993, पृ. 4 
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यौराज िसंह बेचैन का कृित  व— 

दिलत सािह य 

डॉ. यौराज िसंह बेचैन के श द  म—“भारतीय समाज िविवधताओं का 

समाज है। जहाँ आहार-िवहार, रोटी-बेटी के र ते, धम-जाितय  के भेद, ज म और 

मौत तक क  या ाएँ अपने ही जाित समूह  म सीिमत हो, वहाँ समाज के सबसे ऊपरी 

तर का यि  सबसे िनचली सीढ़ी के समाज के साथ अ तरंगता थािपत कर लेता है। 

यह सामा य बात नह  ह। गाँधी जी क  अपील  और सुधारक  क  कोिशश  के बावजूद 

वत ता िमलने के इन 60 साल  म इस िदशा म गित कम दगितु  अिधक हई ह।”3 

कहानी 

यौराज िसंह बेचैन के श द  म—“एक पीढ़ी गुलामी अंधकार म डब गई ू

और नई पीढ़ी उजाले क  ओर है। यं यह कहानी तमसो मा योितगमय क  कहानी हैू ।”4 

दिलत सािह य एक उद् दे य पूण लेखन है। सामािजक िवषमता, सां कितकृ -

सािहि यक पराधीनता दिलत  क  सामािजक गुलामी को थाईिय व देती रही है। ऐसे 

म दिलत सािह यकार लूथरिकगं , ने सन मंडेला और बराक ओबामा के रंग और 

न ल के िखलाफ िकए गए संघष  के वदेश के गाँधी-अ बेडकर िववाद 

अछतान दू - ेमच द अलगाव, रैदास-कबीर, तुलसीदास का पंथ भेद के अ तर   

को समझते हए अपने मौिलक और अलग पहचान के ऐितहािसक रा ते पर आगे बढ़ 

रहा है। दिलत लेखक जब िवचार-य  लु ड़ रहे होते ह तो उ  ह  म से अ पृ य-

                                            
3.  िह दी दिलत कथा -सािह य! अवधारणाएँ और िवधाएँ, रजत रानी ‘मीन’ू — िह दी सािह य म दिलत 

चेतना, पृ. 31  
4. िह दी दिलत कथा -सािह य! अवधारणाएँ और िवधाएँ, रजत रानी ‘मीन’ू — िह दी सािह य म दिलत 

चेतना, पृ. 148  
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बिह कत वग से िनकल कर िवरोधी धारा के मंच से दिलत लेखक  पर हमले कृ रते 

ह। मािणक हमले खले होु ते ह। इनके माकल जवाब दे िदए जाते हू , पर तु जो भीतर 

गत के प म होते ह उनका कोई इितहास नह  बन पाता, गद् दारी िलिपब  नह  हो 

पाती और दासता के कारण  को दीघजीवी बनाने वाले कारक िचि त नह  हो पाते। 

इस तरह बहसं  यक जीवन क  ासद ि थितय  के िलए कोई भी िज मेदार नह  

ठहराया जाता और पराधीनता का सामािजक पहाड़ टस से मस नह  हो पाता। 

किवता 

धािमकता और कपमंडकता पर यं य हार करते हए उस वफादार जानवर ू ू

को/ देखकर संदेह हआ िक /कदािचत िह द शाु / सच म भटक गए ह जो कहते 

ह िक/ क ाु /पूवज म का पुजारी होता है।”5 किवता क  यह पंि -िह द शाु  

भटक गए है। सीधी-सपाट होते हए भी या  या क  माँग करती है। िह द शाू  के 

भटकने क  बात कहने क  िह मत और समझ इस वग म सिदय  बाद आ सक  है। 

आ मकथा 

यौराज िसंह बेचैन क  आ मकथा मक कहानी ‘अि थय  के अ र’6 क  

नारी सौराज क  माँ घर म एक पया चोरी होने क  सजा पाती है। सजा से पूव उससे 

एक पया चोरी करने के बारे म पड़ताल भी नह  क  जाती है। शक-शुबहा के 

आधार पर उसे मारा-पीटा जाता है। उसका पित िभखारी और देवर उ  ला पु ष 

धानता के अहं म उसको शारी रक ताड़ना देना अपना अिधकार समझते ह, जबिक 

उसका कोई अपराध नह  है। उसने पया चोरी नह  िकया है। इस घटना म मु  य 
                                            
5.  सामािजक याय और दिलत सािह य — डॉ. योराजिसंह बेचैन, पृ. 77  
6.  सामािजक याय और दिलत सािह य : िह दी दिलत कथा सािह य म ी — डॉ. योराजिसंह बेचैन,     

पृ. 145  
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कारण यह भी है िक सौराज सौतेला बेटा है और उसक  ‘माँ’ िभखारी क  दसरी ू

प नी। सौराज क  माँ को जानवर  से भी अिधक बेरहमी से पीटा जाता है। वह मा  

एक पया चोरी होने क  सजा झेलती है। दसरी तरह सौराज म पढ़ने क  भूख रोटी से ू

बढ़ कर है। जैसे एक भूखा खाने क  चीज चोरी करता है तो बालक सौराज पहली 

क ा क  एक िकताब को पाने के िलए चाचा ड  ला है तो बालक सौराज पहली 

क ा क  एक िकताब खरीद लेगा। वह लाला क  दकान पर जाु ता है। तभी छोटेलाल 

को देखते ही वह पया नाली के पास फक देता है यह सोच कर िक जब वह चले 

जाएंगे तब उठाकर िकताब ले लेगा। मगर उसके ान क  भूख अतृ  ही रह जाती है। 

उस पया को उसी तरह िकसी ज रतमंद ने उठा िलया होगा। इस आ मकथा मक 

कहानी का िश प, घटना म बड़ा ही मािमक है। कहानी अभाव त दिलत समाज 

क  िच  हमारे सामने रखती है। िजसम सौराज क  माँ क  ि थित अ य त सोचनीय है। 

 यौराज िसंह बेचैन ने अपनी आ मकथा ‘मेरा बेचपन मेरे कधं  पर’ म किव 

ने िलखा है— 

टटी डाल झर  सब पू ि याँ 

डाल हई लाचार 

िवधाता ने कैसी िवपदा डारी रे 

माँगत फल हवा और पानीू  

रतु िनरमोिहत ने का ठानी 

काते कह कौन द:ुख बांटे 

कौन करे रखवारी रे।7 

                                            
7.  सामािजक याय और दिलत सािह य, िश ा याय और दिलत गये किवता — डॉ. योराजिसंह बेचनै,   

पृ. 229  
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आ मकथा 

डॉ. यौराज िसंह बेचैन क  आ मकथा तीन ख ड  म ‘बचपन मेरे क धो 

पर’, ‘बेव  गुजर गया माली’, जीिवत बचा वराज’ के कछ अंश िह दी के मािसक ु

प  ‘हंस’ और ‘वाक’ म कािशत होने के बाद चचा का िवषय बने है। उनक  

आ मकथा जो िक तीन ख ड  म कािशत हो रही ह, दिलत-संवेदनाओं, संघष  से 

पूणतया लबरेज है। उनका एक ख ड ‘बचपन मेरे क ध  पर’ और दसराू  ‘बेव  

गुजर गया माली’ के नाम से कािशत हो रहा है।”8 

यौराज िसंह बेचैन अपनी बा याव था िकशोराव था और यवाव था के ु

संघष  क  आग म तपकर सोने क  भांित दिलत समाज के िलए एक ेरक यि व 

के प म चमक उठे है। दिलत जीवन-मू य  क  ि  से इस आ मकथा म िचि त 

छोटे से छोटे संग भी अथवान बन पड़ा है, िजसके िकसी संग को समेटना या 

छोड़ना बहत गैर वािजब है। अतः पाठक को इस दय पश  आ मकथा क  गहराई 

को समझने और महसूस करने के िलए वयं इसका अ ययन करना होगा। 

डॉ. यौराजिसंह बेचैन आ मकथा ‘चमारका’ म दिलत  के साथ सवण  का 

जो यवहार रहा है, उसके िवषय म िलखते ह, “ध य है मेरा देश भारत! िकस वग से 

बढ़कर है यह देश, जहाँ मेरी माँ बहन  क  तुलना पशुओं से क  जाती है और उनसे 

पशु जैसा आचरण िकया जाता है। सिदय  से श द  के प थर फके जाते रहे ह। हमारी 

ओर। हम उनके सेवक जो ठहरे, तो आज म इ ह वापस करता हँ। वीकार हो हजूर! 

दिलत लौटाना चाहता है आपको आपक  भाषा आपका यवहार।”9 

                                            
8.  सामािजक याय और दिलत सािह य — यौराजिसंह बेचैन, पृ. 292  
9.  सामािजक याय और दिलत सािह य — यौराजिसंह बेचैन, पृ. 256  



 178 

9. ओम काश वा मीिक 

ओम काश वा मीिक का ज म 30 जून, 1950 गाँव-बरला, िजला-

मुज फर नगर, उ र देश म हआ था। इनक  मृ य ु 17 नव बर, 2013 म देहरादनू 

(उ राख ड)म 63 वष क  उ  म हई थी। 

उपजीिवका—रचनाकार थे। 

ओम काश वा मीिक अपनी िश ा अपने गाँव देहरादन से ा  क । उनका ू

बचपन सामािजक एवं आिथक किठनाईय  म बीता। आरि भक जीवन म उ ह जो 

आिथक, सामािजक और मानिसक क  झेलने पड़े उसक  उनके सािह य म मुखर 

अिभ यि  हई। वा मीिक कछ समय तक महारा  म रहे। वु हाँ वे दिलत लेखक  के 

स पक म आए और उनक  ेरणा से डॉ. अ बेडकर क  रचनाओं का अ ययन 

िकया। इससे उनक  रचना ि  म बुिनयादी प रवतन हआ वे देहरादन ि थत आिडनस ू

फै टरी म एक अिधकारी के प म काम करते हए अपने पद से सेवािनवृत हो गए। 

कित वृ  

दिलत सािह य क  अवधारणा 

वा मीिक के अनुसार दिलत  ारा िलखा जाने वाला सािह य ही दिलत 

सािह य है। उनक  मा यतानुसार दिलत ही दिलत क  पीड़ा बेहतर ढंग से समझ 

सकता है और वही उस अनुभव क  ामािणक अिभ यि  कर सकता है। इस 

आशय क  पुि  के तौर पर रिचत अपनी आ मकथा जूठन [2] म उ  ह ने वंिचत वग 

क  सम याओं पर यान आक  िकया है।ृ  
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मुख कितृ या ँ

किवता सं ह— 

1. सिदय  का स ताप। 

2. बस बहत हो चुका। 

3. अब और नह । 

4. श द झूठ नह  बोलते। 

कहानी सं ह— 

1. सलाम। 

2. घुसपैिठए, अ मा एंड अदर टोरीज, छतरी 

आ मकथा— 

जूठन (अनेक भाषाओं म अनुवाद) 

आलोचना— 

1. दिलत सािह य का सौ दयशा , 

2. मु  यधारा और दिलत सािह य, 

3. सफाई देवता। 

दिलत सािह य— 

अनुभव, संघष एवं यथाथ, राधाक ण काशनृ , नई िद  ली। 

नाटक— 

दो चेहरे, उसे वीर च  िमला था। 

अ य—60 से अिधक नाटक  म अिभनय, मंचन एवं िनदशन, अनेक 

रा ीय, अ तरा ीय सेिमनार  म भागीदारी। 
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स मान—उ ह सन्  1993 म डॉ. अ बेडकर रा ीय पुर कार सन्  1995 म 

प रवेश स मान, य इंिडया बुक पुर कारू , 2004 कथा म समान 2001, 8वां 

िव व िह दी स मेलन, 2006 ययोकू , अमे रका स मान और सािह यभूषण पुर कार 

(2008-2009) से अलंकत िकया जा चुका है।ृ  

ओम काश वा मीिक क  पु तक ‘ब स'! बहत हो चुका’ क  कई किवताओं 

म संघष के ओर इसी तरह यि गत अनुभूितय  के िच  है। मुझे यह कहने म िझझक 

नह  है िक ये यथाथ और संघष के किव है। उनक  किवता के कछ संग हु — 

कभी नह  माँगी बािल त-भर जगह 

नह  माँगा आधा राज भी 

माँगा है िसफ याय 

जीने का हक, थोडा-सा आकाश।10 

सामािजक याय के सहारे दिलत किवता म जु म के संघष क  और इसी तरह 

ोभ के अनेक संग है। 

आ मकथा 

ओम काश वा मीिक ‘जूठन’ म गाँव के भीतर जीवन क  त वीर को 

ि गोचर करते ह, “अ पृ यता का ऐसा माहौल िक क ेु -िब  ली, गाय-भस को 

छना बुरा नह  थाू , लेिकन यिद चूहड़े का पश हो जाए तो पाप लग जाता था। 

सामािजक तर पर इ सानी दजा नह  था। वे िसफ ज रत क  व तु थे। काम पूरा होते 

ही उपभोग ख म, इ तेमाल करो, दर फको।ू ”11 

                                            
10.  सामािजक याय और दिलत सािह य — डॉ. यौराज िसंह बेचैन, पृ. 209  
11.  सामािजक याय और दिलत सािह य — डॉ. यौराज िसंह बेचैन, पृ. 252  
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दिलत सािह य का सौ दयशा  

ओम काश वा मीिक ने दिलत सािह य का सौ दयशा  क  भूिमका म 

दिलत रचना एवं आलोचना के उदय के कारण  क  चचा करते हए िलखा है िक 

‘दिलत लेखक  ारा आ मकथाएँ िलखने क  जो छटपटाहट है वह भी ि थितय  क  

ही प रणित है। सामािजक अ तिवरोध से उपजी िवसंगितय  ने दिलत  म गहन नैरा य 

पैदा िकया है। सामािजक संरचना के प रणाम बेहद अमानवीय एवं नारक य िस  हए 

है। सामािजक जीवन क  द ध अनुभूितयाँ अपने अ  तस्  म िछपाए दिलत  के दीन-

हीन चेहरे सहम हए है। इन भयावह ि थितय  के िनमाता कौन है? दोहरे सां कितक ृ

मू य  को पीढ़ी-दर-पीढ़ी होते रहने क  अिभश  जनमानस क  िववशता सािह य के 

िलए ज री य  नह  है? य  सािह य एकांगी हो कर रह गया है? ये सारे न दिलत 

सािह य क  अंतः चेतना म समायोिजत है।”12 

ओम काश वा मीिक का थम किवता सं ह सिदय  का स ताप 1989 म 

कािशत हआ। इस सं ह क  किवताओं म दिलत संवेदना क  बहत यथाथ और 

अनुभूितपरक अिभ यि  हई है। उनका दसरा किवता सं ह ब सू ! बहत हो चुका सन्  

1997 म आया। कल िमलाकर इस सं ह म सिदय  के स ताप से आगे क  किवताु एँ ह। 

शवया ा13 

वतमान समय के मुख दिलत कहानीकर ओम काश वा मीिक क  कहानी 

‘शवया ा’ िवशेष चचा म रही है। अभी भी इस कहानी को िह दी आलोचक दो घर  

क  कहानी समझ कर उ सुकता से उसके बारे म जानना चाहते ह। पर तु म जहाँ उन 

आलोचक  के रसा वादन के िलए उसक  चचा नह  कर रही हँ। वैसे भी दिलत 

                                            
12.  आधुिनक सािह य म दिलत िवमश — देवे  चौबे, पृ. 196  
13.  िह दी दिलत कथा -सािह य अवधारणाएँ और िवधाएँ — रजत रानी ‘मीन’ू, पृ. 59  



 182 

सािह य का उद् दे य मा  रसा वादन नह  है। यह हमारे समाज क  जिटल सम याएँ 

ह। सम याओं का समाधान लेना चािहए। इसम राजनीित करने वाल  से दर रहने क  ू

आव यकता भी है। इसे एक आ दोलन के प म ही देखना है। इन सब पहलुओं पर 

िवचार के उपरा त हम इसे ओम काश वा मीिक क  मुख कहानी मान सकते ह 

य िक इसम दिलत  के अ तिवरोध और आपस म समायोजन न होने क  सम या को 

उठाया गया है। यह इस तरह क  पहली कहानी है, िजसम वयं दिलत लेखक ने डॉ. 

अ बेडकर व रैदास के िवचार  को दशाले क  तरह ओढ़ने वालो को आलोचना का ु

पा  बनाया है। ये लोग तथाकिथत ‘अ बेडकरी’ और रैदास मंडल समाज क  एकता 

क  िच ता िकए बगैर अपने िनिहत वाथ  क  पूित करने म लगे रहते ह। कहानी का 

सारत व यही िस  करता है। 

दिलत सािह य के सवािधक मह  वपूण लेखक  म से एक ओम काश 

वा मीिक ने िलखा है। मेरे सामने वे तमाम लोग निच  बनकर खड़े ह जो 

मेहनतकश ह, शोिषत, पीिड़त और दिलत ह, िज ह ने भारतीय समाज यव था का 

िनक तम प च वाती झंझावत  क  तरह सहा है। उनक  बेबस चीख  ने मुझे हमेशा ृ

िझंझोड़ा है। कहानी हो या किवता, म अपने ही श द  से त-िव त हआ हँ। िह दी 

सािह य क  साम ती, ा णवादी वृि य  ने िजन िवषय  को या य माना, िज ह 

अनदेखा िकया, उन पर िलखना मेरी ितब ता है।”14 

ओम काश वा मीिक के कहािनय  म दिलत िवमश 

दिलत कथाकार ओम काश वा मीिक एक सव े  लेखक है। उनक  

कहािनय  म पीड़ा, अ ानता, अ ध ा, पा रवा रक जीवन के तानव, नई पुरानी 

पीढ़ी का संघष, सामािजक िवषमताएँ, आिथक सम याएँ आिद िच ण हआ है। 
                                            
14.  आधुिनक सािह य म दिलत िवमश — देवे  चौब,े पृ. 39  
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उ  ह ने दिलत जीवन के भोगे हए यथाथ को ामािणकता के साथ सामने लाते ह। 

‘जंगल क  रानी’ कहानी क  नाियका आिदवासी कमली है। कमली गाँव क  कल म ू

नौकरी करती है। ामीण मिहला िश ण िशिवर के दौर पर आये िड टी साहब क  

नजर कमली पर पड़ती है। कमली िड टी साहब के िदल  िदमाग पर छा जाती है। 

कमली को ा  करने क  बेचैनी उनम बढ़ जाती है। वे कमली को अपने हवस का 

िशकार बनाना चाहते ह। िक तु जंगल क  रानी के मंसूब  के आगे वे परा त हो जाते 

ह। कमली को ा  करने क  इ छा पूरी नह  हो पाती। अपने आ म गौरव को बचाये 

रखने के िलए कमली अि तम सांस  तक संघष करती है और अ ततः लड़ते-लड़ते 

अपनी जान दे देती है िक तु अपने घुटने नह  टेकती। 

ओम काश वा मीिक ने समाज से बिह कतृ , अपेि त अ पृ य पद दिलत  

क  यथा, वेदना, पीड़ा को वाणी दान कर उनक  अछती संवेदनाओं को यपाकता ू

दान क  है। 

 

10. जय काश कदम 

ज म–05 जुलाई 1958 को ाम–इ दरगढ़ी, हापुड़ रोड़, गािजयाबाद (उ र 

देश) म हआ। िश ा–एम.ए. (दशनशा , िह दी, इितहास), पी.एच.डी (िह दी) से क । 

िनवासः बी-634, डी.डी.ए  लैट् स (िच कट कॉलोनीू ), ई ट ऑफ लोनी 

रोड, िद  ली-110093. 

स मान/पुर कार—अनेक सािहि यक, सां कितक सं थाओंृ  ारा 

स मान/पुर कार 
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जय काश कदम का कित वृ  

समकालीन िह दी सािह य म जय काश कदम एक सुप रिचत और समा त 

नाम है। जय काश कदम का लेखन—िविवधायामी है। उनके लेखन म अनुभूितय  

क  सघनता, िच तन क  गहराई और वैचा रक ढ़ता का समावेश है। इस सबके के  म 

मनु य और मनु यता है। उनका सािह य दिलत समाज के संघष  और चुनौितय  क  

साथक अिभ यि  है। उनके लेखन क  सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक वह िकसी बनी 

बनायी राह पर आँख ब द करके नह  चलते ह अिपतु अपनी चेतना के आलोक के आगे 

बढ़ते ह और जहाँ आव यक हो अपनी अलग राह का िनमाण करते ह। सृजना मक 

लेखन म वह िजतने कशल हु , आलोचना मक लेखन म भी वह उतनी ही धार रखते ह। 

जय काश कदम ‘छ पर’ नामक उप यास से चचा म आये। उ ह ने कहािनयाँ भी 

िलख । िजसम ‘नौ बार’ गितशील एवं लोकताि क मू य  का समथन करने वाले 

आधुिनक प रवार क  कहानी ह।ै ‘चमार’ कहानी म बेटे को पढ़ाने के जुम म गाँव के 

सवण सु खा का बिह कार करते ह िक तु सु खा हारता नह  है। उसम वािभमान जाग 

चुका ह।ै “वह भूखा ाण देने तक को तैयार है, पर बेटे को नरक देने को नह ।”15 

किवता—जय काश कदम िबना िकसी लाग-लपेट के सीधी सपाट शैली म 

कहते ह— 

‘झूठे है वे लोग, जो कहते ह िक, 

देश म जाितवाद आिखरी सांस ले रहा है। 

धोखेबाज है वे लोग, जो कहते ह िक, 

अ पृ यता का जनाजा िनकल चुका ह। 

म  कार ह वे लोग, जो कहते ह िक, 

                                            
15.  21व  सदी के कथा सािह य म दिलत चेतना — डॉ. सुनीता काव  ले, पृ. 23  
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वण- यव था अ ासंिगक हो चुक  है। 

जब तक मृितयाँ रहगी, 

रामायण, गीता और वेद रहगे, 

तब तक वण शुिचता रहगी।”16 

उप यासकार जय काश कदम एक व र  अिधकारी भी ह, लेिकन उनक  

संवेदना ने उप यास, कहानी, किवता आिद िवधाओं म अपनी लेखनी से दिलत  के 

द:ुख-दद  को उकेरा है। छ पर इनका अित वेदनाय  उप यास है। दिलत सािह य म ु

इनक  पहचान छ पर से है। ‘गूंगा नह  था मै’ शीषक किवता म वे िलखते ह- 

“गूंगा नह  था म 

बोल नह  सकता था 

जब मेरे कल केू  

मुझ से कई  लॉस छोटे 

बेढंगे से एक जाट के लड़के ने 

मुझसे कहा था 

ओ-ओ मा रया 

यादे िबगड़ मत 

कमीज को पट म दबा के 

मत चल।”17 

क णा—जय काश कदम का पहला उप यास क णा 1986 म कािशत 

हआ है। यह आकार- कार म बेहद लघु है। बौ  धम क  पृ भूिम पर आधा रत 

होना इसक  मुख िवशेषता है। नायक रमेश, नाियका क णा मु  य भूिमका म है। 
                                            
16.  21व  सदी के कथा सािह य म दिलत चेतना — डॉ. सुनीता काव  ले, पृ. 20  
17.  सामािजक याय और दिलत सािह य — डॉ. यौराज िसंह बेचैन, पृ. 240  
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नायक रमेश एक िज मेदार बेटा, भाई और समाज-सुधारक के प म उपि थत है। 

वह िनर तर बेरोजगारी क  सम या से झूझता है। वातावरण ीमती इि दरा गाँधी के 

समय बलात् प रवार िनयोजन लागू करवाने का है। रमेश अिववािहत होते हए भी 

नसब दी करवाकर कल क  नौकरी बदले म ू पाता है। बेटे के इस दःख को उसके ु

माता-िपता सहन नह  कर पाते। अ त म वे एक-एक करके मृ य को ा  हो जाु ते ह। 

समाज म यिद करीितु याँ होती ह तो दिलत भी उनसे अछते नह  रहू  पाते ह। 

उसी िदन  समाज म दहेज क  िवकट सम या मंुह फैलाए खड़ी थी। दिलत भी उस 

काल के मंुह म समा रहे थे। लेखक का कथन है—“पर बौ  समाज म दहेज था 

जैसी कोई बात न थी। बस वर वधू क  देखभाल और कट  बु ु  प रवार क  परख ही 

सब कछ था इसिलए रमेश को रीता के िलए वर तलाशने म अिधक किठनाई न ु

पहँची और एक जगह लड़का देखकर उससे रीता क  शादी तय कर दी।”18 जहाँ 

बौ  धम के लोग  को सुधरने का रा ता िदखाता है, मानव के दद को समझता है वह  

जब उन लोग  का यवहार पर परागत लोग  क  तरह होने लगता है तब बौ  धम क  

ासंिगकता पर भी न खड़ा होता है। रमेश क  बहन रीता जब अपने ससुराल का 

वंश चलाने म सफल नह  होती तब उसके ससुराल वाले पर परागत लोग  क  तरह 

उसका शोषण करते ह। उनका अ याचार इस हद तक बढ़ जाता है िक वह 

आ मह या कर लेती है। 

दिलत सािह य 

डॉ. अ बेडकर का सपना एक सु ढ, समु त और सुखी स प  रा  और 

समाज का सपना था िजसम सब समान हो तथा सब पर पर ेम, सहयोग और 

                                            
18.  िह दी दिलत कथा : सािह य, अवधारणाएँ और िवधाएँ — रजत रानी मीन,ू पृ. 77  
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ब धुता के साथ रह। कोई छोटा, बडा, ऊँचा, नीचा या सछत अछत न हो। इसके ू ू

िलए उ  ह ने जाित िवहीन और वग िवहीन समाज क  थापना क  प रक पना क । 

इस तरह के समाज क  रचना कैसे हो, यही उसके सम  िच तन और सृजन का मूल 

िवषय और आधार है। समाज, राजनीित, धम कोई े  ऐसा नह  िजस पर डॉ. 

अ बेडकर ने िवचार एवं काय न िकया हो। वैचा रक प से वह राजनैितक े  म 

लोकत  को सामािजक े  म मानवतावाद के आिथक े  म समाजवाद के 

धािमक े  म बु वाद के तथा दाशिनक े  म अना मवाद के प धर रहे। िकसी 

भी कार क  असामनता और अ याय को उ  ह ने वयं देखा और भोगा था। उन पर 

जु म इसिलए होते ह य िक वे जु म  को सहते ह। उनका कहना था िक अ याय को 

सहना अ याय को बढ़ावा देना है। इसिलए हर हालत म अ याय का िवरोध िकया 

जाना चािहए। उनका यह भी कहना था िक अिधकार कभी भी माँगने से नह  िमलते 

ह, अिधकार छीने जाते ह। इसिलए अपने मानवीय अिधकार  क  ाि  के िलए संघष 

िकया जाना चािहए।  

 



स म अ याय 

उपसंहार 

बीसव  सदी का अि तम दशक दिलत सािह  य के िवकास म अपना 

मह  वपूण  थान रखता है  य िक इसी दशक म िह  दी दिलत सािह  य ने अपना 

िवधागत िव  तार िकया है। कहानी, उप  यास, आ  मकथा, िनब  ध, नाटक और 

आलोचना के े  म ही नह  अिपतु अनुवाद और शोध के े  म भी पया  त लेखन 

हआ है। दिलत चेतना पर दिलत लेखक  ने खब लेखनी चलाई पर  तुू  स  पूण दिलत 

सािह  य का स  यक मू  यां् कन अब तक नह  हो पाया। स  भवत: मने 20व  सदी के 

अि तम दशक से 21व  सदी के थम दशक तक के स  पूण उप  यास  का मू  यांकन 

करने का यास िकया है।  

िह  दी दिलत सािह  य का अ  ययन करते समय हम दिलत  क  िविभ  न 

प रि थितय  से ब  हए। दिलत समाज म िव मान जीवन-िवषयक िवचार  और 

उन िवचार  को  तुत करने वाली समाजशा  ीय अ  ययन िविध दिलत समाज के 

साथक मू  यांकन के िलए अिधक उपय  तु  सािबत हई। समाजशा   म काय-कारण 

स  ब  ध  का अ  ययन िकया जाता है। समाजशा   के अनेक त  व ह िजनम 

सामािजक संरचना, सामािजक सम  या और सामािजक प रवतन जैसे घटक दिलत 

कथा-सािह  य म मु  य है।  
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समाजशा  ीय अ  ययन म लेखक व लेखक का यगु , रचनाकार का 

त  कालीन घटनाओं व िवचार  से भाव हण करना, उन िवचार  को कित म  तुृ त 

करना तथा उन िवचार  के ित पाठक  क  िति या। लेखक अपने समय क  

प रि थितय  से भािवत हए िबना नह  रह सकता है। वह अपनी अिभ  यि  को 

अपनी रचना म उकेरता है और पाठक  के सामने समाज के प रवतनशील प को 

 तुत करता है, पाठक उस िवषय म अपनी िति या  य  त करता है। अत: इस 

तरह बनने वाली ि या समाजशा  ीय अ  ययन प ित का सार प है।  

आधुिनक यग म दिलत समाज म चेतना जागृत हई। उसने सामािजक िढ़ ु य  

व पर  पराओं और अ  धिव  वास  के ित िव ोह िकया है। प रणाम  व प पुरानी 

िमथक मा  यताएँ टटने लगी है और उसके  थाू न पर नई मा  यताओं का ज  म हआ है। 

जब पुराने मू  य टटने लगते ह और नये प रवतनशील मू  यू  का िवकास होने लगता 

है तो समाज म अ  तिवरोध व िवशंृखलता का माहौल बन जाता है।  

 वत  ता ाि  के बाद दिलत समाज को भािवत करने वाली प रि थितय  

ने राजनीितक, आिथक, सामािजक व सां  कृितक िदशाओं म गितरोध को ज  म िदया 

है। ज  म  से दिलत समाज ने जो क  ट झेले थे, अब वे उनसे मुि  क  लालसा रखते 

ह  य िक अब उनका देश परत   नह   वत   है।  

भारतीय समाज म यग  से वणु -  यव  था का चलन है। इसम समाज को 

चार वण  म बाँट िदया जाता है। साथ ही समाज म सवण, शू , ऊँच-नीच इ  यािद 

श  द  क  अनेक दीवारे बना दी जाती है। चेतना के कारण आज वण-  यव  था के 

ब  धन ढीले होने लगे ह। कछ पुरानी पीढ़ी के लोग जाितगत िच  तु न से छटकारा नह  ु

पाना चाहते ह लेिकन जाग क व िशि त  यि  ने इस  यव  था को पूरी तरह नकार 
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िदया है। प रणाम  व प अ  तजातीय िववाह होने लगे ह  य िक िश ा सामािजक 

िवकास का मूलम   है। वह  यि  का मानिसक िवकास तो करती ही है साथ ही 

समाज म नई चेतना जागृत करती है तथा बौि कता का सार होता है। सिदय  से 

िश ा के काश से दर नारी जाित आज िशि त होकर बराबरी का हक माँग रही है। ू  

‘िम ी क  सौग  ध’ क  शीला दस जमात तक पढ़ी होने पर भी ठाकर मोहन ु

िसंह को जेल क  सलाख  के पीछे करवा देती है। ‘छ  पर’ क  कमला भी अपने 

बेनाम िपता क  स  तान (िखलाड़ी) को  कूल भेजकर अपने िशि त होने का 

उदाहरण समाज के सामने पेश करती है। ‘आज बाजार ब  द है’ उप  यास के सभी  ी 

पा  च  पा, चमेली, गुलाब, खसाना, िबि कस, श  मी, हमीदा, जीनत, पावती, 

हसीना, मुमताज, फल और शबनम बाई सभी वे  याू वृि  का ध  धा छोड़कर इस 

मरघट से मु  त होना चाहती है। इस कार लगभग सभी उप  यास  म  ी िशि त 

होकर पु ष के समान बराबर का हक माँगने म आगे आ रही है।  

दिलत सािह  य भीमराव अ  बेडकर क  ेरणा के फल  व प िनिमत सािह  य 

है। यह सािह  य अनेक िवरोध  व संघष  के बाद वतमान समय म प  लिवत व पुि पत 

प म हमारे सामने है। िह  दी दिलत कथा सािह  य म उप  यास िवधा पर यह एक नया 

अ  याय अपनी पहचान के साथ जुड़ा है।  

दिलत  को के  ीय िवषय बनाकर लेखक 20व  सदी के ार  भ से ही िलखने 

लगा था लेिकन  वयं दिलत  ारा दिलत  पर िकया गया लेखन अलग ही 

अनुभूितपरक संवेदनाओं का प रणाम है।  

‘छ  पर’ म सु  खा िह  दू धम क  वण-  यव  था पर आधा रत सं  कृित के ित 

िव ोह करके भा  यवाद और अ  धिव  वास क  पर  पराओं को नकार देता है। वह 
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वा  तिवक लोक म तथा तक-िवतक के मा  यम से वै ािनक िच  तन म िव  वास  

करते ह।  

वे  याओं के ित पु ष  क  मानिसकता, िमल मािलक  ारा दिलत ि   य  के 

साथ बला  कार करना, जम दार  ारा शोषण आिद के मा  यम से पु ष क  घिटया 

सोच व वच  ववादी समाज ारा िनचले तबके का शोषण के मा  यम से उनका 

कमजोर मानिसक िवकास इ  यािद मानिसकताओं को समाज के सामने रखकर कछ ु

सुधार क  आकां ा क  है।  

वतमान प रवतन क  गित ने समाज क  आधारभूत सं  थाओं म मूलभूत 

प रवतन िकये ह। िववाह, प रवार तथा जाित क  पर  परागत धारणाओं म बदलाव 

आया है और आज का िशि त  यि  उन सभी िढ़ य  को नकार रहा है जो उसके 

िवकास म बाधक है। आज समाज के पुराने मू  य टट रहे ह और नये मू  यू  के ित 

िन  ठा बढ़ने लगी है। आज दिलत  म जो प रवतन देखने को िमल रहा है वह सब 

िश ा, राजनीितक, जाग कता, अिधकार बोध, वै ािनकता का भाव है। ‘दिलत’ 

श  द के अथ पर िववाद व सौ  दयशा   पर िववाद जैसी चचाय अब पुरानी पड़ गई 

है। धीरे-धीरे िवरोधी  वर समा  हो गये ह और अब िह  दी म दिलत सािह  य  थािपत 

हो गया है।  

दिलत सािह  य क  प रभाषा के स  ब  ध म भी िवचारक एक नह  है। दिलत 

सािह  य क  सवमा  य प रभाषा है—“दिलत  का दिलत  ारा दिलत सम  याओं पर 

िलिखत सािह  य ही दिलत सािह  य है। अगर दिलत लेखक है, िवषय इतर है तो वह 

दिलत सािह  यकार नह  कहला सकता है।” बहरहाल, यह बहस का िवषय है।  
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दिलत समाज के सामने अनेक सम  याएँ ह, िजनम जाितगत सम  या, नारी व 

दिलत  के ित अभ ता व शोषण, दहेज क  सम  या, अ  पृ  यता मु  य है। वैसे तो 

सभी सम  याओं के समाधान के तौर पर वष  पहले कई कानून बन चुके ह लेिकन 

 यि  कानून का पालन दबाव से करता है। अत: समाधान नह  हो पा रहा है अत: 

 यि  को सव थम अपनी सोच को बदलना होगा। दहेज- था से मुि  के िलए 

अ  तजातीय िववाह को बढ़ावा देना होगा। न दहेज लगे, न दहेज दगे, जैसे नार  को 

गंुजायमान करना होगा। जाितभेद को समा  करने के िलए समानता क  भावना को 

बल करना होगा तथा दिलत  व सवण  के स  ब  ध म पूवा ह  से िसत त  य  को 

भुलाना होगा  य िक इन सभी सम  याओं ने  यि  के सामािजक जीवन को 

िवखि डत कर िदया है।  

सािह  य चाहे दिलत हो या गैरदिलत, वह समाज के प रवतनशील प को ही 

िचि त करता है।  येक यग व  येु क समाज क  अपनी िवचारधारा व मा  यताएँ 

होती ह और यही मा  यताएँ समाज म नये यग व नये समाज का िनमाण करती है। ु

सभी दिलत उप  यासकार  ने अपने उप  यास सािह  य म समाज के बदलते प व 

त  कालीन समाज क  िववशता भरी िज  दगी, शोिषत, संघषशील व िनराशाजनक 

ि थित को गहराई व  यापकता से िचि त िकया। उ  ह ने दिलत समाज के सामािजक 

सरोकार  को आलोचना  मक ि  से देखते हए अभी तक जीिवत सम  याओं के ित 

पाठक  का  यान आक  टृ  िकया है। साथ ही उन प रि थितय  व िव  वास  पर भी 

हार िकया है जो समाज के िवकास म बाधक है। दिलत सािह  य म अभी नई 

स  भावनाएँ ह।  
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अ  त म यही कहा जा सकता है िक  वत  ता के बाद भारतीय समाज म 

प रवतन हआ है। ेम-िववाह, जाितगत भावनाओं आिद पुरानी मा  यताओं व 

पर  पराओं म बदलाव आये ह। साथ ही सामािजक िढ़ य  व अ  धिव  वास  से लोग  

का  यान हटा है। आज जाित टट रही हैू , नारी क  सामािजक ि थित म मूलभूत 

प रवतन आया है। वह आिथक प से  वत   होकर अपने अि त  व के िलए संघष 

कर रही है लेिकन कह -न-कह  पु ष को  ी का आगे आना खटकता है और यह 

उसके पूवा ह  से िसत िवचार  का प रणाम है। इन सभी प रि थितय  का भाव 

दिलत कथा-सािह  य के उप  यास  म देखा जा सकता है। 

ान रािश के संिचत कोष का नाम सािह य है। सािह य सािह य ही होता है 

और िहत क  साधना उसका येय है। वात योतर काल म दिलत सािह य क  बाढ़ 

सी आ गयी है, अतः अब कोई खेद ताव पा रत नह  करगे िक इस अविध म 

दिलत सािह य का अभाव रहा। यह कहने क  पर परा तोड़ दी गई िक िह दी सािह य 

म दिलत सािह य का अभाव है, वह नग य है, वह एक वृि  है, वह एक 

अिभ यि  णाली है या वह एक शैली है, उपिवधा है। आज 21व  सदी म िह दी 

सािह य म दिलत िवधा एक आधुिनक, सश , वायतपूण िवधा है। 

दिलत सािह य आम आदमी को महानता एवं मह ा दान करता है। इसके 

के  म वह शोिषत मनु य ह िजसे वण यव था ने अमंगल, अपिव , पूवज म का 

अपराधी कहकर िनंदा क  शा कार  ने िजससे श ुता बरती, यही उपेि त यि  

जहाँ नायक, उपनायक बनता है। दिलत सािह य क  रा ीयता बहत यापक है, यह 

िसफ मनु य को सव प र मानता है। इसम भाषाई, ा तीय, रा ीय, दरािभमान नह  है। ु
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मनु य क  आजादी के िलए लड़ने वाला यि  हमारा अपना है चाहे वह अभारतीय 

ही य  न हो। 

दिलत सािह य ने िह दी के समा तर और बाद म जनवादी सािह य क  पर परा 

को आगे बढ़ाया है पीिड़त, शोिषत, दिलत समाज क  मौन यथा को मुख रत करने 

के िलए ही दिलत सािह य का सृजन हो रहा है। यह हष का िवषय है िक दिलत 

सािह य अपनी िव ोहा मक भूिमका के साथ मराठी सािह य े  म उिदत हो गया। 

अपने आवेग एवं वेग के साथ पथानुगमन करते हए दिलत सािह य का आ दोलन 

ाथिमक दौर क  उ छंखलता याग कर शनैृ :-शनै: ौढ़ व क  ओर अ सर हो   

रहा है। 

दिलत किव, सािह यकार  ने इसी प रवेश और वातावरण ने अपनी आँख 

खोली, सांस ली और जीने क  कोिशश करते रहे। अब तक मराठी सािह य क  भाषा 

घर क  उस गृहणी क  तरह थी िजसको सुवणाभूषण  से अलंकत कर सु दरतम ृ

प रधान  से सजाकर घर क  चारदीवारी म कैद कर िलया गया था। उसके सौ दय पर 

अिभभूत होकर, मु ध होकर, उसका भोग िकया जा रहा था। 

दिलत सािह य 21व  सदी का भारतीय सािह य है। इसका के िब द आम ु

आदमी है। सामािजक प रवतन के उद  ्दे य हेतु यह एक हिथयार है। वण एवं 

ा णवादी यव था के ित इसका आ ोश है। यह सड़ी-गली, जड़- ढ़ हो चुक  

बासी, िलजिलजी मा यताओं, पर पराओं पर हार करता है। का पिनक, अतािकक, 

अवै ािनक, िवचार  मा यताओं से असहमित य  करता है। समता, वत ता, 

ब धु व एवं याय दिलत सािह य का मुख मू य है। इसिलए यह सवजन का 

सािह य है। 
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डॉ. अ बेडकर ने इस िवराट और यपाक समाज क  खामोशी को अपनी 

प का रता के मा यम से आवाज दी और उ  ह ने कई प  िनकाले और उनके िलए 

िलखा। उनका िवराट िच तन को मराठी दिलत सािह य खब योग िकया। दिलत ू

सािह य क  ऊजा म डॉ. अ बेडकर का िच तन और दशन का ही भाव बाद म 

दिलत सािह य म उ रो र िदखाई देता है। इस कार दिलत चेतना का बीज 70 और 

80 के दशक म मराठी दिलत सािह य के प म सव थम फिटत होकर स पूण ु

भारतीय समाज म यापक प से फैलता ही चला गया। दिलत चेतना और अि मता 

बोध के कारण थािपत िढ़य , सं कार  और सािह य आिद का ितकार प  प 

से सामने आता है। आज दिलत िवषय और दिलत जीवन को अनके प  ओर 

पि काएँ अपने काशन का िवषय बनाने लग रहे ह। और इसी स दभ म अनेक प  

और पि काओं ने दिलत िवषयक साम ी पर िवशेषांक आिद िनकाले ह और दिलत 

चेतना क  वजह से आज हरेक प  म दिलत सरोकार  को थान िमलने लगा है। 

दिलत सािह य का वह एक दौर था िक जब वह अपने अि त व के िलए, 

पहचान बनाने के िलए जूझ रहा था िक तु सवण  के आगे वह िवफल होता रहा। कछ ु

सवण जो मा स, तथा लेिनन क  िवचारधाराओं से भािवत थे, दिलत वग क  यथा 

को सािहि यक प दान कर रहे थे। िक तु दिलत वग म उस समय उतना साम य 

नह  था िक वह खद अपनी वकालत कर सके। धीरेु -धीरे समय बदलता गया, उस 

वग म भी िश ा का चार- सार हआ और उसने अपनी बात कहने का साहस आ 

गया। 

भारतीय समाज म दिलत सािह य क  ि थित पहले जैसी नह  रह । आधुिनक 

भारतीय समाज म धीरे-धीरे प रवतन  के चलते दिलत वग क  ि थित सु ढ़ होती गई 
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िजसम हमारी सरकार का बहत बड़ा योगदान रहा है। आज इस वग क  ि थित म 

काफ  सुधार आ गया है। समाज म इसे यिद स मान नह  िमलता तो अब अपमान भी 

बहत कम होता है। 

हजार  वष  से हमारी समाज यव था म नारी, कषक एवं दिलत ही ृ पीिड़त 

रहे ह। अनंत यातनाओं क  दःख  क  अ तह न ि वेणी आज भी वािहत है। दःख  ु ु

क  एक ल बी-शंृखला है। हजार  वष  से एक समाज ने जो द:ुख भोगा, जो सहा, 

िजन प रि थितय  से वे गुजरे उसक  िति या, अिभ यि , उस यव था के ित 

िव ोह, नकार और संघष करते अपने व व अिधकार को ा  करने के िलए ती  

वर दिलत सािह य है। दिलत सािह य वंिचत  क  चेतना का वर है, संगिठत होकर 

उसके साथ संघष कर अपनी ि थत म सुधार करने का वर है। घृणा, अ याय, 

अ याचार करने क  जो सिदय  से मानिसकता रही है, उसके साथ लडाई करने, जूझने 

और अपने हक क  सुिवधा, यव था दान करने का आवाहन है। अ याचार सहते 

वग क  आँख खोलने का पूरा-पूरा यास दिलत सािह य ने िकया है। 

इस शोध काय के थम अ याय म िह दी दिलत चेतना क  िच तगनत 

पृ भूिम पर काश डालते हए अनेक िब दओं पर चचा क  गई है। दिलत चेतना क  ु

य पिु , अथ, व प, प रभाषा आिद को िव लेिषत िकया गया है। 

ि तीय अ याय के मा यम से दिलत चेतना क  वृि य  के बारे म जाना गया 

है, दिलत सािह य क  सामािजक, राजनीितक, धािमक, आिथक वृि य  को 

अवणनीय आयाम िदए है। 

तृतीय अ याय के ज रए दिलत चेतना क  वण यव था, अ धिव वास, 

मा सवाद, अ बेडकर व उनके जीवन मू य  का बखान िकया है। 
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चतुथ अ याय म दिलत चेतना के क य और िश प के व प का िववेचन 

िकया गया है। इसम भाषा, शैली, तीक, िमथक, पक इसका सािहि यक 

मह  वपूण त व है। 

पंचम अ याय म िह दी कथा-सािह य म दिलत नारी क  ि थित और व प 

का वणन हआ है िक आज नारी क  समाज म या ि थित है, नारी का िकतना 

अिधकार ह समाज म। 

ष  अ याय के मा यम से दिलत िविवध सािह यकार  का यि व और 

कितृ  व का िव लेषण िकया गया है। िजसके अ तगत जाने-माने िति त सािह यकार 

ह, िज ह ने इस दिलत िवधा को अवणनीय आयाम िदए ह। 

इस कार से इस शोध काय को पूण करते हए मेरी यो यतानुसार यह छोटी सी 

कोिशश है। इस शोध के अ तगत 21व  सदी के थम दशक क  यादा से यादा 

रचनाओं क  और समाज म तमाम सम याओं क  और दिलत  क  िश ा, अिधकार 

आिद क  चचा क  कोिशश मने क  है। कछ अनछआ न रह जाए इसक  द ता भी ु ु

ली है। यादातर रचनाओं का िववेचन िव लेषण हआ है। शोध- बंध क  मयादा हेतु 

सभी रचनाओं को समािहत करना अस  भव ही था, िफर भी िजतना अिधक लेना था, 

लेने का यास िकया। वात यो र िह दी कथा-सािह य म दिलत चेतना के बदलते 

व प को पाठक यादा से यादा अ छे तरीके से जान सके इसक  यह छोटी सी 

पहल है। 

‘चेतना’ का अथ जागृित। प रवतन, बदलाव का कारण चेतना है। अपने 

अि त व अहम क  र ा करना चेतना का ल य रहा है। डॉ. अ बेडकर जी से ेरणा 

ा  करके, संगिठत बनकर िवकास कर रहा है। उनके िवचार  से दिलत समाज 
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चेितत जागृत हो चुका ह। दिलत सािह य क  यह सबसे बड़ी माँग है िजतना ही इसका 

सािह य समृ  होगा उतना ही लोग  तक आसानी से पहँचेगा, उसक  चेतना का 

िवकास होगा, समृ ता म बढोतरी होगी, सम याओं का िनराकरण होगा, िजससे 

दिलत सािह य क  उपयोिगता व साथकता िस  हो सकेगी। आज का पढ़ा-िलखा 

दिलत नागरी जीवन म रहने वाला दिलत, यवा इसके माण है। राजनीितकु , धािमक, 

सामािजक, आिथक े  म दिलत आगे बढ़ रहा है। 1990-2012 के दशक म 

दिलत शोिषत कम, चेितत अिधक है। इसी कारण शोषण, अ याचार, अ याय, दमन 

जेसी सम याएँ कम हो रही है। समता, समाजवाद के िलए चेतना का होना अिनवाय 

है और यह काय 21व  सदी के सािह यकार कर रहा है, जो दिलत सािह य से 

बेखौफ है। 

वतमान म हमारे देश म वैचा रकता क  बाढ़ सी आ गई है। अनेक प -

पि काओं का हजार  क  सं  या म कािशत होना यानी वैचा रक ाि त। वैचा रकता 

का आकाश िव तृत हआ। क पना क  मनोरमता, रंजकता और वि नल खशानुभूित ु

पूणतः समा  हो गई। यथाथ के धरातल पर खड़े होकर यि  अपनी मता, 

यो यता, क  य को तोलने, मापने, जाँचने और परखने लगा। 

जन चेतना जगाने वाली प नाट् य  का आयोजन इसम िवशेष उ  लेखनीय है 

े ीय भाषाओं के सािह य, िवशेष प म आ मक य, आ मिनवेदन, आ मकथा 

और यथाथ से िभड़ती, ट  कर देती मिहलाओं के उदाहरण तुत कर जन चेतना क  

वृि  का काय इ  क सव  शती के थम दशक क  उपलि ध है। 

इस कार आज के दौर म िह  दी सािह य अपनी िवकासा मक सीढ़ी पर चढ़ 

रहा है। अब दिलत वग न िपछड़ा रहा न ‘द बू’ रहा न नारी ‘भ गू’ रही। दोन  ही 
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अपनी-अपनी जमीन पर प  के, पांव जमा कर खड़े हो गए और ललकारने लगे। 

अब दिलत  को भी समाज म ित ा और स मान िमलना शु  हो गया है। ‘पाने’ क  

दौड़ म वह शािमल हो गया, ित पध  बन गया। चचा म और चचास  म, 

स मेलन  म उनको शािमल िकया जाने लगा है और उनक  ि थित पर गौर िकया जाने 

लगा है। 
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फेज-1 अरबन ए  टेट डगरीु , लुिधयाना-141013 

3. अपे ा, स  पादक : डॉ. तेजिसंह, अ  बेडकर कहानी िवशेषांक, अ ैल-जून, 

2007, जनवरी-माच, 2008, दिलत  ी िच  तन पर केि त, 27 

धौड़ली, क  णाृ नगर, िद  ली-51 

4. अिभमूकनायक (मािसक), स  पादक : डी. एल. भारती, शालीमार बाग, 

िद  ली, अंक जुलाई/अग  त 1998 (  वण जय  ती िवशेषांक) माच, 

1999 

5. आजकल (मािसक), स  पादक : तापिसंह िब  ट, पिटयाला हाऊस, 

िद  ली, अंक मई/जून, 1995 
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6. कल के िलए (दिलत सािह  य िवशेषांक) (मािसक), स  पादक : डॉ. 

जयनारायण,  लािनंग कॉलोनी, बहराइच (उ. .) अंक-िदस  बर, 1998 

7. दिलत कलम एवं चेतना स  मेलन (  मा रका), स  पादक : ीराम दवे, 

भोपाल, अंक अ  टूबर, 1998 

8. दिलत िलबरेशन टडे ू (ि मािसक), स  पादक : वेदकमारु , 18/455, इि दरा 

नगर, लखनऊ, (उ. .), अंक िदस  बर/जनवरी, 1998, नव  बर, 1998 

9. दसरा शिनवारू , स  पादक : राजिकशोर, सी-53, ए  स ेस अपाटमे  स, 

िद  ली (पाि क) अंक 12 अ ैल, 1997 

10. देशकाल (मािसक), स  पादक मंडल : मदन, संजय, राधे  याम, मंगोलपुरी, 

िद  ली, 492302 ए िविदशा अपाटमटस, पटपड़गंज, अंक, जून, 1996 

11. नया पथ, धान स  पादक : िशवकमार िमु , एम.आई.जी., 99 सर  वती 

नगर, भोपाल-3, अंक 26 जनवरी, 1998 

12. प  य  ती ( ैमािसक) (दिलत चेतना पर केि त िवशेषांक, स  पादक : 

रामशरण जोशी, 3/3 आई.एन.एस. िबि डंग, रफ  माग, नई िद  ली, अंक 

- अ ैल/जून, 1998 

13. पूव देवा, स  पादक : डॉ. ह रमोहन धावन, उ  जैन (म. .) अंक - 

अ  टूबर/िदस  बर, 1994, अंक - जुलाई-िसत  बर, 1996 

14. ा सािह  य (दिलत सािह  य िवशेषांक), स  पादक : डॉ. रामक  णृ  राजपूत, 

अितिथ स  पादक : ओम काश वा  मीिक, अंक माच/जून, 1995, 

प  ला-ग  ला मंडी 

15. बह र नािहं आवना, धान स  पादक : डॉ.  यौराजिसंह, स  पादक डॉ. िदनेश 

राम, केदार साद मीणा, एफ 345, बक वाली गली, लाडो सराय, नई 

िद  ली। 
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16. य रत आम आदमीु , स  पादक : रमिणका गु ा, अंक - 31 

जुलाई/िसत  बर, 1995, अंक 32-33, अ  टूबर माच 1996, अंक 

34-35 अ ैल/िसत  बर, 1996 (दिलत चेतना सािह  य िवशेषांक), मेन 

रोड, हजारीबाग, िबहार। 

17. वतमान सािह  य (मािसक), स  पादक : िवभूित नारायण राय, थम तल 1-

2, मुमुंद नगर, हापुड़ रोड, गािलयाबाद, (उ. .) अंक जनवरी, 1998, 

अंक जून, 1999 

18. शंबूक (मािसक), स  पादक : रवी   साद, ल -आय, कमार रोडु , पटना-

4, अंक िसत  बर-िदस  बर, 1994 

19. संचेतना ( ैमािसक), स  पादक : महीप िसंह, एच-108, िशवाजी पाक 

(पंजाबी बाग), नई िद  ली, अंक माच, 1982 

20. सम  हरी (मािसक), स  पादक : राम खो ागड़े, 6229, तीसरी मंिजल, 

 लॉक नं. 6 गली नं. 1, देवनगर, करोल बाग, नई िद  ली, अंक-फरवरी, 

1996 

21. सुमनिलिप, स  पादक : जीतिसंह चौहान, अितिथ : डॉ. एन. िसंह, 

210/46 ए, भवानी कपाृ , से  टर-2, चारकोप कांिदवली (पि चम) 

मु  बई, अंक - नव  बर, 1995 (दिलत सािह  य अंक) 

22. हँस (दिलत अंक) स ा िवमश और दिलत, अग  त, 2004, द रयागंज, 

नई िद  ली। 

23. हँस (मािसक), स  पादक : राजे   यादव, अ र काशन, 2/36, अंसारी 

रोड, द रयागंज िद  ली, अ  टूबर, 1992, अंक मई, 1996, अंक अग  त, 

1996, अंक - िसत  बर, 1995, अंक िस  त  बर, 1996, अंक फरवरी, 

1998, अंक माच, 1999, अंक मई 1999 
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समाचार प  

1. अमर उजाला, 26.2.1996, 4.10. 1998 (मुरादाबाद) 

2.  टाइ  स आफ इि डया (अं ेजी) दैिनक, मु  बई 

3. नवभारत टाइ  स, िह  दी दैिनक, मु  बई 

4. इि डया टडेु , मािसक (िह  दी) मु  बई 

5. समकालीन जनमत 

6. जनस ा, िद  ली 22.11.1987 

7. दैिनक भा  कर, रिववारीय, इ  दौर रसरंग (31.1.1999, 7.2.1999) 

श  दकोश 

1. मानक िह  दी कोश — स  पादक : रामच   वमा, पांचवाँ ख  ड 

2. मराठी िह  दी श  दकोश — गो. प. नेने 

3. िह  दी अं ेजी श  दकोश — डॉ. हरदेव बाहरी, राजपाल काशन, 2009 

4. िह  दी सािह  य कोष — धीरे   वमा, ानम  डल, वाराणसी 

5. आदश िह  दी श  दकोश — डॉ. रामिवलास गु , कमल काशन 

6. एनसाइ  लोपीिडया ि टािनका 

7. िद रेमंड हाउस िड  शनरी, जे  स टेइन,  यूयाक 

8. भारतीय सािह  य कोश - स  पादक : डॉ. नगे  , नेशनल पि लिशंग हाऊस, 

िद  ली। 

 


