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ÿमाण-पý  
 

मुझे यह ÿमािणत करते हòए ÿसÆ नता है िक शोध ÿबÆ ध ‘भिĉ काल के 
ÿमुख किवयŌ के नारी िचÆ तन कì ÿासंिगकता (तुलसीदास, सूरदास, मिलक 
मुहÌ मद जायसी और कबीरदास के िवशेष सÆ दभª म¤)’ शोधाथê ®ीकÕ णृ  शमाª ने 
कोटा िवÔ विवīालय, कोटा के पीएच.डी. के िनयमŌ के अनुसार िनÌ निलिखत 
आवÔ यकताओं के साथ पूणª िकया है— 

1. शोधाथê ने िवÔ विवīालय के िनयमानुसार कोसª वकª  िकया है।  

2. शोधाथê ने वषª म¤ 200 िदन से अिधक आकर िवÔ विवīालय के िनयम 
का पालन िकया है।  

3.  शोधाथê ने िनयिमत łप से अपना कायª ÿगित ÿितवेदन िदया है।  

4. शोधाथê ने िवभाग एवं संÖ था ÿधान के सम± अपना शोध कायª ÿÖ तुत 
िकया है।  

5. शोधाथê का बताई गई शोध पिýका म¤ शोध पý का ÿकाशन हòआ है।  

म§ इस शोध ÿबÆ ध को कोटा िवÔ विवīालय, कोटा कì पीएच.डी. (िहÆ दी) 
कì उपािध हेतु मूÐ यांकनाथª ÿÖ तुत करने कì अनुमित देता हóँ।   

 

 

िदनांक : 

 

        डॉ. पूरणमल मीना 
          (शोध पयªवे±क) 

 

 



 

घोषणा-पý (शोधाथê)  

म§ घोषणा करता हँ िक ó शोध-ÿबÆ ध ‘भिĉकाल के ÿमुख किवयŌ के नारी िचÆ तन कì 

ÿासंिगकता (तुलसीदास, सूरदास, मिलक मुहÌ मद जायसी और कबीरदास के िवशेष सÆ दभª म¤)’ 
म¤, जो शोधकायª मेरे Ĭारा ÿÖ तुत िकया गया है, वह पीएच.डी. (िहÆ दी) उपािध के िलये आवÔ यक 
है। म§ने यह शोधकायª डॉ. पूरणमल मीणा (िवभागाÅ य±, िहÆ दी िवभाग, शहीद कैÈ टन 

åरपुदमन िसंह राजकìय Ö नातको°र महािवīालय, सवाई माधोपुर, कोटा िवÔ विवīालय, 

कोटा) के िनद¥शन म¤ पूणª िकया है। यह मेरा मौिलक कायª है। म§ने अपने िवचारŌ को अपने शÊ दŌ म¤ 
ÿÖ तुत िकया है और जहाँ दसरे िवचारŌ और शÊ दŌू  का ÿयोग िकया गया है, वे मेरे Ĭारा िविभÆ न 
माÆ य ąोतŌ से िलये गये ह§। अपåरहायª िÖथित म¤ ली गई ऐसी हर सामúी का यथाÖ थान सÆ दभª एवं 
आभार Ó य³ त कर िदया गया है। जो कायª इस शोध ÿबÆ ध म¤ ÿÖ तुत िकया गया है, वह कहé और 
िकसी और िडúी के िलए िकसी भी संÖ था म¤ ÿÖ तुत नहé िकया गया है। 

म§ यह भी घोषणा करता हँ िक म§ने िवÔ वó िवīालय के सभी अकादिमक िनयमŌ का िनÕ ठा 
एवं ईमानदारी से पालन िकया है तथा िकसी तÃ य को गलत ÿÖ तुत नहé िकया है। म§ समझता हँó िक 
िकसी भी िनयम का उÐ लंघन करने पर मेरे िखलाफ ÿशासिनक कायªवाही कì जा सकती है और मेरे 
िखलाफ जुमाªना भी लगाया जा सकता है। यिद म§ने िकसी ąोत से िबना, उसका नाम दशाªये या िजस 
ąोत से अनुमित कì आवÔ यकता हो, िबना अनुमित के िलया हो।  

 

िदनांक : 

 

         ®ीकÕ णृ  शमाª 
          (शोधाथê) 

 

 

ÿमािणत िकया जाता है िक शोधाथê ®ीकÕ णृ  शमाª (RS/1085/13) Ĭारा उपयª³ तु  सभी 
सूचनाय¤ मेरी जानकारी के अनुसार सही है।  
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पीएच. डी. उपािध हेतु शोध ÿबÆ ध का अनुमोदन  

 

यह शोध ÿबÆ ध ‘भिĉकाल के ÿमुख किवयŌ के नारी िचÆ तन कì 

ÿासंिगकता (तुलसीदास, सूरदास, मिलक मुहÌ मद जायसी और कबीरदास के 
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(कोटा िवÔ विवīालय, कोटा) Ĭारा ÿÖ तुत िकया गया है। इसे पीएच.डी. (िहÆ दी) 

उपािध के िलए अनुमोिदत िकया जाता है।  
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�थम अ� याय 

नारी िचंतन का अथ
, � व�प और अवधारणा, 

नारी िचंतन का अिभ�ाय 

नारी िचतंन म� � 
ीप� एव ं� 
ी स� बि�धत �� न 

भारतीय समाज म� नारी क� ि�थित तथा उससे जुड़े हए �� न��  क� चचा� करने के 

पूव� इितहास के पृ# ठ� पर ि� % य� का कैसा िच% अंिकत है यह समझना आव� यक है। 

सामािजक जीवन कभी भी देश एवं काल के �भाव से अछता नह0 रह सकता। �ाचीन ू

भारतीय समाज म� � %ी का दजा� बहत ऊ� ँ चा था। ऐसी मा5 यताओं को यथाथ� क� कसौटी पर 

कसने क� आव� यकता है। यिद हम यह � वीकार कर ल� िक �ाचीन यग म� � %ीु  क� ि�थित 

बहत अ; छी�  थी तथा उसका � थान ऊँचा था तो उसक� उ; चता के �ेरक त< व कौन-

कौन-से थे तथा उसका =ास कब और कैसे हआ। यह समझने के िलए इितहास पर ?ि@ �

डालना परमाव� यक है। 

भारतीय B यव� था के इितहास म� ि� % य� क� ि�थित एक लC बे समय से िववाद का 

िवषय रही है। ि� % य� क� ि�थित से सC बि5धत िववाद का कारण यह नह0 िक हम जैिवक�य 

या मानिसक Gप से उ5ह� दोषपूण� मानते हH। बिIक इसका �मुख कारण हमारी पिव%ता 

सC ब5 धी संक�ण� िवचारधारा ही है। अनेक पि�चमी िवKान� ने यहाँ तक मान िलया िक नारी 

के कछ ऐसे ज5 मु जात दोष हH, िजनके कारण वह पुMष� के साथ समानता का दावा नह0 

कर सकती है। डॉ. Gबैक (Dr. A. R. Roobac) का िवचार है िक ि� % य� के ज5 म से 

ही असंगित और पर� पर िवरोध का दोष होता है। जबिक Rाइड ने यहाँ तक कह िदया है 

िक “यह � वीकार करना होगा ि� % य� म� 5 याय क� भावना बहत कम होती है। T य�� िक उनके 

मि�त# क म� ई# या� भरी होती है। जबिक भारतीय समाज म� ऐसी कोई धारणा नह0 पाई जाती 
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है। हमारी मौिलक, सामािजक B यव� था म� ि� % य� को सC पिV Wान और शिX का �तीक 

माना गया है िजसक� अिभB यिX के Gप म� लY मी, सर� वती, दगा� क� पूजा क� जाती रही ु

है। भारतीय समाज म� � %ी को पुMष क� अधाZिगनी के Gप म� � थान िदया गया है िजसके 

िबना िकसी भी कV�B य क� पूित� नह0 क� जा सकती है। यह हमारा दभा�[ यु  है िक वैिदक 

और उVर वैिदक काल के प� चात् हमारे समाज क� मौिलक B यव� थाएँ, Gिढ़य� के Gप म� 

प^रवित�त होने लग0 और फल� वGप ि� % य� को ल` जा, ममता और � नेह के गुण� को 

उनक� दब�लता समझकर पुMष ने शोषण करना �ारC भु  कर िदया। ऐसी �वृिVय� को 

� मृितकार� एवं धम�शा� %कार� का आशीवा�द �ाa त होने के कारण � %ी धीरे-धीरे परतं% 

िन:सहाय और िनब�ल बन गई। पुMष ने शिX के लोभ म� � %ी के पा^रवा^रक अिधकार तक 

छीन िलए। इन प^रि�थितय� का प^रणाम यह हआ िक मc य� काल म� िह5 द ूसमाज म� ि� % य� 

क� ि�थित एक दासी क� तरह हो गई। समय और समाज प^रवत�नशील होता है और हमारे 

समाज के एक बड़े भाग ने ि� % य� क� ि�थित म� सुधार करने के िलए B यापक �यd न िकए 

गए। अनेक eे%� म� ि� % य� ने पुMष� पर अपनी fे# ठता � थािपत कर यह िसg कर िदया है 

िक ज5 मजात ?ि@ से उनम� कोई भी eमता पुMष� से कम नह0 होती है। 

भारतीय � %ी क� चचा� करते समय यह नह0 भूलना चािहए िक � %ी क� ि�थित म� 

मूलभूत प^रवत�न 19व0 सदी के बाद हआ। बाj ?ि@ से इस प^रवत�न के िलए अंkेजी �

रा` य को उVरदायी माना जा सकता है। इस नई राजसVा ने कौन-सी शिXयाँ पैदा क� 

िज5 ह�ने सिदय� से जमी मा5 यताओं क� न0व िहला दी। साथ ही एक अ5 य िवचारणीय �� न 

उपि�थत होता है िक 19व0 सदी के पूव� समाज म� कौन-से कारण, कौन-से दबाव, 

कौन-सी जिटलताएँ थी तथा कौन-से िनयं%ण थे, िजनके कारण � %ी के � थान एवं दजl म� 

िपछले 3-4 हजार वषo के इितहास म� कोई उI लेखनीय प^रवत�न नह0 हो सका, इन सब 

सम� याओं के समाधान के िलए इितहास क� गहराइय� का अ5 वेषण करना जGरी है। 

समाज म� ि� % य� क� ि�थित क� िववेचन के िलए हम िविभ5 न काल� म� ि� % य� क� ि�थित 

का वण�न कर सकते हH। ये इस �कार हH—1 

1. वैिदक काल म� ि� % य� क� �ि�थित 

2. उVर वैिदक काल म� ि� % य� क� �ि�थित 
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3. धम�शा� % काल म� ि� % य� क� �ि�थित 

4. मc यकाल म� ि� % य� क� �ि�थित 

5. िrिटश काल म� ि� % य� क� �ि�थित 

6. � वतं%ता काल म� ि� % य� क� �ि�थित 

7. बीसव0 शताu दी म� ि� % य� क� �ि�थित 

विैदक काल म� ि� 
 य� क� �ि�थित कैसी थी? 

वैिदक समाज म� नारी के अि�तd व एवं योगदान से गृह� थाfम को आदश� Gप 

�ाa त होता था। इस यग म� घर का अि�तd वु  नारी के अि�तd व म� ही िनिहत माना जाता था, 

नारी समाज म� पू` य मानी जाती थी। वह समाज इितहास का सवा�िधक आदश� समाज रहा 

है। इस समाज म� ना^रय� ने सम� त अिधकार� का पूण�ता के साथ उपयोग िकया था। 

ॠ[ वैिदक यग म� यो[ यु  क5 या सुख का कारण मानी जाती थी िफर भी वेद पुराण� म� 

ि� % याँ पु% �ािx क� कामना करती हई ?ि@गत होती हH।�  

वैिदक समाज म� यyिप क5 या को भी पु%वत � नेह एवं आदर �ाa त था िफर भी 

क5 या ज5 म के समय पु% ज5 म के समान सं� कार� का सC पादन नह0 िकया जाता था। श%ु 

नाश एवं आयo क� ि�थित को सु?ढ़ करने के उzे� य से िवशेष खशी मनाई जाती थी।ु  

अथव�वेद म� कहा गया है िक “नववधू तू िजस घर म� जा रही है वहाँ क� तू 

सा{ाWी है, तेरे सास ससुर तुझे सा{ाWी समझते हए�  तेरे शासन म� आनि5दत ह�।” 

अथव�वेद म� ही ही िलखा है—‘जायापd ये मधुमती वां वदतु शांितवाम’ अथा�त् बह~ घर म� 

आते ही गृह� थी क� बागडोर सँभाल ले और आते ही घर क� सा{ाWी बन जाए। पd नी के 

Gप म� नारी िन� चय ही पित क� अधाZिगनी होती थी। वेद यग म� ु पd नी को िम% का Gप 

�ाa त था, वेद� म� दC पित इस त� य का प^रचायक है िक पित और पd नी िमलकर दोन� गृह� थी 

का संचालन करते थे। 

पित-पd नी के संबंध� म� इतनी अिधक समता, घिन# टता एवं माधुय� होते हए भी �

िपतृ�धान वैिदक समाज म� पित क� �भुता ही मानी जाती थी। ए. एस. एI तेकर के 

अनुसार तद ्यगीन समाज म� पd नीु  के पित के �ित अधीनता व आदर भाव से पू^रत थी। 
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इस अधीनd व के बावजूद पिdनयाँ तद ्यगीन गृह� का आभूषण मानी जाती थी। पd नीु  ही पूरे 

गृह का संचालन करती थी एवं दास आिद लोग� को उिचत कायo म� �वृV करती थी। 

वेदयगीन नारी मातृ Gप म� देवी के समान पू` यु  मानी जाती थी। पd नी को ‘जाया’ 

का अिभधान �दान कर हमारे आय� मनीिषय� ने िन:स5 देह नारी को गौरवपूण� � थान िदया है 

िजसके गभ� म� � वामी � वयं पु% Gप म� ज5 म kहण करे। वही जाया है। वेद यग म� पदा�ु -

�था का पूण�त: अभाव था। क5 याएँ िन:शंक होकर यवक� के साथ अc यु यन करती थ0 एवं 

काम ध5 धे भी करती थ0। वे अc यापन काय� भी करती थ0। ि� % याँ खली आम सभाओं म� ु

भी भाग लेती थ0। िक5 तु उVर वैिदक यग म� नारी क� बाj eे%ीय � वु तं%ता कछ कम हो ु

गई थी। 

वेदयगीन ना^रयाँ वैिदक वाङु ्  मय का िविधवत् अc ययन करती थ0 एवं यW� म� 

भाग लेकर मं%ो; चार भी करती थ0। वैिदक समाज म� धम� के नाम पर ि� % य� के �ित 

दराचार नह0 िकया जाता था।ु  

िववाह सं� कार सC प5 न होने के प� चात् क5 याएँ अिधक सC मान क� पा% हो जाती 

थी। �ारिCभक वेद यग म� पd नीु  ही यW म� सोमगीत� का गान करती थी। वह यW के िलए 

चावल बनाती थी। पित और पd नी दोन� साथ ही पूजा करते थे। तदपरा5 तु  पित के दाई ं

और बैठ कर पित के संयोग से िविधवत् यW सC प5 न करती थी। 

�िसg समाजशा� %ी पी. एन. �भु ने िह5 द ूसोिशयल आग�नाइजेशन म� िलखा है 

िक जहाँ तक िशeा का सC ब5 ध था � %ी-पुMष� म� कोई भेद नह0 था और इस यग म� दोन� ु

क� सामािजक ि�थित समान Gप से मह< वपूण� थी। वैिदक यग म� पदा�ु -�था, बाल-िववाह 

आिद करीितयाँु  नह0 थी। यyिप वैिदक यग म� नारी पावन और पिव% समझी जाती थी ु

िक5 तु मािसक धम� के समय वह अपिव% एवं अ� पृ� य समझी जाती थी। वेदयगीन समाज ु

म� धारणा थी िक इस समय पd नी का � पश� भी पित को हािन पहँचा सकता है।�  

उस सीिमत काल के अलावा वैिदक नारी धािम�क eे% म� पुMष� के समान सम� त 

अिधकार� का �योग करती थी। ए. एस. एI तेकर के अनुसार नारी धम� के माग� म� बाधक 

नह0 थी। धािम�क सं� कार� एवं उd सव� म� पd नी क� उपि�थित एवं सहयोग आव� यक 

समझा जाता था। वैिदक यग म� पd नीु  B यिXगत सC पिV क� � वािमनी भी होती थी। पd नी 
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क� यह सC पिV उसके व� % आभूषण एवं धनरािश के Gप म� होते थे। पd नी िववाह के 

समय दहेज एवं भ�ट म� यह सC पिV �ाa त करती थी। इस सC पिV पर पd नी का पूरा 

अिधकार होता था। पd नी इस B यिXगत सC पिV को कभी भी बेच सकती थी या िकसी को 

दे सकती थी। भाई के अभाव म� िपता क� पूरी सC पिV क� वह अिधकारी होती थी। 

वेदयगीन िवधवाएँु  यातनामय जीवन नह0 जीती थ0 अिपतु वे सम� त सुिवधाओं 

का उपयोग करती थ0। पुनिव�वाह भी वेदयग म� आदरणीय ?ि@ से देखे जाते थे।ु  िवधवा 

� %ी अिधकांशत: अपने मृत पित के भाई या उनके िकसी िनकट सC ब5 धी से ही िववाह कर 

सकती थी। वैसे इ5 ह� अजनबी B यिX से िववाह करने का भी अिधकार �ाa त था। 

ॠ[ वेद के दशम म� डल म� विण�त है िक उव�शी पुMरवा क� कछ शतo पर दसरा ु ू

िववाह करती है और शतo के हट जाने से वह पित से सC ब5 ध तोड़ लेती है। 

िन# कष�त: वेदयगीन ु ि� % याँ सम� त अिधकार� क� भोT ता थ0 एवं उनक� ि�थित 

उ; च एवं आदरणीय थी। 

समाजशा� %ी के.एम. कपािड़या के अनुसार वह घरेलू िदनचया� क� मु� य के5 � 

थी। वह अपने घर क� सा{ाWी थी। उस पावन यग म� � %ीु  सC ब5 धी करीितय� का चलन ु

�ारC भ नह0 हआ था। �ाचीन भारत के इितहास म� वेद यग नारी के उd था� ु न का सव�; च 

काल माना जाता है। 

उ#र विैदककाल म� ि� 
 य� क� �ि�थित कैसी थी? 

उVर वैिदक काल को सामा5 यत: ईसा से 600 वष� पूव� से लेकर ईसा के 300 

वष� बाद तक माना जाता है। इस यग म� पु%ी क� अपेeा पु% ज5 मु  अिधक मंगलदायक एवं 

आन5 ददायक माना जाता था। िफर भी पु%ी का � थान सC मानजनक था। 

ि� % य� को िशeा का पूरा अिधकार था T य�िक गृहसू%� म� ि� % य� को समावत�न 

सं� कार का उI लेख यह िसg करता है िक ि� % याँ वेदाc ययन करती थी। िववाह सं� कार के 

समय वर एवं वधू सिCमिलत Gप से अनुवादक मं%� का उ; चारण करते थे। ि� % य� क� 

िशeा पुMष� से कम नह0 थी। पािणनी ने भी ‘उपाc याय एवं आचाया�’ म� ि� % य� पर �काश 
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डाला है। सू% के अc ययन से � प# ट होता है िक िववाह के समय क5 याएँ पूण�त: वय� क एवं 

समागम के यो[ य होती थ0। 

बोधायन (बौg k5 थ) के अनुसार यिद वय� क क5 या का िपता 3 वष� तक क5 या 

का पित खोज न सके तो क5 या को � वयं पित वरण करने का अिधकार �ाa त था। इस यग ु

म� सती-�था का पूण�त: अभाव था। िवधवा � %ी पित के साथ � मशान घाट तक जाती थी। 

वहाँ से िवधवा का देवर या वृg B यिX या पित का िश# य उसे � मशान घाट से घर लेकर 

आता था। घर म� रहकर िवधवा � %ी संयिमत एवं अनुशािसत जीवन जीती थी। पित के 

नपुंसक होने पर, द� चु ^र% होने पर पd नी पित से सC ब 5 ध िव; छेद कर सकती थी। 

इस समय ि� % याँ पदा� नह0 करती थ0। नविववािहत ि� % याँ भी पदा� नह0 करती थ0। 

यह �माण हम� आप� ताC ब गृह सू% से �ाa त होता है िक िववाह के प� चात् � वसुर गृह जाते 

हए वधू का मुख सभी दश�क देखते� , साथ ही िनC नांिकत वेदमं%� का उ; चारण भी करते 

थे— 

सुमंगलीिप वधु
रमा समूत प� नतु। 

सोभा� यम� से दतवापाथा� त िवपरेतन।। 

� %ी का � थान समाज म� भाया� के Gप म� तो �िति�त एवं सC माननीय था ही पर5 तु 

� %ी सवा�िधक मह< वपूण� � थान माता के Gप म� पाती थी। पतनो5 मुख िपता को पु% 

बिह# कृत कर सकता था पर5 तु पितता माता पु% के आदर क� पा%ा होती थी। अत: सू% 

काल म� � %ी का � थान आदरणीय था। धािम�क, सामािजक एवं शैिeक eे% म� वह पूण� 

� वतं%ता का भोग करती थी। आिथ�क eे% म� वह सीिमत अिधकार ही �ाa त हए हए थी। � �

पित क� अनुपि�थित म� पd नी अव� य कछ धन B यु य कर सकती थी। 

महाकाB ययगीन समाज म� नारी का � थाु न धीरे-धीरे प^रवित�त होने लगा। सC पूण� 

महाभारत म� क5 या ज5 म को अशुभ मानने का मा% एक ही संकेत िमलता है। हालाँिक इस 

यग म� क5 याु  ज5 म को लY मी माना जाता था। क5 या क� पिव%ता के कारण ही िसंहासना-

रोहण या राजितलक जैसे शुभ कायo म� क5 या क� उपि�थित अिनवाय� मानी जाती थी। पु%ी 

क� रeा करना िपतृधम� माना जाता था। अनाथ क5 याओं क� सुरeा राजा िपतृवत करता 

था। घर म� क5 या का काय� मु� यत: अितिथ सd कार होता था। क5 या को पु% के समान सभी 
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अिधकार �ाa त थे। केवल िपता क� संपिV पर अिधकार नह0 होता था। िफर भी िपतृ संपिV 

का कछ अंु श वह दहेज म� �ाa त कर लेती थी। इस समय क5 याएँ िशeा �ाa त करती थ0। 

गृहलY मी के Gप म� पd नी को सव�; च � थान �ाa त था। पु%, पौ%, नौकर-चाकर 

आिद से सC प5 न घर पd नी के अभाव म� जंगल समान माना जाता था। क5 या को �ारC भ से 

ही पित�ता बनने क� िशeा दी जाती थी। पd नी पित के धािम�क कायo म� साथ देती थी। 

पd नी के �ित पd नी का �ेम िन� वाथ� एवं मधुर होना आव� यक माना जाता था। 

पd नी का आदश� Gप महाभारत के अनुशासन पव� म� िव� तृत Gप से विण�त है। 

पd नी घर क� शोभा एवं आभूषण मानी जाती थी। प^रवार म� उसका सC मान िकसी देवी से 

कम नह0 होता था। पर5 तु देवी जैसा सC मान पाने के िलए पd नी को पित�ता एवं आदश� 

गृहणी बनना होता था। 

महाभारतकालीन प^रवार हालाँिक िपतृ सVाd मक था िफर भी वीर �सूता एवं 

जननी होने के कारण माता का � थान अित आदरणीय माना जाता था। माता अपने शरीर 

के अंग एवं �दय के अंश के Gप म� संतान को ज5 म देती है। बालक क� पोषक एवं धा%ी 

होने के कारण माता अंवा एवं शूfु कहलाती थी। संतान को पालने के िलए माता पृ� वी के 

समान क# ट सहती है। इसी कारण उसे पृ� वी से महान माना जाता है। 

िशeा जगत म� माता का � थान िपता एवं उपाc याय से उ; च माना जाता था। माता 

को fे# ठ � थान �ाa त था। पु% के िलए माता से बढ़कर कोई वेद एवं शा� % नह0 माना जाता 

था। गभ�वती � %ी के िलए बहत सतक� ता बरती जाती थी। गभ�वती � %ी�  क� सुख-सुिवधा 

का पूण� c यान रखा जाता था। �सूित गृह� क� पया�a त B यव� था थी। गभ�वती � %ी क� हd या 

करने वाला B यिX r� हd या का भागी माना जाता था। 

िवधवा � %ी िन:स5 देह द:ुखी �ाणी मानी जाती थी। पर5 तु समाज Kारा उसे ितर� कृत 

नह0 िकया जाता था। � %ी वैधB य जीवन पाकर � वयं भा[ य को भले ही कोसे पर5 तु समाज 

उसे सC मािनत � थान ही �दान करता था। िवधवा को अशुभ या पािपनी नह0 माना जाता 

था। इसका �माण रामायण के इसी �संग म� िमलता है िक राजितलक पर राम को िवधवा 

माताfी ने ही सजाया था। क5 तीु  ने �ोपदी िववाह पर आशीष िदया था। महाकाB य समाज 
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म� सती-�था का �चलन नह0 था। राजा दशरथ, बिल, रावण आिद सभी क� िवधवा 

पिdनयाँ अंत तक जीिवत रह0। 

धम$शा� 
 काल म� ि� 
 य� क� �ि�थित कैसी थी? 

धम�शा� % काल से हमारा आशय िवशेषत: तीसरी शताu दी से लेकर 11व0 

शताu दी के पूवा�g� तक के समय से है। तीसरी शताu दी के बाद याWवI T य संिहता िव# णु 

संिहता और पाराशर संिहता क� रचना हई िजनम� वेद� के िनयम� क� पूण�तया ितलांजिल �

देकर मनु� मृित को ही B यवहार क� कसौटी मान िलया गया। यह काल सामािजक और 

धािम�क संक�ण�ता का यग था। ु ि� % य� क� इस संक�ण� िवचारधारा का िशकार बनी इस 

काल म� ि� % याँ गृहलY मी से यािचका के Gप म� िदखाई देने लगी। माता के Gप म� 

सC मािनत और शिX �दाियनी देवी िनब�लता का �तीक बनी � %ी जो िकसी समय अपने 

�बल B यिXd व के Kारा सािहd य और समाज के आदशo को �भािवत करती थी अब 

परतं% पराधीन िन:सहाय और िनब�ल बन चुक� थी। इस यग म� यह िव� वाु स िदलाया गया 

िक पित ही � %ी के िलए देवता है और िववाह ही उसके जीवन का एकमा% सं� कार है। 

अनेक पौरािणक गाथाओं और उपा� यान� को ई� वर Kारा रिचत बताकर सितय� क� 

कथाओं का �ितपादन िकया गया। मनु� मृित म� यह कहा गया िक कोई भी � %ी � वतं% रहने 

यो[ य नह0 है। बचपन म� वह िपता के अिधकार म�, यवाव� थाु  म� वह पित के वश म� तथा 

वृgाव� था म� पु% के िनयं%ण म� रहे। 

यह भी कहा गया है िक िववाह का िवधान ही ि� % य� का उपनयन है। पित क� 

सेवा ही गुMकल का वास है और घर का काम ही अि� क� सेवा है। इस काल म� ु ि� % य� 

का संपिV के अिधकार� से पूण�तया वंिचत कर िदया गया था और ि� % य� को मानिसक 

Gप से अयो[ य तथा दब�ल िसg करने वाले अनेक fमपूण� िवचार िकये जाने लगे। क5 याु  

िववाह 10 वष� व अिधक-से-अिधक 12 वष� तक क� उ{ म� कर देने का िवधान बनाया 

गया। िववाह पूण�तया िपता का दाियd व हो गया िजसम� लड़क� इ; छा का कोई मह< व नह0 

था। जैसािक जातक कथाओं से � प# ट होता है। इस यग म� कलीनता को िववाह का आधार ु ु

मानने के कारण बहपd नी�  �था का �चलन बढ़ा। वा� तिवकता यह है िक ि� % य� के पतन के 
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इस काल को आधार भूतकाल कहा जा सकता है िजसके बाद ि� % याँ एक व� तु बन गई 

िज5 ह� पुMष अपनी इ; छानुसार िकसी �कार उपयोग म� ला सकते थे। 

म& यकाल भि(काल काल (म� ि� 
 य� क� �ि�थित कैसी थी?) 

सोलहव0 शताu दी से लेकर अठारहव0 शताu दी का समय मc यकाल म� रखा जा 

सकता है। इस काल म� ि� % य� क� ि�थित म� िजतना पतन हआ उतना कभी नह0�  हआ। �

यyिप पूव� मc ययगीन समाज म� ु ि� % य� क� ि�थित िनC न होने का उI लेख अनेक � थान� पर 

िदखाई देता है। पूव�मc ययग म� समाज म� ु ि� % य� क� ि�थित अ; छी नह0 थी। पहले क� 

अपेeा वे िनर5 तर पतनो5 मुख थी। इस यग म� � मृु ितकार� ने बार-बार इस बात पर जोर 

िदया है िक पd नी के िलए सबसे बड़ा धम� पित क� सेवा है। � मृितकार� का यह कहना है 

िक पित को पd नी के �ित िकसी �कार क� Kेष भावना नह0 रखनी चािहए T य�िक दोन� 

केवल शरीर से िभ5 न हH अ5 यथा सभी कायo के िलए एक ही हH। मेघाितिथ का कहना है 

िक पित-पd नी दोन� कानून के सC मुख बराबर हH। पित का यह परम कV�B य है िक अनेक 

दोष� के रहते हए भी गुणवती पd नी�  का प^रपालन करे। गC भीर दोष� को होने पर भी पd नी 

को घर से नह0 िनकाला जा सकता है। यिद पित दर देश� क� या%ा करेू  तो पd नी के भरण-

पोषण का �ब5 ध करना उसका कV�B य है। बार-बार अपराध करने पर ही पd नी का प^रd याग 

िकया जा सकता है। पd नी को सुधारने के िलए उसे र� सी से अथवा बाँस क� फराटी से पीटा भी 

जा सकता है िक5 तु चोट िसर व पीठ पर नह0 होनी चािहए। (मd � य पुराण) 

िव� व�प का कहना है िक पd नी को पीटना उिचत नह0 है बिIक उसक� रखवाली 

करना चािहए। यिद पित के मना करने पर भी पd नी खेल तमाशा आिद देखने जाये अथवा 

मिदरा पीए तो उसे आिथ�क द� ड देना चािहए। 

पित के िवदेश जाने पर � %ी के िलए आव� यक था िक वह िनि�चत अविध तक 

उसके लौटने क� �तीeा करे। यिद पित उस अविध म� नह0 लौटे तो पd नी का T या कV�B य 

है? इस िवषय म� िवKान� म� मतभेद है। कछ लोग� का कहना है िक पित के ना लौटने पर ु

पd नी को अपनी जीिवका के िलए अनुिचत पेशा � वीकार नह0 करना चािहए। 

मेघाितिथ का कहना है िक िनि�चत अविध समाx होने के बाद � %ी अनुिचत 

B यापार � वीकार कर सकती है। कछ िवKान� का कहना है िक � %ीु  को पुनिव�वाह कर लेना 
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चािहए। अ5 य लोग� का कहना है िक वह िकसी के यहाँ सेवा कर सकती है और पित के 

लौटने पर िफर उसक� सेवा कर सकती है। 

िवधवा � %ी क� ि�थित म� यह प^रवत�न हआ िक उसे प^रवार क� सC प� िV म� िह� सा 

िमलने लगा। इन सबके अलावा ि� % य� क� ि�थित लगातार खराब होती गई। ि� % य� के 

िलए उपनयन सं� कार बंद हो गया। अत: धम� क� ?ि@ से वे शू�वत हो गई। ि� % य� के 

िववाह क� उ{ 8-10 वष� मान ली गई। फल� वGप वे पित के चुनाव के िवषय म� अपनी 

राय देने म� असमथ� हो गई और उनक� िशeा नह0 हो पाती थी। वे अपने पित के कायo म� 

सहयोग देने म� असमथ� थी। 

ि� % य� क� साधारण ि�थित खराब होने पर भी माँ का � थान अ; छा ही था। म� � य 

पुराण म� कहा गया है िक माता का प^रd याग िकसी भी ि�थित म� संभव नह0 है। मेघाितिथ ने 

कहा िक माता यिद अपना कV�B य पालन नह0 करती तो भी उसे घर से बिह# कृत नह0 

करना चािहए T य�िक कोई माँ अपने पु% के िलए जाित-; युत नह0 होती है। 

मंगोल सा{ा` य क� � थापना के प� चात् ि� % य� क� ि�थित िजतनी ती�गित से पतन 

क� ओर अkसर हई वह हमारे सामािजक इितहास म� कलक के Gप म� सदैव याद रहेगा। �

11व0 शताu दी के �ारC भ से ही भारतीय समाज पर मुसलमान� का �भाव पड़ने क� वजह 

से हमारी सं� कृित क� रeा करना जGरी हो गया था इसिलए rा�ण� ने सं� कृित क� रeा, 

ि� % य� के � %ीd व तथा रT त क� शुgता बनाये रखने के िलए ि� % य� के सC ब5 ध म� िनयम� 

को अिधक कठोर बना िदया। लेिकन वे इस बात को भूल गए िक � %ी िजसका समाज एवं 

सं� कृित म� अपना एक िवशेष मह< व है उसके चेतना शू5 य हो जाने पर समाज एवं सं� कृित 

आिद अपने आप � वत: ही समाx हो जाय�गे। इस यग म� रT तु  क� पिव%ता क� संक�ण�ता 

का इतना िवकास हआ िक � 5-6 वष� क� आय म� ही िववाह होने लगे िजसके फल� वु Gप 

ि� % य� क� िशeा एवं उनके सामािजक � तर म� तेजी से िगरावट आने लगी। पदा�-�था का 

िवकास तो इस सीमा तक हआ िक प^रवार के अ5 य�  सद� य तो दर पित � वू यं भी िकसी 

अ5 य B यिX के सामने अपनी पd नी का मुँह नह0 देख सकता था। पित क� मृd यु के बाद 

पd नी का पित के साथ सती हो जाना पित�त धम� क� सव�; च परीeा मानी गई थी। इस 

�था को धािम�क आवरण �दान कर बढ़ावा िदया गया। सितय� क� पूजा क� जाने लगी। 
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पहली पd नी के होते हए भी िववाह कर लेना� , एक से अिधक ि� % याँ रखना पुMष� के िलए 

सामािजक �ित# ठा बन गया। इस �कार ि� % याँ अपने अि�तd व के िलए पूण�तया पुMष� पर 

िनभ�र हो गई। अWान के वशीभूत भारतीय समाज म� इ5 ह0 करीितय� और िम� याु वाद को 

भारतीय सं� कृित का अंग समझा गया। 

इस यग म� ु ि� % य� क� सC पिV के अिधकार� म� थोड़ा-सा सुधार हआ। िजन �

लड़िकय� के भाई नह0 थे उ5ह� अपने िपता क� सC पिV का उVरािधकार िमलने लगा। 

िपछले पृ# ठ� म� यगानुGप नारी क� ि�थित एवं जीवन � तु र का वण�न िकया। 

वा� तव म� हर यग म� नारी क� ि�थित तराजू के पलड़� क� भाँित ऊपरु -नीचे होती रही है। 

नारी िचतंन म� � 
ी प� एव ं� 
ी �� न 

जब हम नारी क� ि�थित के बारे म� िचंतन करते हH तो बात आती है िक � वयं � %ी 

अपने आपको कहाँ महसूस करती है। कैसा उसका सामािजक � तर है? कैसा उसका 

आिथ�क � तर है? प^रवार म� उसक� T या ि�थित है? हम� � %ी के पe म� ईमानदारी से 

सोचना होगा िक T या वह पुMष से ` यादा मेहनत करती है या पुMष � %ी से ` यादा मेहनत 

करता है। घर के चूI हा-चT क� से लेकर पुMष क� कामे; छा को पूण� करने म� नारी का 

सहयोग रहता है। �कित ने भी � %ीृ  को सभी गुण देकर एक अवगुण यह भी िदया है िक 

पुMष से थोड़ी कम शारी^रक शिX रखती है। लेिकन इसका अथ� ये तो नह0 िक नारी 

प^रवार और समाज म� िपसती रहे और हम उसे पीसते रह�। आज भी नारी अपनी महानता 

का प^रचय देते हए पहले पित को भोजन परोसती है� , प� चात् खद भोजन करती है। जहाँ ु

तक नारी के सवाZगीण िवकास का �� न है उसम� दो बाधाएँ हH—एक तो �िति�यावादी 

सामािजक सं� थाएँ तथा दसरा Gिढ़ू  गत ^रवाज, जैसािक वत�मान म� कानून क� ?ि@ से � %ी 

क� ि�थित पुMष के समान है िक5 तु दैिनक B यवहार म� जाित, िपतृसVाd मक, प^रवार सं� था, 

धािम�क परC पराएँ तथा सVावादी मूI य� का �भाव अभी बहत B या� पक है तथा सब ओर 

पुMष का �भुd व िदखाई पड़ता है। इसके अित^रT त अनेक सं� थाओं व रीित-^रवाज� क� 

जो जड़े 19व0 शताu दी के बाj और आंत^रक प^रवत�न� के आघात से िहल गई थी 

�िति�यावादी शिXय� क� मदद से पुनज�िवत होने लग0। उ5ह� नई �ाणशिX िमली। 

संयT तु  प^रवार �था, जो 19व0 सदी के अंत तक आलोचना का िवषय बन चुक� थी वही 
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अब नारी का सुरeाd मक Gप �दान कर सकती है। हर � %ी के मन म� यही �� न होता है 

िक समाज म� उसका पe सकाराd मक है या नकाराd मक। जब हम नारी के िवषय म� िच5 तन 

करते हH तो उसके सC ब5 ध म� सकाराd मक Gप से, ईमानदारी से, उससे जुड़े मुz� पर, 

उसके पe� पर c यान िदया जाता है। 

सोलह सं� कार� म� िववाह आता है और जब िववाह का �� न हो तो नारी के पe 

को नकारा नह0 जा सकता। आज िववाह के नाम पर आयोजन� म� अd यिधक खच�, 

बाjाडC बर, दहेज, िदखावा, ऐसी घटनाएँ हH जो यह बताती है िक हमारे समाज ने िववाह 

को � %ी-पुMष के B यिXगत पe क� बजाय साव�जिनक पe म� प^रवित�त कर िदया है। 

जागृत ना^रय� का कV�B य है िक वे इन ब5 धन� को तोड़ने का पूण� �यास कर�। भारतीय नारी 

के भिव# य को आलोिकत करने हेतु सुधार� क� महती आव� यकता है। इस सुधार म� यिद 

जड़ से संशोधन िकया जाय तो नारी का भिव# य अंधकार को चीर सकता है तथा � %ी पe 

को आलोिकत कर सकता है। हर � %ी से जुड़े �� न का उVर � वयं � %ी अपनी कम�ठता, 

िज5 दािदली एवं िशeा के दम पर दे सकती है। उसम� कानून भी िपता क� भाँित सहायता 

कर सकता है। इसके िलए िकशोर बािलका के � तर म� सुधार करना परम आव� यक है। 

भारत क� जनसं� या का 36 �ितशत 15 वष� से कम आय वग� का होता है। इस अनुमान ु

से िकशोर व िकशोरी म� समान सं� या होती है। यिद इस 15 वष� से 18 वष� के वग� म� 

उd थान हेतु काय� िकया जाये तो नारी का भिव# य उ` ̀  वल हो सकता है। मनोवैWािनक त� य 

भी यह �कट करता है िक 15 वष� क� आय म� प^रवत�न एवं सुधार सरल होता है।ु  

� %ी के पe म� शैeिणक, B यावसाियक, सामािजक और सां� कृितक नीित का 

िनमा�ण परम आव� यक है। यह िवचारधारा हमारी रा# टी� य िवचारधारा म� प^रवित�त होनी 

चािहए। इन कोिशश� से आगामी दशक क� � %ी � वतं% देश क� ना ग^रक होने के कारण 

अपने � वd व के िलए समाज से याचना करने क� आव� यकता नह0 समझेगी। यग� से ु

द:ुखी, पीिड़त रहने के कारण जो हीनता के सं� कार बन गए थे उ5ह� आधुिनक भारतीय 

नारी ने अपने रT त और मेहनत के पसीने से इस �कार धो िदया है िक आगामी यग क� ु

नारी को उस पर कोई रंग नह0 चढ़ाना पड़ेगा। 



 13 

� 
ी के अिधकार 

नारी के अिधकार� के िचंतन म� िवशेषकर मिहला मानवािधकार� के संदभ� म� नेहG 

का िचंतन अkणी है। नेहG � %ी क� ि�थित से ही देश और समाज क� ि�थित का 

आकलन करते हH। 

Rांसीसी लेखक चाI स� फो^रयर कहते हH िक, “यिद आप िकसी जाित क� स� यता 

और सं� कृित क� जाँच करना चाहते हH तो उस देश क� ि� % य� क� �ित# ठा और प^रि�थित 

से उसका पता लगा सकते हH। अगर हम यह जान ल� िक उस देश क� मिहलाएँ सुसं� कृत 

हH और स� य हH और जीवन के िविभ5 न eे%� म� �गितशील है तो आपको यह जानने क� 

आव� यकता नह0 है िक उस देश के पुMष कैसे हH। यिद ि� % याँ िपछड़ी हई है तो देश भी �

िपछड़ा हआ है।�  

यिद हम इन बात� पर c यान द� िक ि� % य� के हालात T या हH, वे T या कर रही हH, 

कौन-से रा� ते और �गित के अवसर उ5ह� िमले हए हH तथा िकन किमय� या अभाव� से �

जूझ रही है तथा उनका सामना भी कर रही है तो ना केवल ि� % य� क� ि�थित ऊपर उठेगी 

तथा उनका िवकास होगा। बिIक पुMष� सिहत सारा देश ऊपर उठेगा तथा सC पूण� देश का 

िवकास होगा। 

यह असंतोषपूण� त� य है िक चाहे भारत हो या िव� व का कोई अ5 य देश, सभी 

� थान� पर अिधकांश लोग पुMष� के सC ब5 ध म� ही सोचना चाहते हH तथा उ5 ह0 क� उ5 नित 

हेतु �यd नशील रहते हH जबिक पुMष उ5 नत ि�थित म� पहले से ही हH तथा B यव� था और 

समाज के �मुख पद� पर काय�रत हH। अत: वे महान हो सकते हH। सभी लोग� Kारा ि� % य� 

को िव� मृत कर िदया जाता है तथा उनके काम� को कोई मह< व नह0 िदया जाता है। अत: 

यह जGरी है िक ि� % य� क� सवाZगीण उ5 नित के िलए c यान िदया जाय तथा � %ी और पुMष 

दोन� के िलए एक ही मापद� ड� का �योग िकया जाए।2 

� %ी और पुMष के बीच भेद-भाव गलत एवं अ5 यायपूण� है। � %ी को मनु# य होने 

के नाते वे सभी अिधकार तथा अवसर एवं सुिवधाएँ �ाa त होनी चािहए जो िक एक पुMष 

को �ाa त है। समानता का अथ� यह होना चािहए िक � %ी को हरेक मौका िदया जाए, वे 

सब बात करने का जो पुMष को �ाa त होता है और उसका अिधकार होता है। ि� % य� को 
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�d येक eे% म� काय� करने क� छट होनी चािहए तथा अवसर भी िमलने चािहए िक5 तुू  ऐसे 

काय� िजनम� अिधक (शिX) ताकत क� जGरत हो वह � %ी के िलए उपयT तु  नह0 है। 

लेिकन � %ी अगर ताकतवर है तो कोई काम उसके िलए किठन नह0 है। � %ी और पुMष म� 

से जो काय� िजसके Kारा ` यादा अ; छे ढंग से पूण� िकया जा सके उसे वही काय� करना 

चािहए। िह5 दी सािहd य म� कई � थान� पर � %ी को अबला कह िदया गया है। यह एक 

दभा�[ यु पूण� िच%ण है। T या � %ी मनु# य नह0 है? T या उसम� बल नह0 है? T या वह िबना बल 

के घरेलू काय� िन# पादन करती है? T या वह िबना बल के अपने पित क� कामे; छा पूण� 

करती है? � %ी को अबला कहना उसके सC पूण� B यिXd व पर �� निच� लगाने जैसा है। 

kामीण ि� % याँ तो किष काय� म� पुMष� से भी ` याृ दा मेहनत करती है। कण�म मI ले� वरी जो 

भारोVोलन म� ओलंिपक � वण�पदक िवजेता है T या वह अबला हो सकती है लेिकन � %ी 

को ‘अबला’ भावपूण� ढंग से कह िदया गया है। यह सd य है िक � %ी म� पुMष से थोड़ी-सी 

कम ताकत होती है लेिकन िनब�ल तो वह नह0 होती। िनब�ल तो क� चुआ भी नह0 होता, वह 

भी छेड़े जाने पर छटपटाता है। इसिलए � %ी को अबला क� ?ि@ से देखना गलत है। � %ी 

क� eमताएँ पहचानी जानी चािहए और � %ी को भी प^रि�थित का सामना करना सीखना 

चािहए। जब तक � %ी-पुMष का मुँह ताकती रहेगी तब तक वह अबला ही रहेगी। 

हमारे रीित-^रवाज हमारे कानून एवं परC पराओं को पुMष� ने ही बनाया है तथा इस 

बात का हमेशा c यान रखा है िक � वयं को उ; चि�थित म� बनाए रखे तथा ि� % य� के साथ 

िकसी खेल और व� तु क� तरह बता�व करे तथा अपने लाभ और सुख के िलए उसका 

शोषण करते रह�। इस लगातार दबाव के कारण ि� % याँ अपना िवकास नह0 कर सक� है। ना 

ही � वयं को आगे बढ़ा पाई हH तथा इन सबके साथ ही पुMष� ने ि� % य� के िपछड़ेपन के 

िलए � वयं उनको ही उVरदायी ठहराया है। 

� %ी और पुMष के िलए �चिलत दोहरे मापद� ड� क� आलोचना होनी चािहए। इस 

�कार के दोहरे मापद� ड� के िलए �ाचीनकाल से चले आ रहे ^रवाज व िनयम उVरदायी 

है, िज5 ह�ने � %ी को कमजोर तथा हीन और पुMष को सशT त तथा उ; च ि�थित �दान 

करने के िलए दोन� के िलए अलग-अलग नैितकता के मापद� ड बनाये। हम भारतीय 

ि� % य� के सामने तो सदैव सीता और सािव%ी जैसी महान ि� % य� के आदश� रखते हH िक5 तु 

पुMष� को राम और सd यवान के समान T य� नह0 होना चािहए तथा आचरण करना चािहए। 
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यह सd य है िक इन महान आदश� ि� % य� क� महानता क� हम सब �शंसा करते हH तथा 

इनके साथ ही अ5 य महान ि� % य� के नाम भी इसी सC मान, भिX और � नेह से िलए जाते 

हH। सीता जैसे आचरण क� अपेeा हर यग म� क� जाती रही है। लेिकन पुMष� से समाज ु

कम ही अपेeा करता है िक वे राम और सd यवान के समान आचरण और जीवनयापन 

कर�। 

यह प^रपाटी भी गलत है िक पुMष का काम जीिवकोपाज�न है तथा � %ी क� जगह 

घर म� ही है। इसका अथ� ये है िक � %ी का केवल एक ही काय� है और वह है िववाह और 

हमारा मु� य काय� उसे इसके िलए तैयार करना है। िवडC बना ये है िक इस काय� म� भी उसे 

गौण ि�थित �ाa त होती है। इसम� भी पुMष को �धान � थान �ाa त होता है तथा � %ी को 

हमेशा िन# ठावान सहयोगी साथी और अपने पित और दसर� के पीछे चलने वाली ू

आWाकारी दास क� ि�थित �ाa त होती है। 

� %ी को सजावटी गुिड़या नह0 समझना चािहए। � %ी एक िनज�व िखलौना नह0 

बिIक जीता-जागता भावनाओं से यT तु  मनु# य है। यिद हम उसे गुिड़या या िखलौना 

समझते हH तो भारत का भिव# य िखलौन� से नह0 बन सकता है और अगर हम देश क� 

आधी आबादी को बाक� क�, आधी आबादी के हाथ का िखलौना बना द�गे और दसर� के ू

ऊपर बोझ बना द�गे तो आप िकस �कार �गित कर�गे। 

� %ी के आिथ�क अिधकार, लHिगक समानता अिधकार, कानूनी सहायता संबंधी 

अिधकार, िशeा म� समानता का अिधकार, सामािजक गितिविधय� म� समानता का 

अिधकार, � वतं%ता सC ब5 धी अिधकार आिद ऐसे त< व हH िजनक� हम उपेeा नह0 कर 

सकते लेिकन ये ही अिधकार � %ी को सC पूण� Gप से अभी नह0 िमल पाये हH िजनके िलए 

� %ी यग� से संघष� कर रही है। भिXकालीन किवय� ने अपने िच5 तु न म� इन अिधकार� का 

वण�न िकया है िजसे हम अिkम अc याय� म� विण�त कर�गे। 

ज� मािद अिधकार 

िकसी देश या �ा5 त म� �ित हजार लड़क� के अनुपात म� िकतनी लड़िकयाँ है, 

इसीको िलंगानुपात कहा जाता है। यह अनुपात लगभग समान होना चािहए पर5 तु �ित 

हजार बालक� पर यिद बािलकाओं क� सं� या 900 या इससे कम हो जाये तो मामला 
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िच5 ताजनक � तर पर पहँच जाता है। हमारे देश म� भी ऐसी ही िच5 ता� जनक ि�थित बन गई 

है। ह^रयाणा, िदI ली, राज� थान और देश के कई �ा5 त� म� लड़क� क� तुलना म� लड़िकय� 

क� सं� या िच5 ताजनक सीमा से भी काफ� कम है। आिखर ऐसा T या है िक बािलकाओं 

क� तुलना म� बालक� क� सं� या अिधक है। इसके कारण � प# ट है, हमारे समाज म� 

बालक� को fे# ठ समझा जाता है। हम सोचते हH िक लड़का होगा तो बुढ़ापे म� सेवा करेगा। 

जीवन भर सुख देगा। िह5 दओुं क� धारणा है िक पु% माता-िपता को संसार से तारता है, 

मोe �दान करवाता है। दसरी ओर बािलकाओं के बारे म� यह धारणा है िक ये पराया धन ू

होती हH। बािलकाओं क� शादी म� िदया जाने वाला दहेज भी माता-िपता को लड़िकय� को 

बोझ मानने पर िववश कर देता है। अिभभावक� के मन म� बेट� क� इतनी चाह होती है िक 

बेिटय� को गभ� म� ही मार िदया जाता है। अI टा� साउ� ड जैसी तकनीक� से गभ� के िलंग का 

पता चल जाता है और लड़िकयाँ गलत धारणाओं क� भ�ट चढ़ जाती हH। आज का यग ु

पहले जैसा नह0 रह गया। आज बािलकाय� भी पढ़ िलखकर बूढ़े माँ-बाप का सहारा बन 

सकती है। ऐसा भी देखा गया है िक बेट� के Kारा छोड़े गए माँ-बाप क� सेवा सुfुषा बेिटयाँ 

ही करती है। आज क� िशिeत ना^रयाँ धािम�क सामािजक उzे� य� को भलीभाँित पूरा कर 

सकती है। 

लड़िकय� का अनुपात घटना यह िसg करता है िक िशिeत समाज भी अपने 

संक�ण� मानिसक दायरे से बाहर नह0 िनकल पाया है। यह असंतुलन भिव# य के िलए खतरे 

क� घ� टी है। इसका द# �ु भाव अभी से िदखाई पड़ रहा है। कई �ा5 त� के यवक इसिलए ु

कवारे हH िक उ5ह� िववाह यो[ युँ  यवितयाँ नह0 िमल रही है। आज क� लड़िकयाँ ही तो कल ु

बड़ी होकर माँ बनती है। T या हम ऐसे समय क� कI पना कर सकते हH? िजसम� केवल 

पुMष ह�, मिहलाएँ नह0! 

बालक और बािलका म� िकसी तरह का भेद-भाव अमानवीय है। हम� दोन� को 

एक समझना चािहए। इसीसे िलंगानुपात को सुधारा जा सकेगा। इस संसार म� ज5 म लेना 

� %ी का ज5 मािद अिधकार है। उसे जीिवत रहने का पूण� अिधकार है। सरकार ने भी �ूण 

परीeण को अब द� डनीय अपराध बना िदया है। इस ककd यु ृ  म� शािमल डॉT टर, िT लिनक 

और इससे जुड़े हर B यिX को द� ड का �ावधान है। अगर माता-िपता भी दोषी है तो द� ड 
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के भागी है। खद माता ही अगर �ूण परीeण करवाने ु िT लिनक जाती है तो वही सबसे 

बड़ी दोषी है। � %ी के ज5 मािद अिधकार� को छीनने का िकसी को कोई अिधकार नह0 है। 

पोषण का अिधकार 

भारतीय समाज म� क5 या को पुMष क� अपेeाकत कम पोषक आहार िमलता है। ृ

�ाकितक Gप से मिहला को हर माह रT तृ  क� हािन होती है। ऐसी ि�थित म� उसे अगर 

पोषक त< व ना िमले तो वह कमजोर हो जाती है। इससे उसका शारी^रक व मानिसक 

िवकास Gक जाता है। अगर � %ी कमजोर होगी तो वह � व� थ िशशु को कैसे ज5 म देगी। 

कई ि� % याँ तो गभा�व� था सC ब5 धी कमजो^रय� क� वजह से गभ�काल म� ही मर जाती हH या 

िफर कमजोरी क� वजह से ब; चा मर जाता है। बचपन से ही � %ी को अगर fे# ठ आहार 

िमले तो वह fे# ठ व � व� थ ब; चे को ज5 म दे सकती है। 

नाग2रक अिधकार 

नाग^रक शu द नगर से बना है। नगर, शहर यािन जहाँ आवागमन, यातायात, 

िशeा, कानून, िचिकd सा, � वा� � य सC ब5 धी हर तरीके क� सुिवधाएँ �ाa त ह� और इ5 ह� 

हम अपनी मज� से, इ; छा से भोग सके, या फायदा उठा सके तो ये नाग^रक अिधकार� क� 

fेणी म� आ सकते हH। 

इसी संदभ� म� अगर � %ी को देख� तो सबसे पहले बात है िशeा क�। आज नारी को 

िशeा संबंधी अिधकार पूण� Gप से �ाa त है। उनके िलए अलग से मिहला छा%ावास, 

बािलका िवyालय, मिहला महािवyालय उपलu ध है तथा साथ ही सह िशeा के 

महािवyालय भी बहत है। लेिकन T या�  बात है िक आज भी मिहला िशeा का � तर पुMष 

िशeा से िनC न है जबिक आज सफलता के हर अवसर उपलu ध हH। लेिकन आज भी 

सहिशeा के महािवyालय� म� लड़क� क� सं� या लड़िकय� से ` यादा होती है जबिक 

लड़के पढ़ने म� औसत होते हH और लड़िकयाँ पढ़ाई म� अ; छी होती हH। माँ-बाप उ5ह� 

कॉलेज इस डर से नह0 भेजते िक वे बुरी नजर� का िशकार हो जाय�गी लेिकन िफर उ5ह� 

िशeा �ाa त कैसे होगी। T या पुMष वग� अपनी बुरी और नकाराd मक सोच म� बदलाव नह0 

कर सकते। आज पा� चाd य स� यता के अंधानुकरण से मिहला क� हालत ` यादा खराब हई �

है। पि�चम क� सं� कृित ने भारतीय मिहला को तोड़ कर रख िदया है संचार के साधन जैसे 
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ि�ंट मीिडया और इलेT टो� िनक मीिडया ने भी नारी के भो[ या Gप को िदखाने म� कोई कसर 

नह0 छोड़ रखी है। � वयं मिहला अपने नाग^रक अिधकार� का लाभ अपनी मज� से नह0 

उठा पा रही है। वह अगर यातायात के साधन� म� अकेली सफल करती है तो उसे यही डर 

होता है िक किdसत नज़र� उसका पीछा ना करे इसी डर के फल� वु Gप वह पुMष के Gप म� 

भाई या िपता का साथ चाहती है और कभी � वतं% Gप से अपनी राह नह0 चुन पाती है। 

T या यह नाग^रक अिधकार आज भी पुिलस थान� म� है जब मिहला ^रपोट� दज� करवाने 

जाती है तो ऐसे अनेक �करण सामने आते हH िक पुिलस Kारा ही यौन शोषण हआ है। �

आज भी शहर� म� अकेली मिहला थाने म� जाने से डरती है। बेवजह उसी से पूछताछ क� 

जाती है। आज क� पुिलस क� नौकरी मिहलाओं के िलए अ; छी नह0 समझी जाती है। 

पुिलस के जवान� Kारा ही कई बार मिहला पुिलसकम� से ` यादती क� जाती है। यह 

उदाहरण कई बड़े शहर� म� सामने आए हH। भारतीय समाज म� आज भी शहर� म� 

मिहलाओं क� ि�थित दोयमदजl क� है तथा उनको समाज, घर-प^रवार व आिथ�क eे% म� 

िविभ5 न �कार क� यातनाएँ-�ताड़नाएँ सहनी पड़ती हH। मिहलाओं सC ब5 धी नाग^रक 

अिधकार� क� हम� िनC न िब5 दओुं म� पहचान करनी होगी— 

1.  सामािजक मुz� क� पहचान 

2.  मिहलाओं Kारा क� जाने वाली गितिविधय� का आयोजन 

3.  मिहलाओं म� प^रवित�त होते सामािजक मूI य�, मानिसक ?ि@कोण एवं स�B यवहार 

4.  मिहलाओं सC ब5 धी संगठन� से लाभ 

5.  मिहलाओं Kारा िकये जाने वाले काय� के तरीके 

6. मिहलाओं के ि�या-कलाप� से प^रवार व समाज पर �भाव 

7.  सामािजक ि�याकलाप� क� काय� योजना बनाना 

8.  संचार के साधन� का उपयोग। 

सामािजक म4ु� क� पहचान 

मिहलाओं सC ब5 धी नाग^रक अिधकार� के प^र�ेY य म� यह जानना जGरी है िक 

ऐसे कौन-कौन-से कारण है िजनक� वजह से रा# ट� , समाज और प^रवार म� उनको उिचत 
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सC मान तथा उिचत पहचान नह0 िमल रही है तथा उनका उd पीड़न एवं शोषण हो रहा है। 

कछ मु� यु  कारण� का उI लेख यहाँ िकया जा रहा है— 

िनर!रता—नारी के िपछड़ेपन क� मु� य वजह उसक� िनरeरता है। साeर होने 

पर वह सC बि5धत सािहd य पढ़ कर यह जान सकती है िक उसके T या हक हH तथा सरकार 

व सामािजक संगठन� से T या और िकस �कार मदद िमल सकती है। कानून ने उसे T या 

संरeण और अिधकार िदए हH। B यवसाय एवं किष म� पढ़ीृ -िलखी मिहलाए नवीन 

तकनीक� और संचार के साधन� का उपयोग करके अिधक लाभ कमा सकती है। पढ़ी-

िलखी मिहला प^रवार को सीिमत रखते हए ब; च��  को अ; छी िशeा, � व; छ वातावरण 

एवं उVम पोषण दे सकती है। 

िनरeर नारी Gिढ़य� म� जकड़ी रहती है। अपने प^रवार म� ब; च� म� भेद-भाव 

करती है। ब��य� को िशeा िदलाने के पe म� नह0 रहती है। वह पित के घर म� पुMष 

�धान B यव� था म� दबी सहमी रहती है। उd पीड़न एवं यौन शोषण जैसी घटनाओं का भी 

िवरोध नह0 करती है। संeेप म� उसम� नारी सC मान क� चेतना नह0 होती है। सरकार ने सभी 

को साeर करने के िलए गाँव-गाँव म� िवyालय तथा अनौपचा^रक िशeा के5 � खोले हH। 

सभी िनरeर और अिशिeत मिहलाओं को उनम� जाकर िशिeत होना चािहए। िनरeरता 

उ5 मूलन से ही मिहलाओं म� जागृित और आd मिव� वास पैदा हो सकता है। 

िलंगभेद—� %ी के नाग^रक अिधकार� म� िलंग भेद का नकाराd मक � थान है। एक 

ही माँ के ज5 मे लड़के लड़िकय� म� भेद और वह भी � वयं माँ Kारा, यह दभा�[ यु पूण� है। नारी 

जाित का पशु भी अपने ब; च� को समान Gप से पालते हH और � नेह करते हH। यिद समाज 

का कथन है िक ‘औरत ही औरत क� द� मु न है, पतन का कारण है’ तो गलत नह0 होगा। 

वा� तव म� यह भावना ही औरत के पतन का एक मु� य कारण है। वा� तव म� यह भावना 

पुMष �धान समाज क� देन है जो नारी म� सं� कार बन चुक� है। ज5 म से ही माँ को पु% ज5 म 

से खशी और पु%ी ज5 मु  से द:ुख होता है। वह पु%ी के � वा� � य, िशeा और िवकास पर 

c यान नह0 देती है। उसे कठोर अनुशासन म� रखती है जबिक पु% को सभी सुिवधाएँ 

उपलu ध करवाई जाती है। कह0-कह0 माता-िपता पु%ी के पैदा होते ही या बचपन म� उसे 

मार देते हH। जािहर है िक माँ और िपता क� यह सोच सामािजक Gिढ़य� और सं� कार� से 
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उपजी है। इसिलए जब तक सामािजक सोच म� बदलाव नह0 आएगा तब तक ि�थित म� 

बदलाव नह0 होगा। नारी को सामािजक और पा^रवा^रक ि�थित म� बदलाव लाने हेतु 

सचे# ट �यd न करना होगा। 

नशाब$ दी—नारी के नाग^रक अिधकार� का हनन पुMष� Kारा िकया गया नशा भी 

करता है। नशा एक सामािजक बुराई है। तC बाकू, अफ�म, गांजा, चरस एवं शराब आिद 

सब लC बे समय से चले आ रहे हH। समाज म� सवा�िधक नशे क� लत पुMष� को होती हH। वे 

शराब आिद का नशा करके मिहलाओं को पीड़ा पहँचाते हH। यह पीड़ा मानिसक एवं �

शारी^रक दोन� ही �कार क� होती है। पुMष� Kारा िकए गये नशे का सबसे ` यादा �भाव 

मिहलाओं पर होता है। नारी अपने पित के भिव# य को लेकर हमेशा िचि5तत रहती है एवं 

आिथ�क Gप से परेशान रहती है। कई मिहलाओं को भी शराब एवं � मैक हेरोइन आिद 

मादक पदाथo क� लत होती है। प^रणाम � वGप उनका शारी^रक, मानिसक एवं आिथ�क 

� तर िगर जाता है। उनक� ब��याँ अपनी माताओं के नT शेकदम पर चलकर बुरी सोहबत 

म� पड़ जाती हH तो वे वे� यावृिV करने लगती हH और कालगल� बन जाती हH। जGरी है िक 

मिहलाएँ अपने नाग^रक अिधकार� को पहचान कर इस िवषय म� संगिठत होकर समाज म� 

नशाखोरी के िवरोध म� आ5 दोलन करे और इसे समाज से न# ट करने के िलए सि�य ह�। 

सफाई एवं � व( छता—�ाय: kामीण अिशिeत मिहला घरेलू कामकाज म� इतना 

B य� त रहती है िक उ5ह� घर-प^रवार एवं ब; च� क� सफाई का समय नह0 िमलता है। यहाँ 

तक िक � वयं भी शारी^रक एवं व� %� क� सफाई नह0 कर पाती हH प^रणाम� वGप घर म� 

दिषत वातावरण एवं बीू मारी, गंदगी पैदा कर देती है। 

मूल बात यह है िक सफाई एवं � व; छता का मह< व मिहलाएँ � वा� � य क� ?ि@ से 

नह0 समझती, साज-स` जा ही उनका ?ि@कोण होता है। घर म� पुताई फन�चर पर रंग 

रोगन, फशo क� धुलाई, ब; च� क� साफ-सफाई का वैWािनक मह< व है। गाँव से गंदे पानी 

क� िनकासी क� B यव� था होनी चािहए। कड़ाू -करकट गोबर के िलए गाँव से दर B यू व� था 

हो। गिलयाँ पT क� ह� तथा आधुिनक शौचालय� क� B यव� था हो। इन कायo के िलए kाम 

एवं सहकारी सं� थाएँ सहयोग करती हH पर5 तु उन तक पहँच जGरी है। यिद�  kामीण पुMष 

इसम� कोताही कर� तो मिहलाओं को B यिXगत या संगठनाd मक तरीके से कोिशश करनी 
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चािहए। अब kाम पंचायत� म� मिहलाओं क� भागीदारी बढ़ गई है। वे पंच सरपंच हो गई 

हH। वे पंचायत� के Kारा या अ5 य संगठन बना कर इस िदशा म� काम कर सकती है। 

दहेज तथा बाल-िववाह—दहेज आज के युग क� सबसे बड़ी करीित है और ु

शायद ही कोई प^रवार इस बुराई से अछता हो।ू  

ब; च� क� शादी म� क5 या पe Kारा वर पe के दबाव म� आकर दी जाने वाली 

व� तुएँ या धन देना दहेज है िजससे लड़क� वाला और मु� यत: लड़क� � वयं पीिड़त होती 

है। दहेज के कारण आए िदन वधूओं क� हd या होती है। 

क�मती व� तुओं और धन क� वरपe Kारा माँग दहेज के Gप म� समाज पर एक 

कलंक है। अ; छी यो[ य व पढ़ी-िलखी लड़िकयाँ इसी कारण अ; छे लड़क� को नह0 पा 

सकती है। यिद वधू पe वर पe क� माँग पूरा नह0 करता तो वधू का ससुराल म� उd पीड़न 

होता है। यहाँ तक िक कछ नराधम बहओं को जला कर मार तक डालते हH। दहेज क� ु �

इसी बुराई से बचने के िलए बहत� -से माता-िपता अपनी ब��य� का िववाह बचपन म� ही 

कर देते हH, िजससे ब; चे और ब��य� के अिवकिसत शरीर �जनन व पा^रवा^रक 

िजC मेदा^रय� को नह0 सह पाते। अिधक संतान उd पिV, कमजोर देह, अI प आमदनी, 

पा^रवा^रक उd पीड़न एवं उिचत पोषण के अभाव म� नव दC पित जI द टट जाते हH। सरकार ू

ने बाल-िववाह, दहेज-�था को गैर कानूनी माना है। बाल-िववाह िनरोधक कानून, 

1929 और 1978 के अ5 तग�त शादी के समय लड़के क� उ{ 21 वष� और लड़क� क� 

उ{ 18 वष� से कम नह0 होनी चािहए। इसिलए यवितय� ु को चािहए िक वे दहेज लोभी 

यवक� ु से िववाह न कर� और सामूिहक Gप से इसका िवरोध कर�। 

मिहला उ� पीड़न एवं यौन शोषण—हर प^रवार एवं िवशेष Gप से kामीण प^रवार� 

म� नारी का भयंकर उd पीड़न हो रहा है। वह �ात: उठने से लेकर देर राि% सोने तक घर 

का, ब; च� का, पशुओं का तथा खेत-खिलहान का काम करती रहती है और अ5 त म� 

पुMष के साथ सहवास के बाद अI प आराम कर पाती है। ज5 म से ही माँ Kारा पeपातपूण� 

पालन, िपता Kारा घर क� चार-दीवारी म� कड़ा अनुशासन, िशeण सं� थाओं म� जाने से 

रोकना, उपेeापूण� B यवहार एवं ससुराल म� पित, सास एवं ननद का कठोर एवं कक� श 

अनुशासन उसको दबाए रखता है। इस �कार बचपन म� िपता के, जवानी म� पित के और 
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बुढ़ापे म� पु%� के अधीन रहकर जीना पड़ता है। जो नारी पुMष को ज5 म देती है, वही पुMष 

क� दासी बनकर रह जाती है। मिहला उd पीड़न म� पुMष क� �धानता � वीकार करना एवं 

पुMष के िलए समप�ण भी एक कारण है। िपता या पित क� उिचत या अनुिचत आWा का 

उI लंघन मिहला के जीवन म� भूचाल ला सकता है। मिहलाओं के सशिXकरण के िलए 

सरकार ने कई मिहला आयोग गिठत कर रखे हH। मिहलाएँ एकल या सामूिहक Gप से इन 

आयोग� से मदद ले सकती है। उ5ह� उd पीड़न और अपमान का िवरोध करना चािहए। 

इसके िलए संघष� करना चािहए। उ5ह� इसम� कानूनी मदद भी िमल सकती है।3 

बलाd कार के बारे म� कानूनी B यव� था इस �कार है— 

1. � %ी क� इ; छा िवMg संभोग करना, 

2. � %ी को डरा धमका कर संभोग करना, 

3. � %ी को धोखा देकर संभोग करना, 

4. पागल या मानिसक िवकित क� मिहला के साथ संभोग करनाृ , 

5. 16 साल से कम उ{ क� मिहला के साथ संभोग करना, 

कानून के तहत धारा 376 के अनुसार 7 से 10 वष� क� सजा क� B यव� था है।4 

सामािजक बुराइयाँ—भिX काल म� ये सामािजक बुराइयाँ अपनी चरम सीमा पर 

थ0। जांत-पाँत म� भेद-भाव मानकर सभी को समान नह0 मानते थे। िनC न वग� के लोग� को 

िवyालय� म� िशeा का अवसर भी कम था। धिनक लोग गरीब� को ब5 धुआ मजदर ू

मानकर रखते थे। उनके साथ पशुओं जैसा B यवहार होता था। समाज के कछ वग� को ु

अ; छा नह0 माना जाता था तथा उ5ह� मंिदर� म� कओं पर चढ़ना मना था।ु  

बदलते हालात म� यह बुराई दर हो रही है। पढ़ेू -िलखे लोग अब समझने लगे हH 

िक सभी ई� वर के बनाए हए हH। ज5 म�  से कोई छोटा-बड़ा या छतू -अछत नह0 होता है। ू

पर5 तु मिहलाओं म� यह बुराई अभी भी B याa त है। वे अब भी जाित-भेद और छआछत ु ू

मानती हH। इस सामािजक बुराई से आज जाित भेद उd प5 न हो गया है िजसका द# पु ^रणाम 

दिषत राजनीित एवं आरeण क� ू बढ़ती माँग सामने है। इसे यिद अभी न रोका गया तो 

भिव# य म� जाित संघष� शुG हो सकता है। संिवधान िनमा�ताओं ने इस ओर गंभीरता से 
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िवचार िकया और इस िवषय पर कठोर िनयम बनाए। आज िकसी को जाितसूचक शu द� 

से सC बोिधत करना धारा 3-बी के अ5 तग�त आता है िजसम� सजा भी दी जा सकती है। 

�� न कानूनी �ावधान का नह0 बिIक मिहलाओं के मानिसक ?ि@कोण का है। उनम� 

जागृित पैदा करने क� आव� यकता है। 

तलाक—मिहला जब अपने ससुराल म� जाती है तो उसे पित एवं सास ननद के 

अिधक कठोर अनुशासन म� रहना पड़ता है। उनके उिचत-अनुिचत आदेश� का पालन 

करना वधू का कV�B य माना जाता है। B यवहा^रक Gप म� पd नी का िवरोध करने पर उसका 

प^रd याग कर िदया जाता है। िपता Kारा पित पe क� अनुिचत दहेज माँग को पूरा ना करने 

पर भी वधू को पीिड़त िकया जाता है। यहाँ तक िक दd काु रना, फटकारना, पीटना, भूखा 

रखना और जलाकर मारने क� घटनाएँ अमूमन होती रहती है। 

मुसिलम धम� म� तो छोटी-सी बात पर भी पित के Kारा पd नी से केवल तीन बार 

तलाक शu द कहने मा% से उसका पित या ससुराल का आfय छट जाता है। इस �कार ू

पित के Kारा d यागी मिहला जीवन पय�5 त माता-िपता के यहाँ दबी घुटी रहती है या 

असहाय दर-दर क� ठोकरे खाती हई देह B या� पार म� फस जाती है। सरकार ने िह5 दँ  ूप^रवार� 

के िलए इस सC ब5 ध म� कठोर िनयम बनाए पर5 तु मुसिलम धम� म� ऐसा िनयम बनाना आज 

तक सC भव नह0 हो पाया है। मिहलाओं म� कानूनी जानकारी पैदा कर इस बुराई का 

िनवारण िकया जा सकता है T य�िक जो कछ हो रहा है वह कानून के िखलाफ हो रहा है।ु  

इस िववेचन म� नारी के नाग^रक अिधकार� का वण�न िकया गया है लेिकन जब 

तक � वयं नारी जाित अपने अिधकार� के �ित जागGक नह0 होगी तब तक उसे कोई लाभ 

नह0 होगा और � %ी क� हीन ि�थित जैसे क� तैसे रहेगी। � %ी का रहन-सहन और जीवन 

जीने का ढंग उसे खद ही सीखना पड़ेगा। पुMष वग� तो उसे मा% बाj सहायता दे सकता है ु

लेिकन जब तक � %ी जाित मन से अपने नाग^रक अिधकार� के �ित जागGक नह0 होगी 

तब तक वह हर eे% म� िपछड़ती रहेगी। 

मानवािधकार 

हर B यिX ज5 म से ही कछ अिधकार लेकर आता है चाहे वह � %ीु  हो या पुMष। 

चाहे वह िशeा का अवसर �ाa त करने का अिधकार हो या िवकास के अवसर �ाa त करने 
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का मगर इस वातावरण म� मिहलाओं के साथ लHिगक आधार पर िकए जा रहे भेद-भाव से 

नारी अपने अिधकार� से वंिचत रह जाती है। इसी वजह से मिहलाओं के मानवािधकार 

सुरिeत करने के िलए हमारे संिवधान म� अलग से कानून बनाए गए हH। मिहलाओं को 

अपनी िज5 दगी जीने म� ये कानून भरपूर मदद करते हH। साथ ही समय-समय पर इनम� 

संशोधन भी िकए गए हH। 

सामािजक तौर पर मिहलाओं को d याग, सहनशीलता एवं ममता क� �ितमूित� 

बताया गया है। इन उपमाओं के भार से दबी हई मिहलाएँ चाहते हए भी � � इन � %ी िहत के 

कानून� का उपयोग नह0 कर पाती हH। बहत सारे मा� मल� म� मिहलाएँ चुप रह जाती है उनके 

साथ जो घटनाएँ हो रही हH उनके बचाव के िलए वे कछ भी नह0 कर पाती है। आमतौर पर ु

मिहलाओं के साथ शारी^रक �ताड़ना यानी मार-पीट, जान से मारने क� कोिशश क� जाती 

है। आमतौर पर आज भी मिहलाओं को नह0 पता िक मनपसंद कपड़े न पहनने देना, 

अपनी पसंद से खाना न खाने देना, अपनी पसंद से िववाह न करने देना, मनहस क� ~

उपािध देना, मायके ना जाने देना, िकसी खास B यिX से िमलने पर रोकना, काम छोड़ने 

का दबाव डालना, कह0 आने-जाने पर रोक—ये सभी घरेलू िहंसा के उदाहरण है तथा 

मानिसक �ताड़ना क� fेणी म� आता है। 

यहाँ तक िक घरेलू िहंसा अिधिनयम के बारे म� भी बहत� -सी मिहलाओं को नह0 

पता िक घरेलू िहंसा अिधिनयम, 2005 म� िनमा�ण िकया गया तथा इसे अT टूबर,2006 

से लागू िकया गया। यह अिधिनयम कानून Kारा ही संचािलत िकया जाता है। यह कानून 

ऐसी मिहलाओं से सC बि5धत है जो कटC बु ु  के भीतर होने वाली िकसी िक� म क� िहंसा से 

पीिड़त होती हH। उनसे अपशu द कहने, िकसी �कार क� रोक-टोक करने और मार-पीट 

करना शािमल है। इस अिधिनयम के अ5 तग�त मिहलाओं के हर Gप माँ, भाभी, बहन एवं 

िकशो^रय� से सC बि5धत �करण� को शािमल िकया गया है। इस अिधिनयम के अ5 तग�त 

�तािड़त मिहला िकसी भी वय� क पुMष या � %ी के िवMg �करण थाने म� दज� करा सकती 

है। द� ड संिहता क� धारा 498 के तहत ससुराल पe के लोग� Kारा �रताू , िजसके 

अ5 तग�त मार-पीट से लेकर, कैद म� रखना, दहेज के िलए �तािड़त करना आिद आता है। 

घरेलू िहंसा अिधिनयम म� अपरािधय� को दोष िसg हो जाने पर 3 वष� तक क� सजा दी 

जा सकती है। पुMष� क� तुलना म� मिहलाओं के साथ मानिसक �ताड़ना के मामले बहत �
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अिधक है। यहाँ कछ ऐसे अपराध और कानूनी धाराओं का िज� करना जGरी है िजसक� ु

जानकारी रहने पर मिहलाएँ अपने िखलाफ होने वाली िहंसा और �ताड़ना के िखलाफ 

अपनी आवाज उठा सकती है।5 

— अपहरण, भगाना या मिहला को शादी के िलए मजबूर करना ऐसी ि�थित म� 

अिभयT तु  के िखलाफ धारा 366 लगाई जाती है, िजसम� 10 वष� क� सजा का 

�ावधान है। 

—  पहली पd नी के जीिवत रहते दसरा िववाह धारा ू 494 के तहत जुम� है और 

अिभयT तु  को 7 वष� क� सजा हो सकती है। 

— पित और उसके ^र� तेदार� Kारा �रता बरतने पर अिभयT त�ू ु  को 3 साल क� सजा 

दी जा सकती है। 

—  अगर कोई B यिX िकसी मिहला का अपमान करता है तो धारा 499 के तहत 2 

साल क� सजा का भागी होता है। 

—  दहेज माँगना और उसके िलए �तािड़त करना बेहद जघ5 य अपराध है। ऐसे 

अपराध म� आजीवन कारावास क� सजा का �ावधान है। दहेज मृd यु के िलए भी 

अिभयT तु  पर िविभ5 न धाराएँ लगाई जाती है जो तd कालीन ककd यु ृ  से सC बि5धत 

होती है। 

—  िकसी लड़क� या मिहला को आd महd या के िलए उकसाना भी संगीन अपराध क� 

fेणी म� आता है। 

— साव�जिनक � थान पर अ� लील काय� करने, गाने गाने के िलए धारा 294 और 3 

माह क� कैद या जुमा�ना या दोन� लगता है। 

— मिहला क� शालीनता भंग करने क� मंशा से अ� लीलता करने के िलए धारा 354 

ओर दो वष� क� सजा, मिहला को अपशu द कहने पर धारा 509 और एक वष� 

क� सजा। 

— बलाd कार करने पर धारा 376 और 10 वष� क� सजा का �ावधान है। 
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— मिहला क� असहमित से गभ�पात कराना भी उतना ही संगीन अपराध है िजसके 

िलए अिभयT तु  को धारा 313 के तहत आजीवन कारावास और जुमा�ने क� कड़ी 

सजा का �ावधान है। 

सरकार ने मिहलाओं को पुMष� के अd याचार, िहंसा और �ताड़ना से बचाने के 

िलए रा# टी� य मिहला आयोग का गठन तो िकया पर वह अपने उzे� य म� सफल नह0 हो पा 

रहा है। आज भी आयोग म� िसफ�  िशिeत और पढ़ी-िलखी मिहलाओं क� िशकायत 

पहँचती है। कम पढ़ी� -िलखी और दबी कचली मिहलाओं को आज भी रा# टीु � य मिहला 

आयोग के बारे म� जानकारी नह0 है। इसका एक ही इलाज है िक हर मिहला को जागGक 

होने क� जGरत है। अपने अिधकार को पहचानने क� जGरत है। 

मिहलाओं को अपने मानवािधकार� के �ित िनC न आधार� पर सजग रहना 

चािहए6— 

— ज$ म से पूव3—जबरद� ती गभ� धारण, गभ�पात, गभा�व� था के दौरान मार-पीट, 

मानिसक उd पीड़न, क5 या �ूण हd या। 

— शैशवाव� था के दौरान—िशशु क5 या हd या, माता-िपता Kारा खान-पान म� भेद-

भाव, मार-पीट, B यिXd व िवकास क� ओर c यान न देना। 

— िकशोराव� था के दौरान—शी� िववाह, प^रवार व अप^रिचत� Kारा यौन शोषण, 

बाल वे� यावृिV, मूलभूत सुिवधाओं का अभाव व भेद-भाव। 

— यवाव� थाु  के दौरान—काय�� थल� पर छेड़छाड़ या शोषण, यौन उd पीड़न, अवैध 

B यापार, बलाd कार, अपहरण। 

— नारी� व के दौरान—िववाह हेतु दहेज क� माँग, िववाह उपरा5 त दहेज के िलए 

मार-पीट व हd या अथवा आd म हd या के िलए मजबूर करना, मानिसक व 

शारी^रक शोषण, घरेलू िहंसा आिद। 

उपय�T तु  त� य� से � प# ट है िक जीवन के �d येक � तर पर उनके अिधकार� का 

उI लंघन िकया जाता है अथा�त् जीवन का �d येक � तर िकसी-न-िकसी �कार के 

उd पीड़न, शोषण व िहंसा से प^रपूण� है। इसका अ5 दाजा इस त� य से लगाया जा सकता है 
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िक वष� 1990 म� मिहलाओं क� उd पीड़न क� सं� या 68317 थी जो वष� 1999 म� 

बढ़कर 135548 हो गई। इन त� य� से � प# ट है िक जहाँ एक ओर कागजी घोषणाओं के 

Kारा बढ़ाया जा रहा है वह0 B यावहा^रक धरातल पर मिहला अिधकार� का हनन िनर5 तर 

बढ़ रहा है अथा�त् मिहला अिधकार� व � वतं%ताओं के कानूनी द� तावेज खोखले दावे मा% 

बन गये हH। जब अिधकार साव�भौिमक Gप से ि�याि5वत नह0 िकए जाते तो मिहला वग� 

Kारा �िति�या संघष� या आ5 दोलन का िकया जाना � वाभािवक है जो इन अिधकार� से 

वंिचत है। इसी कारण मिहलाय� वत�मान म� घर क� चार दीवारी से बाहर िविभ5 न समूह� म� 

संगिठत होकर अपने अिधकार� को �ाa त करने हेतु संघष�रत है। इस संघष� का eे% 

� थानीय � तर से लेकर रा# टी� य ही अ5 तरा�# टी� य � तर तक फैला हआ है। यह संघष� नारीवादी �

या मिहला आ5 दोलन के Gप म� जाना जाता है। 

भारत म� मिहला आ5 दोलन क� शुMआत 19व0 शताu दी के समाज सुधार 

आ5 दोलन के साथ मानी जा सकती है िजसके अkदत राजा राममोहन राय थे। उनके ू

�यास� के प^रणाम� वGप ही 1829 म� सती-�था के िवMg कानून पा^रत हआ तd प� � चात् 

ई� वर चं� िवyासागर, रामक# णृ , � वामी िववेकान5 द, दयान5 द सर� वती आिद अनेक 

समाज सुधारक� ने नारी क� ि�थित म� सुधार व अिधकार� के ि�या5 वयन तथा �ािx हेतु 

�यास िकए। इ5 ह0 के �यास� के प^रणाम� वGप देश म� नारी अिधकार� के �ित चेतना का 

अंकर �� फु ु िटत हआ।� 7 

� 
ी � वतं
ता और समानता 

� %ी और पुMष दोन� यिद पार� प^रक सC ब5 ध म� अपने को आधे अंग क� भाँित 

समझ� तो वह संसार म� सुख शांित का �धान कारण बन जाता है T य�िक ऐसा होने पर 

उनके दो �ाण, दो �दय िमलकर एक हो जाते हH। िकसी �कार क� भेद बुिg नह0 रहती है। 

अलगाव रहने पर शरीर िभ5 न होने पर भी व� तुत: वे अिभ5 न हो जाते हH। यही समझ कर 

िववाह के समय वर क5 या से कहता है, “यह जो तुC हारा �दय है सो मेरा हो जाये और 

यह जो मेरा �दय है सो तुC हारा �दय हो जाय।” (यदेतg दयं तव तद� तु �दयं ममायदेत-

�दयं मम तद� तु �दयं तव। —सामिवधान rा�ण, 1/3/9) 
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यह भाव यिद �दय म� जाkत रहे तो T या � %ी क� � वतं%ता का हनन हो सकता 

है? कदािप नह0। यिद ये भाव मन म� आ जाय तो कभी भी पित अपनी पd नी को दासी नह0 

समझ सकता है। िह5 द ुप^रवार म� ‘सह धम� चरतम’ अथा�त् तुम दोन� एक साथ िमलकर 

धम� का आचरण करो। इसी उपदेश को लेकर नर-नारी गृह� थ जीवन का आरC भ करते 

हH। धमा�चरण करने के िलए ही वे अपने इस जीवन को kहण करते हH। ऐसा करना ही 

उनका �त है। जब जैसा भी दःखु -सुख आवे उसको भोगकर इस �त का पालन करते हए �

भी उ5ह� चलना होगा िफर चाहे जैसे भी हो यह कV�B य जैसा पित के िलए है वैसा पd नी के 

िलए है। 

िववाह करने पर � %ी दासी बन जाती है। यह भाव या कI पना ही अभारतीय है। 

द^र�ता क� वजह से िकसी � %ी को fमसाc य काय� करने के िलए बाc य होना पड़ता है। 

यह सd य है पर5 तु इसका कारण िववाह नह0 है। इसका कारण उस प^रवार क� द^र�ता 

होती है। 

आजकल पित-पd नी के समान अिधकार (Equal Rights) का �� न भी उठ 

रहा है। िन� चय ही यह �मश: बढ़ेगा। भारत के समाज िवWान का आदश� दसरा है। उसके ू

मत म� सC पिV का न पृथक अिधकार है और न समान अिधकार है बिIक सहािधकार ्

(Joint Rights) है। दसरे शu द�ू  म� भारतीय समाज कहता है िक � वतं% � %ी या � वतं% 

� वामी का अिधकार नह0 है बिIक दोन� का िमिलत अिधकार है।8 

कछ लोग� के मत म� � %ीु  � वd व� क� माँग ही नारी जागरण है। जब नारी जागेगी 

तभी � %ी � वतं%ता और समानता का भाव उसके �दय म� आएगा। सामािजक हलचल म� 

पुMष� क� समानता म� ि� % य� को भी अkसर होने का पूरा अिधकार है। इसे ही � %ी �ांित 

का पया�य समझा जाता है। जब � %ी अपने अि�तd व को समझेगी तब वह परदे से 

िनकलेगी। पढ़ने-िलखने का सीधा रा� ता � वीकार करेगी और समानता के � वािधकार� क� 

रeा कर सकेगी। 

एकई धम3 एक 5त नेमा। काय वचन मन पित पद 7ेमा।। 

     (गो� वामी तुलसीदास) 
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पुMष और � %ी िजस समाज के अिभ5 न अंग हH उस समाज के आदश� को 

?ि@कोण से बाहर नह0 रखा जा सकता है। वैसी ि�थित म� नारी जागरण का अिभ�ाय भी 

सामािजक उd थान और उसके Kारा समाज के आदशo का पालन होना ही fेय� कर है।9 

� 
ी � वाय#ता और � 
ी स#ा 

सC पूण� िव� व म� ि� % याँ पुMष� के समान अिधकार तथा पद चाहती हH। सिदय� से 

इनका शोषण हो रहा है। नारीवाद क� उd पिV ने मिहला आ5 दोलन और नारी मुिX संगठन� 

को ज5 म िदया है। आज घर के अ5 दर पd नी पित के समान, बिहन भाई के, पु%ी पु% के, 

बह बेटी के समान अिधकार~ , सC मान तथा समानता क� माँग कर रही है। दसरी ओर घर ू

के बाहर समाज म� नारी पुिलस, डॉT टर, इंजीिनयर, पायलट और ऐसी ही अ5 य सेवाओं म� 

अपने िह� से क� माँग कर रही हH। नारी घर और उसके बाहर समानता चाहती है। जो सुख 

सुिवधाएँ पुMष� को �ाa त हH नारी भी वैसी सुख सुिवधाएँ और व� तुएँ चाहती हH। अब नारी 

चार-दीवारी म� नह0 रहना चाहती है। मूI य� म� वृिg का िवरोध ना^रयाँ करने लगी हH। अपने 

अि�तd व को पहचानने क� eमता � %ी � वायVा ओर � %ी सVा के अ5 तग�त आती है। 

kामीण eे%� म� मिहलाओं क� ि�थित का अc ययन करने से पता चलता है िक 

वहाँ भी इनका जीवन घर क� चार-दीवारी म� B यतीत हो रहा है। समाजशा� %ी आ5 �े बेVेई 

ने पाया है िक उ; च जाितय� क� देखा देखी मc यम एवं िनC न जाितय� के ठीक आिथ�क� 

वाले प^रवार� ने अपने घर क� मिहलाओं को घर के बाहर खेत� पर काम करने से रोक 

िलया है। समाज म� ऐसे प^रवार� क� �ित# ठा बढ़ जाती है। 

सिदय� से नारी को कभी भी � वतं% B यिXd व के Gप म� समाज म� � थान नह0 िदया 

गया। भारतीय समाज म� नारी को प^रवार म� भूिमकाओं के आधार पर पहचाना जाता है, 

जैसे पु%ी, बह~, माता, सास, पd नी आिद। एक सC �दाय ने नारी शोषण एवं नारी क� 

�ि�थित क� समानता पूँजीवादी समाज म� शोिषत fिमक� से क� है। गाँव� म� वह खेत� पर 

भी काम करती है और घर म� भी पूरा काम करती है। िपतृसVाd मक प^रवार म� ि� % याँ 

पराधीन होती हH। पुMष� के अd याचार सहन करती है। कामकाजी मिहलाएँ भी पुMष� के 

अधीन जीवनयापन करती है। 
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भारतीय नारी के अपने B यिXगत िम% नह0 होते हH। उसके प^रवार के बाहर उ5 ह0 

लोग� से सC ब5 ध होते हH जो प^रवार के अ5 य सद� य � थािपत करते हH। अगर नारी � वयं 

� वत5 % Gप से िम% बना लेती है तो उसे अनेक किठनाइय� का सामना करना पड़ता है। 

अ5 य पुMष से सC ब5 ध� को समाज हमेशा शक क� नजर से देखता है। पदा��था एक 

अिभशाप है। दहेज हd या, दI हु न दाह ि� % य� क� ि�थित को � प# ट करता है िक उसक� 

अलग से पहचान तो दरू, वह एक जीव �ाणी के Gप म� आd मरeा भी नह0 कर सकती है। 

अनुलोम िववाह ने नारी क� ि�थित िनC न कर दी। संिवधान ने यौन भेद और 

जाितभेद समाx कर िदया है। िववाह, तलाक, दहेज, बलाd कार, िवधवा, पुनिव�वाह संपिV 

पर अिधकार आिद कानून बनाये हH पर5 तु B यवहार म� नारी इनका लाभ नह0 उठा पा रही 

है। ि� % य� क� दयनीय �ि�थित को धनी-िनध�न िशिeत, अिशिeत, kामीण-नगरीय संदभ� 

म� समझना होगा। समाजशा� %ी लेओन टाट� क��  का कथन है, “पुMषोिचत अहंवाद क� कोई 

सीमा नह0 है। संसार को समझने के िलए हम� इसको ना^रय� के ने%� से देखना पड़ेगा।”10 

� 
ी �� न 

नर क� शिX है नारी। नारी के Kारा ही नर शिXमान होता है। नारी अeय शिX 

का �ोत है। नारी के िबना नर का अि�तd व नह0 है। नारी के जीवन िवकास पर नर के 

जीवन का उd कष� अवलिCबत है, नर नारी जीवन का आधार है। दोन� एक ही अि�तd व के 

ऐसे पर� पर सC बg पहलू है िजनम� एक क� उपेeा करने से दसरे क� हािन अव� यंू भावी है। 

दोन� के समुिचत और संतुिलत िवकास पर ही समाज क� � व� थता िनभ�र करती है। 

अतएव नर के �� न के समान ही नारी का �� न समाज का एक �मुख �� न है। 

िजस �कार महामाया अपने िचद ्िवलास म� िव� व r�ा� ड को B यT त करती है 

उसी �कार नारी अपने िशशु को िचत् म� B यT त जगत् क� छाया डालती है। जीवन के 

अMणोदय म� नारी ही जननी के Gप म� साि<वक, राजिसक और तामिसक सं� कार� का जो 

बीज बालक के जीवन eे% म� वपन करती है। बड़ा होने पर वही बीज पुि#पत और 

पI लिवत होकर जगत-जीवन का कारण बनता है। नारी सृि@ करती है, उसका पालन 

करती है और अ5ततः �लय के कारण� का संकलन भी उसी के Kारा होता है। अत: 
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समाज म� सुB यव� था, दB य�ु व� था, शांित-अशांित धमा�धम� आिद K5 K� के िनमा�ण म� मूलत: 

नारी क� सहज लीला ही काम करती है। 

नर और नारी का िनd य सC ब5 ध है। नर-नारी क� सृि@ के साथ माया क� ��ड़ा 

�ारC भ होती है। नर और नारी का काय�-कारण भाव बीज और वृe के समान अनािद है। 

बीज और वृe िजस �कार एक ही त< व के दो अंग हH उनम� पर� पर िवरोध नह0 उसी �कार 

समाज जीवन म� नर-नारी िवरोध अ�ाकितक है। अतएव नर के िवMg िकसी �कार का ृ

भी नारी आ5 दोलन अ�ाकितक होने के कारण समाज के सहृ ज िवकास म� बाधक है। 

समाज जीवन म� नर और नारी का पार� प^रक सहयोग अd य5 त आव� यक है। नारी को 

सं�दाय के Gप म� नर क� �ितKि5Kता म� खड़ा करने का आ5 दोलन पागलपन के िसवा 

और कछ भी नह0 है। पर5 तुु  उसका ये अथ� नह0 है िक नारी को दासd व म� रखा जाय और 

ताड़ना का अिधकारी बनाया जाय। नारी पू` या है, वह जननी है। ‘जननी ज5 म भूिम� च 

� वगा�दिप गरीयसी’ माता और मातृभूिम � वग� से भी बढ़कर है। भगवान् से भी बढ़कर है। 

नारी जब अपने इस पद क� मया�दा का पालन करने के िलए सतत् स5 नg रहती है तब वह 

समाज म� देवी के समान पूजी जाती है। जहाँ नारी पूजा होती है, वहाँ देवd व का वास होता 

है। अतएव नारी आंदोलन को नर समाज के सहयोग से उzे� य म� प^रणत करने क� िजतनी 

आव� यकता है, पुMष के िलए भी पुMष के िलए भी तना ही जGरी है िक नारी समाज, 

जननी के सC माननीय भावना पर �िति�त हो जाए। नारी ब5 धन से मुT त होनी चािहए। 

अिखल िव� व उसक� ��ड़ा � थली है पर5 तु मातृd व क� मया�दा के भीतर रहने म� ही उसक� 

शोभा है और िव� व का कI याण है। मया�दा का उI लंघन करने से समाज क� ि�थित ठीक 

न रहेगी। उसम� अशांित और वैषC य आ जायेगा और उसे िवपिV का सामना करना 

पड़ेगा।11 यह देखकर पीड़ा होती है िक स� य समाज म� भी � %ी भीषण क# ट म� है। 

आिदवासी समाज म� िवपरीत ि�थित है। आिदवासी समाज � %ी के मामले म� ` यादा स� य 

है। आिदवासी दहेज म� िव� वास नह0 करते। वे लड़िकय� के ज5 म का � वागत करते हH। 

आिदवासी समाज म� लड़िकयाँ अपना िववाह � वयं तय करती है। वहाँ िलंग सC ब5 धी 

िवषमता नह0 है—पुMष व � %ी समान है। लड़िकय� को भी तलाक और पुनिव�वाह का 

अिधकार है। स� य समाज म� B यवहार � %ी-पुMष समानता नह0 है। � %ी को अT सर बाहर 

भीतर क� जंग से जूझना पड़ता है। मानवीय ग^रमा के प^र�ेY य म� उसे कठोर �ितकलताओं ू



 32 

और भयावह यथाथ� का सामना करना पड़ता है। आजादी के 59 वष� बाद भी सुरeा का 

सवाल � %ी के िलए सबसे दहकता सवाल है। घर से िनकलते ही छेड़खानी, जबरद� ती का 

खतरा उनके साये के साथ चलता है। रोज सुबह अनिगनत ि� % याँ िविभ5 न काय�वश घर से 

बाहर िनकलती है। िकसी के हाथ द�तर क� फाइल, िकसी के सर पर टोकरी, िकसी क� 

गोद म� ब; चा पर हर रोज � %ी कह0-न-कह0 िकसी-न-िकसी Gप म� जबद�� ती का 

िशकार होती है। इस िपतृसVाd मक समाज म� सबसे आसान है � %ी के च^र% पर सवाल 

उठा दो, बदचलन करार दे दो और तब उसे वश म� करो।12 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक � %ी के B यिXगत और साव�जिनक 

अिधकार� के �ित मन म� िजWासा और � %ी Kारा उन अिधकार� को पाने क� इ; छा के 

संदभ� म� � %ी �� न क� समझा जा सकता है। 

� 
ी क� सामािजक ि�थित 

समाजशाि� %य� और इितहासवेVाओं के अनुसार ि� % य� क� ि�थित का �मबg 

अc ययन अkकाल� के अनुसार िकया जाता है। 

वैिदक काल—इस काल म� उपलu ध सािहd य से पता चलता है िक ि� % य� क� 

ि�थित सभी �कार से अ; छी थी। � %ी-पुMष म� कोई भेद नह0 था तथा दोन� क� सामािजक 

�ि�थित समान थी। लड़िकयाँ r�चय� का पालन करती थी, आfम म� िशeा �ाa त करती 

थी। सह िशeा का �चलन था।13 यजुवlद के अनुसार इसकाल म� क5 या का उपनयन 

सं� कार होता था। उसे स5 c या करने का भी अिधकार था। समाजशा� %ी पी.एच. �भु ने 

िलखा है िक जहाँ तक िशeा का सC ब5 ध था � %ी-पुMष क� ि�थित सामा5 यत: सामा5 य 

थी।14 ि� % याँ िशeा �ाa त करती थी तथा शा� %� का अc ययन करती थी। इस काल म� 

अनेक िवदषी ु ि� % याँ हई थी। लड़िकय� का िववाह यवाव� था� ु  म� होता था। ि� % याँ चाहती 

तो वे िबना िववाह अपना जीवन B यतीत कर सकती थी। लड़िकयाँ अपना जीवन साथी 

चुनने के िलए � वतं% थी। पd नी का अपने प^रवार म� सC मान था। महाभारत के अनुसार, 

“वह घर, घर नह0 अगर उस घर म� पd नी नह0।” अथव�वेद म� िलखा है “नववधू तू िजस 

घर म� जा रही है वहाँ क� तू सा{ाWी है। तेरे � वसुर सास देवर और अ5 य B यिX तुझे 

सा{ाWी समझते हए तेरे शासन म� आनि5दत ह�� ।15 � %ी संतान उd प5 न नह0 होने पर या 
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उVम संतान के िलए िनयोग Kारा संतान �ाa त कर सकती थी। बहपd नी�  िववाह� को मा5 यता 

�ाa त थी। िवधवा पुनिव�वाह कर सकती थी। देवर या अ5 य B यिX से वह इ; छानुसार 

िववाह कर सकती थी। पदा�-�था नह0 थी। ि� % याँ सामािजक सC ब5 ध � थािपत करने हेतु 

� वतं% थी। पुMष� Kारा ि� % य� क� रeा करना परम कV�B य माना जाता था। उनका अपमान 

करना लोग पाप समझते थे। 

� %ी-पुMष समान Gप से धािम�क काय� करते थे। िकसी भी यW आिद म� पित-

पd नी दोन� का होना आव� यक था। ऐतरेय rा�ण kंथ म� � %ी को जाया कहा गया है 

िजसका अथ� है � %ी अपने पित को दबारा ज5 मु  देती है। (जायित पुन:) वाI मीिक के 

अनुसार ि� % य� को अकेले यW करने का अिधकार �ाa त था। पी.एच. �भु के अनुसार 

सीता भी संc या करती थी। पु% के ज5 म को अिधक मह< व िदया जाता था। पु% का मह< व 

वंश िव� तार तप�ण िप� डदान आिद के कारण अिधक था। ॠ[ वेद म� वीर पु%� क� कामना 

के िलए बार-बार �ाथ�ना का उI लेख है लेिकन पुि%य� के साथ पeपात का B यवहार नह0 

िकया जाता था। पुMष ि� % य� क� रeा करना अपना धम� समझते थे। उपय�T तु  त� य� से यही 

िन# कष� िनकालता है िक वैिदक काल म� ि� % य� क� ि�थित पुMष� के समान अ; छी थी। उसे 

सभी eे%�—सामािजक, धािम�क, आिथ�क, राजनीितक आिद म� पुMष� के समान 

अिधकार �ाa त थे। 

उ:र वैिदक काल—ईसा से 600 वष� पूव� से लेकर ईसा के 300 वष� बाद तक 

का काल उVर वैिदक काल कहलाता है। महाभारत क� रचना उस काल म� हई थी जो एक �

सं� कृित का काल था तथा उसम� ि� % य� क� ि�थित के बारे म� िभ5 न-िभ5 न तथा िवरोधी 

िवचार िमलते हH। वैिदक काल म� तो ि� % य� क� ि�थित अ; छी पर5 तु बाद म� उसक� ि�थित 

म� प^रवत�न होने लगा। अनुशासन पव� म� भी# म िपतामह के अनुसार � %ी को सदैव 

आदरणीय मानकर उससे � नेह का B यवहार करना चािहए। यह भी िलखा है िक � %ी क� 

अनुपि�थित म� सारे कामकाज पु� यरिहत हो जाते हH। भी# म िपतामह ने नारी के दो �कार� 

का उI लेख िकया है। साc वी और असाc वी—साc वी नारी धरती क� माँ और संरिeका है 

तथा असाc वी ना^रयाँ वे हH िज5 ह� उनके पापपूण� B यवहार के कारण कह0 भी पहचाना जा 

सकता है।16 उVर वैिदक काल के �ारिCभक वषo अथा�त् ईसा के करीब 300 वष� पूव� 

तक ि�थित ठीक थी। सC प5 न प^रवार� क� लड़िकय� को िशeा दी जाती थी। उनके धािम�क 
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और सामािजक सं� कार यथावत् थे। बाद म� नारी क� ि�थित म� जो प^रवत�न आये वे िनC न 

हH— 

जैन और बौg धम� के �भाव इस काल म� �बल हो गए थे। ये धम� � %ी को 

सC मान देते थे, अनेक ि� % य� ने इन धमo का �चार का काय� िकया, बाद म� जब इन धमo 

का पतन हआ तो उसके साथ� -साथ ि� % य� क� ि�थित भी िबगड़ती चली गई। ए. एस. 

एI तेकर के अनुसार आय�गृह म� अनाय� ना^रय� का �वेश ना^रय� क� सामा5 य ि�थित का 

मु� य कारण है। यह अवनित ईसा के करीब 1000 वष� पूव� धीरे-धीरे अित सूY म Gप म� 

�ारC भ हई और करीब � 500 वष� प� चात् काफ� � प# ट Gप से िदखने लगी। बाद म� मनु 

परंपरा आ गई। इस काल म� नारी क� � वतं%ता पर अनेक �ितब5 ध लगा िदए गए। यW 

करना, वेदाc ययन �ितबि5धत हो गए, िवधवा पुनिव�वाह पर रोक लगा दी गई, िशeा �ाa त 

करना किठन हो गया, इससे उनक� ि�थित धीरे-धीरे िबगड़ने लगी। 

� मृित यग म� ु ि� % य� के सम� त अिधकार� को समाx कर िदया गया। � मृितकार� ने 

� %ी क� �d येक अव� था म� परतं% बना िदया। उसे बचपन म� िपता के संरeण म� यवाव� थाु  

म� पित के संरeण म� तथा वृgाव� था म� पु% के संरeण म� रहने के आदेश दे िदए गए तथा 

सती-�था का �ावधान कर िदया गया। इस �कार ि� % य� क� ि�थित िसgा5 त Gप म� पूण� 

Gप से खराब कर दी गई जो आगे चल कर B यावहा^रक Gप म� िवकिसत हो गई। 

धम3शा� ; काल—यह काल ईसा के प� चात् तीसरी शताu दी से लेकर 11व0 

शताu दी के पूवा�g� तक का है। जो कछु  मनु� मृित म� ि� % य� के �ितब5 ध� के बारे म� िलखा 

था उसे धम�शा� % काल म� B यवहा^रक Gप िदया गया। इस काल म� पाराशर, िव# णु और 

याWवI T य संिहताओं क� रचना मनु� मृित को आधार मानकर क� गई। समाज तथा ि� % य� 

पर इतने अिधक �ितब5 ध लगाये िक इसे सामािजक और धािम�क संक�ण�ता का काल कह 

सकते हH। ि� % य� को परत5 %, पराधीन िन� सहाय और िनब�ल बना िदया।17 � %ी िशeा पर 

पाब5 दी लग गई। � %ी के िलए एकमा% िववाह सं� कार रह गया। क5 या के िववाह क� आय ु

घटकर 10-12 वष� रह गई तथा बाल-िववाह का �चलन बढ़ गया। बाल-िववाह के 

कारण वह िशeा �ाa त नह0 कर पाती थी। वर के चुनाव म� क5 या क� भूिमका समाx हो गई 

थी। कलीन िववाह तथा अनुलोम िववाह का मह< वु  बढ़ने से बहपd नी�  िववाह होने लगे। 
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रखैल रखने का ^रवाज़ शुG हो गया। िवधुर 8-10 वष� क� क5 या से िववाह करने लगा। 

िवधवाओं क� सं� या बढ़ने लगी। इस धम�शा� % काल म� संक�ण�ता के कारण ि� % याँ माता 

से सेिवका तथा गृहलY मी से यािचका बन गई। � %ी के िलए पित ही देवता और िववाह ही 

एकमा% उसके िलए धािम�क सं� कार रह गया। पित क� मृd यु के बाद सती होना सव�fे# ठ 

आदश� � थािपत करने का �यास िकया गया। ि� % य� के पतन का सबसे अिधक िजC मेदार 

धम�शा� % काल रहा है। मनु� मृित म� िलखा है “� %ी कभी भी � वतं% रहने यो[ य नह0 है। 

(‘िपता रeित कौमारे भता� रeित यौवने। रeि5त � थिवरे पु%ो न � %ी � वात5 �यह�ित’)18 इस 

काल म� नारी को उपभोग क� व� तु बना िदया। इस काल म� ि� % य� का � थान सभी eे%� म� 

पुMष से िनC न हो गया। 

म< यकाल—11व0 शताu दी से लेकर 18व0 शताu दी तक का समय मc यकाल 

कहलाता है। 11व0 शताu दी के �ारंभ से मुसलमान� का �भाव भारत पर बढ़ने लगा। िह5 द ु

धम� और सं� कृित को मुि�लम धम� और सं� कृित से सुरिeत करने के अनेक �यास िकए 

गए। सव��थम ि� % य� क� सुरeा के िलए अनेक कदम उठाए गए। ि� % य� क� सतीd व क� 

रeा तथा रT त क� शुgता के िलए अब 5 या 6 वष� क� आय म� ही क5 याु ओं का िववाह 

िकया जाने लगा। बाल िववाह� को �ाथिमकता दी जाने लगी। � %ी को घर क� चारदीवारी 

म� रखा जाने लगा। पदl क� �था �ारC भ हई इसका क�भाव � %ी� ु  िशeा पर भी पड़ा। बाल-

िववाह पदा��था, रोक-टोक के कारण ि� % याँ िशeा �ाa त नह0 कर पाती थी। � %ी िशeा पर 

बाद म� सC पूण� रोक लगा दी गई। सती-�था को �ोd सािहत िकया जाने लगा। संपिV म� 

ि� % य� के अिधकार को समाx कर िदया गया। आिथ�क ?ि@कोण से � %ी परतं% हो गई। 

पित या प^रवार क� सेवा करना एकमा% उसके जीवन का लY य रह गया। 

मुसलमान� क� इस �वृिV ‘जेिह क� क5 या सु5 दर देखी तेिह पर जाई धरे हिथयार’ 

ने बाल-िववाह को अd यिधक �ोd सािहत िकया। 

मc यकाल म� जहाँ अनेक कारक� एवं प^रि�थितय� ने ि� % य� क� दयनीय ि�थित 

और शोषण म� वृिg क� थी वह0 उनक� धािम�क और सामािजक ि�थित को सुधार के िलए 

भिX आ5 दोलन एवं संत� के �यास भी देखे जा सकते हH। �थम �यास रामानुजाचाय� ने 

भिX आ5 दोलन के माc यम से ि� % य� के धािम�क और सामािजक जीवन को सुधारने का 
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�यास िकया। ि� % य� को धािम�क पूजापाठ, धािम�क � वतं%ता, पदा�-�था क� समािx आिद 

के िलए चैत5 य, नानक, कबीर, तुलसी, मीरा, तुकाराम आिद संत� ने �यास िकए। इनके 

�यास� के प^रणाम� वGप ि� % याँ भजन-क�त�न, �वचन कथा आिद म� जाने लग0। इन 

साधु स5 त� के �यास� से ि� % याँ � वयं को िशिeत एवं धािम�क k5 थ� को पढ़ने के िलए 

�यास करने लग0। सारांश म� यही त� य सामने आते हH िक मc यकाल म� धम� के नाम पर 

तथा मुसलमान� से िह5 द ूधम� और सं� कृित क� सुरeा क� आड़ म� भारतीय िह5 द ुनारी पर 

�ितब5 ध लगाकर उसका घोर शोषण िकया गया, वह0 इनके सुधार के िलए स5 त� के 

�यास भी देखे गये।19 

ि=िटश काल—18व0 शताu दी के अि5तम वषo से लेकर 1947 तक के समय 

को िrिटश काल मानते हH। अंkेजी सरकार ने भारत के मुसलमान� से राजनैितक सVा �ाa त 

क� थी। मुसलमान उनके िवMg ही थे। वे िह5 दओुं को अपने िवMg नह0 करना चाहते थे 

इसिलए अंkेज� ने िह5 दओुं के धािम�क और सामािजक eे%� म� कई सुधार करने क� नीित 

अपनाई थी। इसका प^रणाम यह हआ िक िrिटश शासनकाल म� िह5 द�  ूि� % य� के सुधार के 

िलए अंkेजी सरकार ने कोई उI लेखनीय काय� नह0 िकया। इस काल म� भी ि� % य� क� 

ि�थित िनC न �कार से दयनीय रही— 

पा
रवा
रक !े;—पा^रवा^रक eे% म� उ5ह� कछ भी अिधकार �ाa तु  नह0 थे। 

प^रवार का मुिखया पुMष होता था। सारी शिXयाँ व िनण�य आिद का अिधकार उसी के 

पास होते थे। ि� % य� को प^रवार के बाहर जाने का अिधकार नह0 था। वह तो केवल 

स5 तान� पैदा िकया करती थी तथा घर गृह� थी के काय� करती थी। बाल-िववाह होता था 

और क5 या को वर चुनने के िवषय म� सलाह नह0 ली जाती थी। पित चाहे कैसा भी हो उसे 

िववाह िव; छेद करने का अिधकार नह0 था। िवधवा होने पर उसक� ि�थित बड़ी कMणामय 

हो जाती थी। मनोरंजन के साधन नह0 थे। बस ि� % य� के भा[ य म� काम करना िलखा था। 

� %ी तो � वयं ही पुMष� के मनोरंजन का साधन थी। 

सामािजक !े;—सामािजक eे% म� भी ि� % य� को कोई अिधकार �ाa त नह0 थे। 

बाल-िववाह तथा पदा�-�था के फल� वGप वह घर के बाहर जाकर कोई अनौपचा^रक 

िशeा �ाa त करने का अिधकार नह0 रखती थी। � वत5 %ता �ािx से पहले ि� % य� म� 
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साeरता का �ितशत मा% 6 था। समाज म� उसका कोई � वतं% B यिXd व नह0 था। बहपd नी�  

िववाह सC प5 न प^रवार� म� �चिलत थे। � %ी को उसके साथ सामंज� य या B यव� थापन 

करना पड़ता था। धािम�क और पारC प^रक ?ि@ से ि� % य� का काय�eे% घर क� चारदीवारी 

था। 

आिथ3क !े;—सन् 1937 से पहले � %ी को आिथ�क eे% म� कोई िवशेषािधकार 

�ाa त नह0 थे। समाजशा� %ी पिणT कर के अनुसार िह5 द ू समाज म� पु%ी के अिधकार को 

कानून Kारा समाx कर िदया गया। पd नी पित के प^रवार का एक अंग बन गई और 

िवधवाओं को मृत समान मान िलया गया। ि� % य� को केवल � %ी धन संबंधी अिधकार 

�ाa त थे। वे घर के बाहर जाकर कोई आिथ�क काय� नह0 कर सकती थी। कलीन प^रवार म� ु

काम करना हीन माना जाता था। संयT तु  प^रवार भी इ5 ह� कोई सC पिV संबंधी अिधकार 

नह0 देते थे। आिथ�क Gप से परािfत होने के कारण पुMष इनका सभी तरह से शोषण करते 

थे। नारी पुMष के अd याचार� को सहती थी। अिववािहत लड़क� का संयT तु  प^रवार म� 

संपिV पर कोई अिधकार नह0 था। कल िमलाकर नारी क� आिथ�क ि�थित अd यु 5 त दयनीय थी। 

राजनैितक !े;—राजनैितक eे% म� सन् 1919 तक ि� % य� को वोट देने का 

अिधकार पूण� Gप से �ाa त नह0 था। सन् 1935 म� ि� % य� को मतािधकार उनक� िशeा, 

पित क� ि�थित, सC पिV आिद के अनुसार िदया गया। िकसी भी राजनैितक काय� म� ि� % य� 

को भाग नह0 लेने िदया जाता था। उनका जीवन घर क� दीवार� तक ही सीिमत था। 

महाd मा गाँधी ने ि� % य� को घर के बाहर लाने का �यास िकया िजसके फल� वGप ि� % य� 

ने � वतं%ता आ5 दोलन आिद म� भाग लेना �ारC भ िकया। कल िमलाकर भारत म� ु ि� % य� 

क� राजनैितक ि�थित अ; छी नह0 थी।20 

उपय�T तु  िववेचन से यह पता चलता है िक कैसे नारी अश� से फश� तक आई 

अथा�त् कैसे उ5 नित के चरम िबंद पर पहँच कर अवनित क� अि5तम सीमा तकु �  आई िफर 

भी मc यकाल (भिXकाल) के कछ किवय� को ध5 यु वाद िदया जाना चािहए िक उ5 ह�ने 

� %ी पe म� काफ� सारी बात� िलख कर � %ी चेतना को बनाए रखा तथा � %ी के मन म� 

जीिवत होने का भाव जगाए रखा। 
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� 
ी क� आिथ$क परिनभ$रता 

िह5 द ू समाज म� � %ी और पुMष एक �ाण दो देह मानी जाती है। उनका � वाथ�, 

उनका � वd व और उनका अिधकार एक ही होता है लेिकन िह5 द ूसमाज म� यह बात हर 

जगह नह0 िमलती। वा� तिवक Gप से � %ी आिथ�क eे% म� पुMष पर ही आिfत रहती आई 

है। �ाचीनकाल से ही जब यह बात कह दी गई िक � %ी बचपन म� िपता के, यवाव� थाु  म� 

पित के और वृgाव� था म� पु%� के अिधकार म� रहती है, यही मूल धारणा � %ी के भावी 

जीवन म� आिथ�क परिनभ�रता का कारण बनी। �ाचीनकाल से आज तक � %ी को धन माना 

गया है, धन तो बेजान होता है। धन को धन क� T या जGरत? पुMष �धान समाज म� � %ी 

को देवी कहकर तो सC मािनत करते हH लेिकन आिथ�क अिधकार अपने हाथ म� रखना 

चाहते हH। 

िववािहता क5 या या वधू को जो गहने या आभूषणािद मायके तथा ससुराल से 

िमलते हH उस पर वह � वतं% अिधकार रखती है। लेिकन पुMष उन पर िगg ?ि@ जमाये 

रखता है तथा अपने नाम से खलाए हए बHक लॉकर म� सुरeा के नाम पर नारी से गहन� को ु �

छीन कर जमा करा देता है। इस �कार � %ी धन पर पुMष का अिधकार हो जाता है। 

�ाचीनकाल म� कई समाज� म� क5 या का शुI क लेकर िववाह का �ावधान था। ऐसे िववाह 

�ाय: eि%य� म� ही होते थे। 

िनजी संपिV क� अवधारणा ने ऐितहािसक िवकास �म म� सामािजक � तर पर � %ी 

को िनर5 तर हीन अव� था म� पहँचाया है। िपतृसVाd म� क समाज क� संरचना म� िनजी संपिV 

का मािलक अपनी संपिV को �ेम करता है। � %ी को उसका भागीदार नह0 बनाना चाहता 

है। संपिV का � वामी यह चाहता है िक उसक� संपिV, उसक� मृd यु के बाद उसक� ही 

आd मा के अंश, उसक� संतान के पास सुरिeत रहे। वह अपनी सVा और संपिV म� वृिg 

के िलए अपने पूव�ज� क� पूजा करता है। स; चाई ये है िक िपतृसVाd मक ताकत से पुMष ने 

औरत का हर अिधकार छीन िलया है।21 

ब; च� के ज5 म का fेय माता से अिधक पुMष के शु�ाणओं को िदए जाने के साथ ु

ही प^रवार और कबीले पर � %ी का सहज अिधकार समाx हो गया। � %ी के जीवन म� 

उसक� साझेदारी के कारण िमलने वाली समानता पुMष ने B यवहारत: समाx कर दी और 
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उसके साथ अब एक अधीन� थ �ाणी जैसा B यवहार करने लगा। � %ी अ ब पुMष क� व� तु 

हो गई। उसका मह< व अब एक जमीन के टकड़े और गाय बैल से अिधक नह0 रह गया ु

था। पुMष ने � %ी पर अपनी सVा आरोिपत कर दी। संतान को िपता का नाम िमलने लगा। 

संपिV का अिधकर और आिथ�क अिधकार भी � %ी के हाथ से िनकलने लगे। यिद � %ी 

को िपता िवरासत से कछ िमलता ु भी था तो पूरी संपिV संतान के माc यम से पित के ही 

प^रवार म� शािमल होने लगी। पुMष ने बड़ी चालाक� से नारी को संपिV और सVा के 

अिधकार से वंिचत कर िदया। अब चँूिक औरत का अपना कछ भी नह0 था अतु : वह 

B यिX क� ग^रमा से भी वंिचत हो गई। अब वह पुMष क� िवरासत का िह� सा भर रह गई। 

पहले िपता के अधीन और बाद म� पित के अधीन� थ। Gिढ़याँ इस कदर बढ़0 िक क5 या 

ज5 म बोझ लगने लगा। ज5 म के साथ ही हd या का �चलन शुG हो गया। उससे जीने तक 

का अिधकार छीन िलया गया। अरब के लोग� म� लड़क� को ज5 मते ही ग े म� फ� क िदया 

जाता था और यिद िपता क5 या को � वीकारता था तो उसक� यह महान उदारता कही जाती 

थी। � %ी को समाज म� आिधका^रक तौर पर सC मान नह0 िमलता था। उसका अि�तd व तक 

पुMष क� कपा पर िनभ�र हो गया।ृ  

िपता को पूरा अिधकार था िक वह चाहे जहाँ और चाहे िजससे भी बेटी का 

िववाह कर�। चँूिक गाय बछड़� और गुलाम� क� तरह � %ी थी, पुMष क� संपिV थी अत: 

पुMष के िलए बहिववाह क� छट थी। िववाह� पर �ितबंध � %ी� ू  क� भावना के कारण नह0 

बिIक आिथ�क कारण� से लगे, समाज ने � %ी को कोई सुरeा नह0 दी, पुMष उससे 

मनचाहा B यवहार करने को � वतं% था। दसरी ओर ू पित�त उसका पहला धम� था। 

मातृसVाd मक समाज म� � %ी को आचरण क� सुिवधा थी तथा � %ी से शुgता और शुिचता 

क� अपेeा कम क� जाती थी। B यिभचार के िवMg िनयम इतने कड़े नह0 थे। अब िपतृ 

समाज म� चँूिक औरत पुMष क� संपिV थी इसिलए िववाह के पहले कौमाय� भंग न होना 

तथा आजीवन पित�त िनभाना उसका परम धम� बन गया। B यिभचा^रणी � %ी के िलए 

मृd युद� ड िनि�चत िकया गया।22 

ि�थित धीरे-धीरे बदलती गई। प^रवार क� सं� था और पा^रवा^रक संपदा का 

प^रवार म� के5 �ीकरण रा` य के � वाथo के िखलाफ था। रा` य सारी ताकत अपने हाथ� म� 

केि5�त रखना चाहता था। स{ाट् के कानून के अनुसार अिभभावकd व का अिधकार पूण� 
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Gप से उठा िलया। वही नाना �कार से उसने � %ी को भी अeम बनाना शुG कर िदया। 

रा` य यह समझ रहा था िक � %ी यिद � वाधीन और धनी रहेगी तो रा` य को उससे खतरा 

रहेगा। हर संिवधान वा� तव म� औरत के � वाथ� के िखलाफ था। औरत के सारे कानूनी 

अिधकार छीन िलए गए। जब � %ी को पु%ी, पd नी या बहन का पूण� अिधकार िमला तब 

पुMष से उसक� बराबरी का हक छीन िलया गया। उस पर च^र% क� कमजोरी, चंचलता 

और िछछोरेपन के आरोप लगाए गए। उसम� संयम का अभाव बताया गया। उसक� 

आिथ�क � वतं%ता अमूत� हो गई T य�िक उसको कोई राजनैितक अिधकार नह0 िमले। 

हालाँिक ि� % य� ने इसका �च� ड िवरोध िकया। रोमन इितहास ऐसे अनेक उदाहरण� से भरा 

पड़ा है। िक5 तु रा` य ि� % य� के िखलाफ रहा T य�िक वह अपने से अिधक �भुd व प^रवार 

को नह0 देना चाह रहा था। 

अब तक का सािहd य औरत के बारे म� सC मान से िलखता रहा िक5 तु अब रोमन 

सािहd य ने ि� % य� पर खले B यंु [ य �हार शुG िकए। चँूिक ि� % याँ पुMष� के साथ िशकार म� 

जाती थी, रथ दौड़ाती थी, कानूनी मामल� म� दखल देती थी अत: वे पुMष� क� �ितK5 Kी 

और द� मु न भी होती थी। पुराने गणतं%ीय रोम क� ि� % याँ प^रवार म� एक िविश# ट � थान 

रखती थी िक5 तु उनके पास वैध अिधकार नह0 होते थे और न ही िकसी �कार क� 

आिथ�क � वतं%ता थी। परवत� काल क� रोमन ि� % याँ झूठी � वतं%ता का जीता-जागता 

उदाहरण थी। उनक� दी गई तथा किथत � वतं%ता खोखली थी। व� तुत वे � वतं% कहलाकर 

भी कछ नह0 थी।ु  

यह भी सच है िक पुMष क� तुलना म� औरत को कम वेतन और पा^रfिमक 

िमलता है। अत: बराबर काम करते हए वह शोषण क� हकदार है। चँूिक पुMष के काय�eे% �

म� वह दखल देती है अत: वह ई# या� के यो[ य मानी जाती है। पुMष �धान समाज ने इस 

कारण उसे कम मेहनत करने वाली का आरोप लगाकर कम वेतन देना िनि�चत िकया। 

उसके िलए सफलता के संयोग बहत कम होते हH। आज भी आिथ�क जगत � %ी�  और पुMष 

को अलग-अलग वेतन देकर उनक� मेहनत को आंकता है। औरत इस आधुिनक यग म� ु

भी सड़ी-गली परC परा का िशकार है। स; चाई तो ये है िक उसक� ि�थित असंतुिलत है। 

इसिलए वह प^रि�थितय� से सौदा करने म� अeम है। ि� % य� के िलए उनका शरीर ही सबसे 

बड़ी पूँजी है। आज भी हमारा समाज वे� यावृिV को बदा�� त करता है तथा यथासंभव उसम� 
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योगदान भी देता है। कुछ मु¡ी भर वे� या ि� % य� क� वजह से सम� त नारी जाित गलत शौक 

के खतरे म� आ जाती है।23 

आ8 मिनण$य 

आजकल सव�% ही नारी जागरण क� बात सुनी जाती है। नारी पर सदा से ही 

अd याचार होता आया है। आd मिनण�य के प^र�ेY य म� वह सदा ही शंकायT तु  रही है। वह 

सोच समझ तो सकती है लेिकन आd मिनण�य नह0 ले सकती। उसके मह< वपूण� िनण�य 

भौितक Gप से दसर� के Kारा िलए जाते हH। हालाँिक अब वे िशिeता होकर अपना ू

5 यायोिचत अिधकार पाना चाहती है। पुMष� क� भाँित सभी काम करने का, िवशेषत: 

धनोपाज�न करने का अिधकार उ5ह� चािहए। धनोपाज�न न कर सकने के कारण ही पुMष� 

क� गुलाम बनने को मजबूर हो गई। पुMष मनमाने ढंग से इि5�य� को चलायमान करता है 

और अगर � %ी वैसा करती है तो वह दोषी मानी जाती है। नारी को इस लोक म� िकतने ही 

क# ट भोगने पड़ते हH और ऊपर से उ5ह� परलोक का भय िदखाया जाता है। खद पसंद ु

करके िववाह करने का आd मिनण�य � %ी के पास नह0 है। पित Kारा पीिड़त करने पर तलाक 

लेने का आd मिनण�य भी नारी के पास नह0 है। िवधवा-िववाह का आd मिनण�य वे � वयं 

नह0 कर पाती। 

अपनी आजादी एवं � वे; छा से िलया गया इ; छानुGप िनण�य आd मिनण�य क� 

कोिट म� आता है। इस कसौटी पर � %ी िकसी भी eे% म� आगे नह0 है। उसक� आd मा को 

तो बचपन से ही भेद-भाव करके दबा िदया जाता है। आd म िनण�य के eे% म� वह � वतं% 

नह0 है। लड़िकय� का कम उ{ म� िववाह करके, उनक� आगे पढ़ने क� इ; छा को दबाना 

आd मिनण�य का हनन ही तो है। इस �कार उनक� शारी^रक और मानिसक शिX के 

िवकास को रोक िदया जाता है। अत: समाज म� � %ी के आd मिनण�य के मामले म� 

आमूलचूल प^रवत�न क� आव� यकता है। 

पा� चाd य देश� क� B यिXगत समाज रचना के दोष से सबको अपने पर ही िनभ�र 

करना पड़ता है। वहाँ अपनी संतान के िलए वर-क5 या खोजने का भार �ाय: माता-िपता 

या अिभभावक पर नह0 होता इसिलए अिधकांश मनु# य बहत काल तक िववाह नह0 कर �

पाते। बहत� क� तो जवानी बीत जाती है। अतएव बहत� � -सी ि� % याँ भी बहत बड़ी उ{ �
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तक, कोई-कोई जीवन पय�5 त तक अिववािहता रह जाती है। इस कारण से उ5ह� पुMष� के 

साथ िवषम �ितयोिगता म� अथ�पाज�न के काय� म� क# ट भोगना पड़ता है। वे पेट के िलए 

धन कमाना तथा अ5 य कमo म� पुMष� के साथ �ितयोिगता करना चाहती हH। 

बहत� -सी अिववािहता ि� % याँ जब इस �कार अथ�पाज�न के कम�eे% म� उतर जाती 

है तब � वाभािवक ही आव� यकता और पूित� के िनयमानुसार (Law of Demand and 

Supply) वेतन क� रेट घट जाती है। बेकारी के डर से नारी को अथ�पाज�न के िलए 

नौकरी करनी पड़ती है। अत: िजतनी अिधक ि� % याँ नौकरी के eे% म� बढ़ती हH उतनी ही 

िववाह� क� सं� या घटती है। जब बेकार आदमी पेट नह0 पाल सकता तो िववाह कहाँ से 

करे। इस �कार बहत� -सी ि� % याँ बहत काल तक अिववािहत रहने से और अथ�पाज�न के �

eे% म� पुMष� के साथ �ितयोिगता करने से � वाभािवक ही पुMष और ि� % य� म� एक K5 K 

और िवKेष भाव उd प5 न हो जाता है और पुMष� क� सहानुभूित क� भावना नारी के �ित 

कम हो जाती है जो लC बे समय के िलए अ� यास के अभाव से उनको मातृd व के, 

िववािहत जीवन के और गृह� थी के कम� के िलए अनुपयT तु  बना देती है। मातृd व के और 

गृह� थी के कम� म� िफर उ5ह� वैसा सुख नह0 िमलता बिIक क# ट होता है।24 

जैिवक इकाई बनाम मानिवक इकाई 

� %ी और पुMष दो �कार के �ाणी हH जो मानव जाित म� �जनन क� �ि�या के 

आधार पर िवभािजत होते हH। उ5ह� एक-दसरे संदू भ� म� ही प^रभािषत िकया जा सकता है। 

िक5 तु पहले समझना होगा िक जीव िवWान म� नर और मादा का जो वग�करण िमलता है 

वह उ5ह� � थूल Gप से अलग-अलग कर देता है। � %ी अपने आप म� जैिवक इकाई है 

लेिकन भावनाd मक � तर पर वह मानिवक इकाई है। 

� %ी-पुMष के रज और वीय� के िमलने क� �ि�याओं के बारे म� स� यता के 

आिदकाल से ही मनु# य ने नाना �कार के खयाल� और िव� वास� को सामने रखा है। 

�ारC भ म� इन िवचार� का कोई वैWािनक आधार नह0 था। आिदम मातृसVाd मक समाज म� 

गभ�धारण म� िपता क� कोई िविश# ट भूिमका नह0 मानी जाती थी बिIक यह सोचा जाता था 

िक पूव�ज� क� आd मा, जीिवत बीज के Gप म� मातृगभ� म� �वेश कर जाती है। 
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िपतृसVाd मक सं� थाओं के िवकास के साथ-साथ पुMष अपनी संतित के िलए अपने 

अिधकार का दावा करने को आतुर हो उठा। 

अर� तू ने � %ी को एक िनि#�य पदाथ� माना और पुMष को शिX, गित और जीवन 

का। उसने यह कहा िक �ूण क� उd पिV मािसक � %ाव और शु�ाण के संयोग से होती है ु

और �d येक जीव क� �d येक �ि�या अपना िवशेष मह< व रखती है। �जनन �ि�या � %ी 

और पुMष के संयोग से होती है। जीव-जगत के िवकास क� िदशा म� उVरोVर आगे बढ़ने 

पर हम पाते हH िक जीव का अपना B यिXd व �मश: अिधकािधक िवकिसत होता जाता है। 

मादा को �जनन के अलावा संतित क� रeा करनी पड़ती है। � तनधा^रय� म� जीवन का Gप 

और जिटल होता है। संतान क� रeा के िलए माँ क� भूिमका अप^रहाय� है जबिक पुMष को 

अपनी संतान� म� कोई खास Mिच नह0 रहती है। जहाँ मादा संतित के �ित �जनन से लेकर 

भरण-पोषण तक क� पूरी �ि�या के �ित समिप�त रहती है। वहाँ पुMष अपने जीवंत अंश 

को अपने से िसफ�  परे रखता है। जैिवक Gप से नर के � वभाव म� अित�मण क� ऐसी 

eमता होती है िजससे उसके B यिXd व का िनमा�ण होता है। 

िजस जाित का वैयिXक िवकास अिधक उ; चतर होता है उसम� पुMष क� इ; छा 

� वायVता हािसल करने क� अिधक होती है। वह औरत से ` यादा चपल, मजबूत और 

साहसी होता है। वह ` यादा दe भी होता है और धृ# ट भी। � तनपायी जानवर� म� भी पुMष 

ही आदेश देता है। िवकास �म म� जहाँ भी जीव को वैयिXकता क� जGरत पड़ी वहाँ इसे 

fे# ठ ि�थित म� रखा गया। पुMष को ऐसे रा� ते िमलते चले गये िजन पर चलकर उसे अपना 

आिधपd य हािसल करना था। इसके िवपरीत � %ी गुलामी क� अव� था िदन-�ितिदन 

� वीकार करती चली आई। 

मादा जीव� म� मनु# य जाित क� मादा ही औरत होने क� अपनी िनयित सबसे 

अिधक नारक�य तरीके से झेलती है। अत: औरत के ऊपर �जनन का अित^रT त दाियd व 

ही उसे पुMष के िवकास से अलग करता है। ज5 म से लेकर िकशोराव� था तक पुMष का 

शारी^रक िवकास िनयिमत रहता है। प5 �ह सोलह वष� क� उ{ तक पहँचकर उसम� शु�ाण � ु

बनने लगते हH, जो उसक� वृgाव� था तक बने रहते हH। इसिलए उसके शरीर म� उd प5 न 

हारमोन वा� तव म� पौGषीय गुण� को � थािपत करते हH। औरत क� ि�थित ` यादा जिटल है। 
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ज5 म के समय औरत के गभ� म� अ� डाशय क� सं� या अिधक होती है। अचानक िवकास 

के साथ-साथ गभा�शय िसकड़ कर छोटा हो जाता है। इसके बाद औरत का शरीर तो ु

बढ़ता है िक5 तु उसक� योिन म� कोई प^रवत�न नह0 होता। िकशोराव� था म� मािसक � %ाव 

शुG हो जाता है तथा शरीर सुडौल और कमनीय हो जाता है। 

इन सारी जैिवक घटनाओं के �म म� औरत के जीवन म� एक सं�ांित घिटत होती 

है। उसके शरीर म� एक आंत^रक संघष� जारी रहता है। औरत का शरीर पहले िवरोध करता 

है और यह संघष� उसे कमजोर बनाता है। 14 से 18 साल तक क� लड़िकय� क� मृd यु 

सं� या लड़क� से अिधक होती है। औरत� म� अनेक �कार के मानिसक िवकार इसी उ{ म� 

उd प5 न होते हH। चँूिक औरत� क� सारी शिX उनके गभ� म� िनिहत है अत: गभा�शय क� 

अ� व� थ ि�थित म� सारा संतुलन िबगड़ जाता है। इससे यह िसg होता है िक औरत � वयं 

को अपने शरीर क� सीमा के अनुसार ही ढाल सकती है। िकशोराव� था से लेकर 

रजोिनवृिV (मेनॉपॉज) तक औरत के शरीर म� घटनाएँ घटती हH। एक नाटक जारी रहता है। 

कई औरत� को मािसक�ाव एक बीमारी क� तरह लगता है। एक �कार का बोझ लगता 

है। मािसक�ाव के समय हारमोन क� kंिथय� के अिधक सि�य होने के कारण अिधकतर 

ि� % य� म� इस पूरे दौरे म� काफ� परेशानी के लeण �कट होते हH। समय से पहले और बाद 

म� उनका रT तचाप बहत बार बढ़ जाता है। � %ी�  क� जैिवक इकाई मानव मादा के Gप म� है 

और भावना �धान िचंतनयT तु  मानव इकाई मानिवक इकाई म� आती है।25 

औरत पुMष क� तरह एक शरीर जGरी है िक5 तु उसका अपना शरीर कछ ऐसा है ु

िजस पर उसका िनयं%ण नह0 रहता। वह उसके � व से अ5 य रहता है। औरत अपने शरीर 

से अलगाव को गभा�व� था म� और अिधक गहराई से महसूस करती है। यह ठीक है िक 

गभ�धारण एक सामा5 य �ि�या है। यिद � वा� � य और पौि@कता क� सामा5 य प^रि�थितय� 

म� यह िकया जाय तो माँ के िलए नुकसानदायक नह0 होता। � %ी और �ूण क� 

अ5 यो5 यािfतता ि�या उसके िलए लाभदायक भी होती है। इसके बावजूद गभ�धारण एक 

थकावट का काम है िजसका औरत को िवशेष लाभ नह0 िमलता बिIक उसे भारी क�मत 

चुकानी पड़ती है। गभा�व� था के बाद एक पूरी तरह � व� थ औरत अपनी शारी^रक ताकत 

िफर वापस पा जायेगी िकतु यिद वह � वां � � य के िनयम� का उसने ठीक से पालन नह0 

िकया तो लगातार �सव उसको समय से पहले बूढ़ी बना देता है। 
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उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक � %ी जैिवक इकाई होने के साथ-साथ 

मानिवक इकाई भी है T य�िक वह शरीर धारण करने के साथ-साथ सुख-द:ुख, �ेम, दद� 

के एहसास को समझती है तथा उसका उसी �कार �d युVर भी देती है। 

दहे का � वािम8 व 

लगभग हर यग म� � %ीु  को अपनी ही देह का � वािमd व �ाa त करने के िलए संघष� 

करना पड़ रहा है। �ाचीनकाल से ही नारी क� देह और उसके �जनन अंग� के �ित पुMष 

वग�य समाज ने अलग-अलग धारणाएँ बनाई तथा उसको शारी^रक �ताड़ना देकर � वयं 

को िसg िकया। एक क5 या से िकसी को भय नह0 होता, न उसके च^र% क� पिव%ता पर 

�� निच� लगता है, न ही उस पर बंधन है। उसे अबोध माना जाता है। वह बचपन म� 

लड़क� के साथ बेरोकटोक खेलती है िक5 तु ` य� ही क5 या म� रजोधम� क� उd पिV होती है 

उस पर कड़े िनयम कानून लगने लग जाते हH। उस पर कड़े िनषेध लगा िदए जाते हH। वह 

अपिव% हो जाती है। रज� वला के तीन िदन� म� वह ना तो िकसी व� तु का � पश� करती है 

और न ही उसे कोई धािम�क काय� करने क� अनुमित होती है। ऐसी ि�थित म� नारी अपनी 

देह क� � वािमनी कैसे हो सकती है, कदािप नह0। वह तो कड़े िनयम और सामािजक 

िवधान� से चलायमान होती है और उसी म� वह धीरे-धीरे ढल जाती है, उसे ही अपनी 

िनयित मान लेती है। पूव� काल� से ही पुMष �धान समाज� ने नारी को अलग रखने और 

उसक� पिव%ता के बारे म� अनेक िनयम बनाए। रज� वला � %ी म� अनेक नकाराd मक 

शिXय� का वास बताया गया। 

मतलब यह है िक उसक� देह से सC बि5धत � वािमd व के िनण�य को दसर� ने ही ू

िनधा�^रत िकया और उस पर िनयम थोपे। 

यह मा5 यता रही िक रज� वला � %ी का दखल सामािजक कायo म� उथल-पुथल 

ला सकता है। अनाज को न# ट कर सकता है और साथ ही इसका �योग औषधीय Gप म� 

भी होता है। आज भी कछ भारतीय नािवक अपनी नौका के अगले भाग म� �यT तु ु  होने 

वाली लकड़ी का अंश नारी के मािसक धम� के ‘रज’ म� डबो लेते हH तािक उनक� नाव म� ु

नदी के दैd य� से संघष� करने क� ताकत आ जाये िक5 तु पुMष �धान समाज ने नारी के इस 

रज म� केवल बुराई पैदा करने क� शिXयाँ बताई है। 
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पा� चाd य िवचारक ि¢नी का कथन है िक िजस नारी को रजोधम� हआ है यिद वह �

अनाज को � पश� कर दे तो अनाज न# ट हो जाता है, बगीचे उजड़ जाते हH, मधुमिTखयां मर 

जाती हH, शराब खराब हो जाती है और दध फट जाता है। कछ वष� पूव� तक भी ऐसे ू ु

िवचार� को मा5 यता �दान थी। 1878 म� िrटेन के एक मेिडकल जन�ल ने िलखा िक इसम� 

जरा भी शक क� गंुजाइश नह0 है िक रजोधम� के समय यिद नारी मांस का � पश� कर ले तो 

वह न# ट हो जाता है। वत�मान शताu दी म� अब तक भी भारतीय रसोई घर� म� रज� वला 

समय म� �वेश पर � प# ट रोक है। पा� चाd य देश� म� भी ऐसा ही िव� वास है िक रसोई घर म� 

�वेश से चीनी काली पड़ जायेगी। kामीण � थान� पर आज भी यह िव� वास है। �d येक 

रसाइया जानता है िक रजोधम� वाली � %ी आस-पास रहेगी तो सलाद वगैरह ठीक तरह से 

नह0 बना पायेगी। सेव का रस ठीक तरह से नह0 उफनेगा और � वािद# ट नह0 बनेगा। कई 

आिदवासी समुदाय� म� लड़िकय� को आदेश दे िदया जाता है िक वे रज� वला हो तो उस 

रज का िच� भी िकसी को नह0 िदखना चािहए। रT त लगे कपड़े को जलादे नह0 तो खतरा 

हो सकता है। लेिविटकस ने गानोिटया जैसी खराब बीमारी को रजोधम� का Gप बताया। 

िवनी का कथन है िक अस अपिव%ता से बीमारी सC बg रहती है। 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक नारी क� देह का � वािमd व अिधकार 

दसर� के हाथ� म� चला गू या। � %ी � वयं अपने बारे म� िनण�य कर पाने म� असफल रही और 

इसी असफलता का सहारा लेकर उस पर �ितब5 ध लादे गये तथा िविभ5 न िनयम और 

कानून� से सीिमत िकया गया। इन अिलिखत सामािजक � %ी िवरोधी कानून� से नारी जाित 

आज तक हत�भ है तथा वह इन िवरोधी �� न� के उVर खोजने के िलए आज तक 

लालाियत है। पता नह0 देह का � वािमd व � %ी जाित को कब तक �ाa त होगा। व� तुत: देह 

के साथ-साथ नारी के मन पर अित�मण कर िलया गया है। उसके िदमाग म� यह बात 

कटू -कट कर िबठा दी गई है िक ये सारे सामािजक िनयम उसके िलए सही ू है। 

यौन शिुचता का �� न 

यौन शुिचता के eे% म� भी नारी को दोयम दजl पर रखा जाता है। हर माह � %ी के 

मािसक धम� � %ाव होता है। यह उसक� शुिचता के िलए सबसे बड़ा �� न िच� है। शुिचता 

शu द ‘शुिच’ शu द म� ‘ता’ �d यय लग कर बना है। इसका अथ� िनकलता है—शुिच होने 
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क� अव� था, धम� या भाव। दसरे शu द�ू  म� � वा� � य रeा क� ?ि@ से खान-पान, रहन-

सहन भ�ता और सफाई रखने क� अव� था या भाव शुिचता कहलाता है।26 शुिचता का 

दसरा अथ� हम पिव%ता से ले सकते हH। अंkेजी भाषा म� इसे सैिनटेशन कहा जायेू गा। 

जब यौन शुिचता का �� न हमारे समe आता है तो शुिचता क� चाह नारी से ही 

T य�? मिहलाओं को बराबरी का दजा� देने वाले समाज म� आज तक अeत योिन को 

लेकर हो-हI ला िकया जाता है। जब पुMष को यौन शुिचता िसg करने के िलए बाc यता 

नह0 है तो िफर T य� सती सािव%ी होने क� आशा � %ी से ही क� जाती है? 

सिदय� से भारतीय समाज म� नारी क� अeत योिन क� अवधारणा को लेकर 

बहत� -से अd याचार होते आए हH। कई देश� म� तो आज भी कौमाय� परीeण करवाया जाता 

है। इस परीeण म� असफल होने पर उसे हेय ?ि@ से देखा जाता है जबिक यह सभी जानते 

हH िक खेलते-कदते समयू , साइिकल चलाते समय, वजन उठाते समय कौमाय� िझI ली 

फट जाती है। यह एक साधारण �ि�या है जो कभी भी घट सकती है। इसे च^र% से 

जोड़कर देखना उिचत नह0 है। िवडC बना तो यह है िक अeत योिन क� महVा प^रवार एवं 

समाज Kारा बचपन से ही नारी के मनमि�त# क म� अ; छी तरह बैठा दी जाती है। िकसी नारी 

क� योिन भंग हई या िजसने अपनी मया�दा िववाह पूव� तोड़ी इसक� समाज म�� , प^रवार म� 

कतई जगह नह0 होती है। मगर पुMष के अeत िलंग को लेकर कोई �� न खड़ा नह0 

िकयाजाता है। उसे िववाह पूव� या िववाह प� चात् िकसी भी नारी से यौन सC ब5 ध क� मौन 

� वीकित होती है। दिनया भर के ककम� करने का अिधकार लेकर पुMष समाज म� सर ऊृ ँु ु चा 

िकए रहता है और नारी Kारा िकए गए छोटे-से अपराध के िलए भी उसे दि�डत िकया 

जाता है तथा उससे जीने तक का अिधकार भी छीन िलया जाता है। 

बृहd पाराशर � मृित के अनुसार नारी म� काम वासना पुMष से 8 गुना अिधक होती 

है। इसके बावजूद वह िकतना संयिमत जीवन B यतीत करती है, यह सभी को पता है। यौन 

सC ब5 ध जहाँ एक �ाकितक भूख हैृ , वह0 शारी^रक और मानिसक संतुि@ का सशT त 

माc यम भी है और इन सC ब5 ध� को केवल इसी नज^रये से देखा जाना चािहए ना िक 

चा^रि%क नज^रये से, साथ ही इस मानिसकता को भी अपनाना होगा िक अगर कछ ु

लड़िकयाँ �ेम या िववशतावश िववाहपूव� शारी^रक सC ब5 ध � थािपत कर भी लेती है तो 
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उनका B यिXd व मैला नह0 होता, सैT स को �ेम क� चरम सीमा भी कहा जाता है उसको छ ू

लेना कोई अनैितक कd यृ  नह0 िजसके िलए अिववािहत लड़क� को पुMष �ेमी से धोखा खा 

कर मरना पड़े या मुँह िछपाकर अँधेरे को अपना जीवन साथी बनाना पड़े। जो बीत गया सो 

बीत गया, जीवन म� आगे बढ़े, नई मंिजल नई खिशयाँ ु आपक� राह ताक रही हH। नारी को 

यह समझना होगा िक जब पुMष अपनी शारी^रक शुिचता को िसg करने हेतु बाc य नह0 है 

तो िफर सारी नैितकता का िजC मा उसी पर T यँू? पुMष के कध� पर T यँं ू नह0? नारी को � वयं 

अपनी देह से ऊपर उठकर सोचना होगा, यौन सC ब5 ध� को B यापक अथ� म� लेना होगा। 

�ेम म� धोखा खाने या बलाd कार क� िशकार होने पर � वयं को दिषत समझने और मौत को ू

गले लगाने के बजाय, िवपरीत प^रि�थितय� को सामा5 य हालात म� बदलना होगा, खल ु

कर जीने क� पहल करनी होगी। 

समाज म� नारी पुMष के बीच कोई भेद-भाव न हो, सभी eे%� म� दोन� सामूिहक 

Gप से � वतं% एवं सहज Gप से अपनेपन से काय� कर�। िकसी भी िलंग के िलए िकसी 

िवशेष सुिवधा का �ावधान ना हो केवल भावनाओं और दो� ती का मह< व हो तब ऐसे 

उ5 मुT त वातावरण म� अeत योिन का �� न ही नह0 उठेगा। 

यह पुMष वग� क� िविea त मानिसकता का ही प^रचायक है िक वह िववाह पूव� 

िजस नारी से �ेम करता है, िजसके साथ शारी^रक सC ब5 ध बनाता है उस �ेिमका से िववाह 

करना � वीकार नह0 करता है। उI टे यह उC मीद करता है िक उसे अeत योिन वाली पd नी 

ही िमले। ऐसी मानिसकता वाले पुMष यह भूल जाते हH िक हम जैसा बोते हH, वैसा ही 

काटते हH। 

इसम� िबI कुल स5 देह नह0 िक िववाह पूव� के यौन सC ब5 ध भिव# य के िलए सदैव 

िचंता का िवषय रहते हH। लड़िकयाँ भावुक और अित संवेदनशील होती है, िजसका 

फायदा �ाय: अवसरवादी पुMष �ेम क� आड़ म� अपनी काम िपपासा को शांत करने के 

िलए उठाते हH। इसिलए लड़िकय� को चािहए िक अपनी आँख� खली रखकर सही पुMष ु

�ेमी का चुनाव कर�, भावना म� बह कर िकये गये िनण�य भिव# य के िलए खतरनाक हो 

सकते हH। 
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नारी जीवन म� बहत� -से समझौते सामािजक, धािम�क, आिथ�क Gप से भी कर 

लेती है िजसका खािमयाजा उसे ताउ{ आँसू बहा कर उठाना पड़ता है T य�िक उसम� पुMष 

राजी नह0 होते हH। हमारे समाज म� ऐसे पुMष� क� कमी नह0 है जो अपनी यौन िलa सा के 

िलए पर � %ी, वे� या आिद के पास जाकर अपनी इ; छा शांत करते हH जबिक पd नी Gपी 

नारी घर पर बैठी है। वह अपनी यौने; छा क� संतुि@ कैसे करे, यह सोचने वाली बात है। 

ऐसे म� मौन Gप से असंतु# ट नारी पर पुMष संसग� कर लेती है तो T या उसे च^र%हीन कहना 

चािहए, शायद िबलकल नह0। िजC मेु दारी केवल नारी क� ही तो नह0, पुMष का भी दाियd व 

है िक वह अपनी पd नी को तन-मन और धन से संतु# ट रखे। केवल नारी से ही सती 

सािव%ी होने क� अपेeा करना उिचत नह0 है।27 

औरत के च^र% को दैिहकता से जोड़े रखने क� परC परा काफ� पुरानी, गहरी और 

जिटल रही है। उसको समझे बगैर � %ी के पe म� कोई भी नकाराd मक िनण�य नह0 िदया 

जाना चािहए। दरअसल दिनया भर म� औरत� क� विज�िनटी को यौन शुिचता से जोड़ कर ु

देखा जा रहा है। � %ी क� यौनाकांeाओं को कचलने के भी हर सं� कु ृ ित के अपने-अपने 

बहाने रहे हH। िकसी ने वंश क� शुgता का बहाना बनाया तो िकसी ने B यिभचार रोकने का 

पर फल वही िनकला, � %ी क� अि� परीeा अलग-अलग तरीक� से। 

आज भी िम� के समाज म� िववाह क� रात तक लड़क� क� यौन िझI ली का 

साबुत होना एक अित आव� यक गुण माना जाता है। या यँ कहे िक ऐसा होना जGरी ही ू

माना जाता है। यह िझI ली लड़क� के िलए च^र% का �तीक व लड़क� के भाई-िपता 

इd यािद मदo के िलए घराने क� पिव%ता क� �तीक मानी जाती है तािक यह �माण रहे िक 

� %ी को िववाह पूव� िकसी ने छआ नह0 है। यौन शुिचता के इस सामािजक हठ ने � %ीु  पर 

वहाँ कई तरह के �ितबंध लगा रखे हH िजसम� साईिकल चलाना, खेलना, कदनाू , नाचना, 

उछलना भी मना है तािक योिन क� िझI ली साबुत और सुरिeत रहे और िसg िकया जा 

सके िक लड़क� का च^र% अ; छा है। िम� के कछ गाँव� म� सुहागरात को दI हाु ू  और 

दI हु न के कछ ^र� तेु दार िववािहत जोड़े के कमरे के बाहर बैठते हH तािक सुबह यह देखकर 

�मािणत कर सक�  िक चzर पर रT त का िनशान है। यिद चादर पर रT त न िमला तो लड़क� 

का कd ल लड़क� के ^र� तेदार� Kारा ही िकया जा सकता है—‘आनर िकिलंग’ का नाम 

देकर। 
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ताजा सवleण� क� ^रपोट�स के अनुसार कम-से-कम एक हजार ि� % याँ ऑनर 

िकिलंग के नाम पर मार दी जाती है। कछ अR�क� देश� म� सामािजक व धािम�क आदेश� ु

के तहत � %ी योनी का अंग भंग िकया जाता है पर उनका समुदाय इसे अंग भंग मानने के 

पe म� नह0 है। वे इसे मिहला खतना भी कहते हH। पर5 तु यह पुMष खतना से िबI कुल 

अलग है। � %ी के अंग भंग के प� चात् यौन उVेजना, यौन सुख �ािx क� eमता िबलकल ु

समाx हो जाती है। इन समाज� म� खले आम कहा जाता है िक चँूिक इससे � %ीु  क� यौन 

आकांeा पर �ितबंध लग जाता है। अत: समाज म� B यिभचार रोकने म� मदद िमलती है। 

यह बहाना िकतना बदिदमाग, पeपाती और दोहरे मापद� ड वाला है, यह इससे पता 

चलता है िक अR�क� समाज यौन बीमा^रय� और ए¤स का घर है। इसके बावजूद सेनेगल 

से लेकर सोमािलया और तंजािनया तक अिधकांश देश� म� 90 �ितशत लड़िकय� का 

पारC प^रक खतना होता है। नए जमाने के िखलाफ अपनी तथाकिथत सां� कृितक परC परा 

क� रeा म� लगे लोग� को इस बारे म� समझाना मुि�कल है। इसे वे अपनी सं� कृित पर 

बाहरी स� यताओं का �हार मानते हH। क�थाओं के समथ�न म� भी समाज� केु  अपने तक�  

होते हH। यह सब हम भारतीय समाज� म� भी देखे जा सकते हH। मगर इतना तय है िक ये 

सब बात� � %ी को िसफ�  उपयोग क� व� तु मानती है इसिलए उसक� उपि�थित का देह और 

उसके च^र% को यौन शुिचता से ऊपर नह0 मानती।28 

नारी िचतंन का अवधारणा8 मक � व<प 

नारी िचंतन क� बात� �ाय: सुनी और पढ़ी जाती है। सुधार माग� पर अkसर ना^रयाँ 

भी � %ी जागरण क� आव� यकता अिनवाय� समझती हH और नारी समाज के उd थान के 

िलए �d येक � %ी के �दय म� जागरण का भाव पैदा होना जGरी है िक5 तु � %ी िचंतन के बारे 

म� हम� और भी गौर करना पड़ेगा। 

� %ी के िवषय म� िचंतन, िवचार-िवमश�, सोचना उसका ईमानदारी से पe लेना, 

उसके � वd व� के बारे म� 5 यायपूण� ढंग से सोच ही नारी िचंतन के अवधारणाd मक � वGप 

क� प^रिध म� आता है। कछ लोग� के मत म� � %ीु  � वd व� क� माँग ही नारी िचंतन है। कछ ु

लोग इसके Kारा यह �गट करना चाहते हH िक सामािजक हलचल म� पुMष� क� समानता म� 

ि� % य� को अkसर होने का पूण� अिधकार है। नारी िचंतन को � %ी समाज क� �ांित का 
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पया�य समझते हH और कछ इसे परदे से बाहर िनकली कछ पढ़ीु ु -िलखी मिहलाओं म� 

चहल-पहल पैदा करने का एक सीधा रा� ता � वीकार करना चाहते हH। नारी जागरण के 

लeण म� �� तुत िकये गये �माण� से यही पता चलता है िक आज नारी समाज जागने क� 

�ि�या म� है और वह पुMष� क� समानता के � वािधकार� क� रeा म� पूण� Gपेण समथ� है 

िक5 तु यही नारी िचंतन का अिभ�ाय या आदश� नह0 कहा जा सकता है। 

भारत म� आज भी सामािजक ताना-बाना ऐसा है िक िजसम� अिधकांश मिहलाएँ 

िपता या पित पर ही आिथ�क Gप से िनभ�र रहती है तथा िनण�य लेने के िलए भी प^रवार म� 

पुMष� पर िनभ�र रहती है। मिहलाओं को न तो घर के मामल� क� िनण�य �ि�या म� शािमल 

िकया जाता है और न ही बाहर के मामल� म�। िववाह से पूव� िपता व िववाह प� चात् पित 

के अधीन रहते हए जीवन यापन करना पड़ता है। इसिलए नारी के िवषय म� सकाराd म� क 

Gप से िचंतन िकया जाना चािहए। हालाँिक देश के संिवधान म� मिहलाओं को पुरानी 

दासता एवं गुलामी क� जंजीर� से मुिX िदलाने के �ावधान िकए गए हH। भारतीय संिवधान 

के अनु; छेद 21, 23, 24, 37, 39(बी) � %ी को पुMष� के समान अिधकार� क� पुि@ 

करते हH। 

नारी िचंतन क� अवधारणा को सामािजक िहत� के आधार पर यह मूल Gप से 

सामािजक सC ब5 ध� से अनु�े^रत होता है लेिकन � %ीवादी िवKान् लHिगक असमानता 

इd यािद पर ` यादा बल देते हH। 

नारी िचंतन का उzे� य लHिगक असमानता क� �कित एवं कारण� को समझना तथा ृ

नारी के होने वाले लHिगक भेद-भाव क� राजनीित और शिX संतुलन के िसgा5 त� पर 

इसके असर क� B या� या करना है। � %ीवादी िचंतन का मूल क� य यही रहता है िक 

कानूनन िलंग सC ब5 धी अिधकार� का हनन नह0 होना चािहए।29 

औरत ज5 म से नह0 होती बिIक उसे औरत बनाया जाता है। कोई भी जैिवक 

मनोवैWािनक या आिथ�क िनयित आधुिनक � %ी के भा[ य क� अकेली िनयंता नह0 होती। 

उपय�T तु  िववेचन से ये िसg होता है िक औरत ज5 म से नह0 होती बिIक उसे बाद 

म� बचपन से लेकर वृgाव� था तक नारी बनने का सुिनयोिजत �िशeण िदया जाता है। यह 

�िशeण उसके सोचने समझने क� eमता आने पर शुG हो जाता है और वह जब तक 
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पूण� नारी नह0 बन जाती तब तक िनबा�ध चलता रहता है। नारी को कभी यह नह0 भूलने 

िदया जाता ह ैिक वह नारी है। लगातार सामािजक रीित-^रवाज उसे बरगलान ेम� लगे रहते हH। 

� वयं माँ भी अपनी बेटी को मानिसक Gप से fे# ठ नारी बनाने का हर संभव �यास करती है िक 

वह सफल पd नी सािबत हो। बार-बार कहा जाता है िक तुझे पराये घर जाना पड़ेगा। 

हम नारी के पe म� चाहे िकतनी भी बात� कर� जब तक समाज नारी का � वd व 

ईमानदारी से नह0 समझेगा तब तक नारी िवकास का सपना अधूरा ही रहेगा। यही नारी 

िचंतन का अवधारणाd मक � वGप है। 
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ि
तीय अ� याय 

नारी िचंतन क� चा�रि�कता 

� वातं=य बोध 

नारी के � वातं�य बोध से जुड़ा यह ` वल5 त �� न है िक नारी को अभी तक अपनी 

� वतं%ता का बोध नह0 है। यह शायद आधी आबादी से जुड़ा एक कड़वा सच है। कहने 

को हम आधुिनक तो हए लेिकन मिहलाओं के िलए हमने अभी तक हद� तय कर रख0 हH। �

कछ गलती खद मिहलाओं क� हैु ु , हम 100 म� से 2-4 अपवाद� के बूते पर समूचे नारी 

वग� को � वतं% कैसे प^रभािषत कर सकते हH? भले ही िपछले दशक� म� नारी िशeा और 

� वाधीनता ने जोर पकड़ा है उसके �ांितकारी प^रणाम सामने आये हH और घर क� 

चारदीवारी से बाहर िनकल कर मिहलाओं ने उ; च िशeा �ाa त करना और िविभ5 न पद� 

पर आसीन होना �ारC भ कर िदया है। अब मिहलाओं ने देश के सामािजक आिथ�क 

िवकास म� भी अपनी महती भूिमका का िनवा�ह करना �ारंभ कर िदया है। फल� वGप 

उनक� सामािजक �ितबgता म� भी बदलाव आया है। नारी चेतना के � वर मुख^रत हए �

और नारी � वातं�य आंदोलन� ने जोर पकड़ा है िक5 तु �� न यह उठता है िक T या इस 

आ5 दोलन तथा नारी � वतं%ता के मायने पूण� Gप से सफल हए� ? 

यिद हम इस �� न पर गौर कर� तो एक त� य सामने आता है िक पुMष �धान 

समाज म� अब भी नारी को दोयम दजl का � थान �ाa त है। इतना अव� य है िक िशeा एवं 

नारी जागृित के फल� वGप नारी क� ि�थित म� सुधार हआ है िक5 तु�  यह सुधार आंिशक ही 

है। इसे नारी � वाधीनता का पूण�Gपेण �तीक नह0 माना जा सकता इसिलए नारी उ; च 

िशिeत होने के बावजूद आज भी घर-प^रवार और यहाँ तक िक � वयं अपने मामल� म� 

िनण�य लेने म� असमथ� है। उसक� मानिसक eमता आज भी संिद[ ध बनी हई है। िनण�य �
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केवल पुMष लेता है। नारी उसे मानने के िलए �ितबि5धत होती है, भले ही उसक� सहमित 

उस िनण�य म� हो या न हो। 

देश क� आधी आबादी का िह� सा मिहलाओं का है और उसम� मा% िगनी चुनी 

मिहलाएँ ही हH िज5 ह�ने अपनी ?ढ़ िनण�य eमता का प^रचय िदया है लेिकन आनुपाितक 

तौर पर तो नारी क� िनण�य eमता पुMष से कमतर ही है। अपनी िनण�य अeमता के कारण 

ही दिनया भर म� िकतनी ही मिहलाएँु  रोज ही अd याचार एवं शोषण व अ5 याय का िशकार 

बन रही है। जब भी िनण�य लेने का वT त आता है नारी � वयं ही पुMष पर िनभ�र हो जाती 

है। िसफ�  इसीिलए T य�िक वह � वयं को मानिसक Gप से पुMष से अिधक सeम नह0 

मानती है। यह बात बचपन से उसके अ5 दर डाली जाती है। यही कारण है िक नारी के साथ 

� वतं%ता नह0 होती है। अपने साथ हो रहे अ5 याय को नारी चुपचाप यह सोचकर िवरोध 

नह0 कर पाती िक �ितकार करने पर उसके साथ और ` यादती होगी। कई बार उसे 

बिह# कृत कर िदया जाता है। ये सब बात� उसक� िनण�य अeमता को दशा�ती है। वह � वयं 

अपने भिव# य के िवषय म� िनण�य लेने म� अeमता को दशा�ती है। नारी � वयं के भिव# य म� 

कोई िनण�य लेने क� ि�थित म� नह0 होती है। नारी के साथ शोषण और अd याचार सिदय� 

पहले होते थे आज भी हो रहे हH। ये िसg करते हH िक िशिeत होने के बावजूद नारी क� 

मानिसक Gप से अब तक िनण�य लेने म� सeम नह0 हो पाई है। 

यह सच है िक मिहलाएँ ठान ल� तो उनम� इतना आd मिव� वास और ?ढ़ मानिसक 

eमता के बलबूते पर वे आd मसC मान और � वािभमान क� रeा कर सक� । इसके उदाहरण 

हमारे समाज म� भी है। चँूिक िशeा का उzे� य B यिX का मानिसक िवकास करना भी होता 

है। इस ?ि@ से देख� तो आज जबिक मिहलाएँ पढ़ी-िलखी और उ; च िशिeत हH तो उ5ह� 

इस िशeा का लाभ उठा कर अपनी िनण�य eमता और मानिसक eमता का िवकास करना 

होगा तािक िनण�य लेने के मामल� म� उ5ह� पुMष पर िनभ�र न रहना पड़े और सही अथo म� 

उ5ह� पुMष� के समकe रखा जा सके। वे अपनी लड़ाई खद जीत सके।ु 1 

पर T या ये � वतं%ता सही मायने म� नारी � वातं�य है? T या वेशभूषा, भाषा म� 

�ांितकारी बदलाव घूमना िफरना, मनमानी आजादी, यही नारी � वतं%ता है? T या हािसल 

हआ इस � व� तं%ता से समाज को और नारी को भी? यहाँ हम मानिसक सोच म� � वतं%ता 



 56 

क� बात कर सकते हH। िकतनी लड़िकयाँ हH जो दहेज के िखलाफ आवाज उठाती हH, 

िकतनी मिहलाएँ हH जो �ूण हd या रोक पाती है। नारी बह बन कर सास ससुर क� सेवा तो ~

करती है, पर T या भाई ना होने क� ि�थित म� वह अपने मायके जाकर माँ-बाप क� सेवा 

वृgाव� था म� कर सकती है। सबसे बड़ी बात T या वो पढ़ाई करने, नौकरी करने, िववाह 

करने जैसे िनण�य � वयं ले सकती है? नह0 ना ...? िफर हम िकस मायने म� कह सकते हH 

िक नारी � वतं% है। 

हम नारी के � तर म� सुधार क� बात तो करते हH। शुMआत क5 याओं से करते हH, 

िज5 ह� हम देवी का अवतार कहते हH। सबसे पहले तो उ5ह� ज5 म लेने और जीने का 

अिधकार चािहए। यह � वातं�य बोध एक माता म� आना चािहए तब वह अपनी कोख म� 

बेटी क� रeा कर पाएगी। एक माता को अपनी बेटी का लालन-पालन � वतं%ता से करना 

होगा। उसे जीने का अिधकार देना होगा। समाज म� अपने बल बूते खड़े होने और समाज 

को सही िदशा देने क� हैिसयत उनम� पैदा क�िजए। नर और नारी िकसी मायने म� अलग 

नह0, बस एक ही िसT के के दो पहलू है। हम� अपना नज^रया बदलने क� देर है। नजारा 

अपने आप बदल जायेगा। 

समानता का अिधकार 

� %ी-पुMष के बीच समानता का मुzा उठते ही ऐसा लगने लगता है िक जैसे 

समाज के दोन� पe तलवार लेकर एक-दसरे पर आ�मण के िलए तैयार हो गए हH। घरू -

प^रवार, B यवसाय और समाज के अनेक eे%� म� एक-दसरे के साथ सहयोग करते हए ू �

चलने वाले ये दोन� पe इस मुzे के उभरते ही सहसा एक-दसरे के द� मू ु न नजर आने 

लगते हH। 

जहाँ पुMष अपनी बात� के बाण� से मिहलाओं के आd मसC मान को घायल करते 

नजर आते हH एवं उनके � वािभमान को चुनौती देते हH जैसे मिहलाएँ कभी पुMष जैसी हो ही 

नह0 सकती, जो काम पुMष कर सकते हH, वे मिहलाएँ कर ही नह0 सकती, उ5ह� तो पुMष� 

से सुरeा िमलती है। जबिक पुMष को उनसे िकसी तरह क� सुरeा क� जGरत नह0 होती 

है। इस मतभेद का आधार ही गलत है। यहाँ समानता शu द का अथ� थोड़े गलत ढंग से 

िलया गया है। वा� तव म� देखा जाए तो समानता का यह अथ� िबलकल नह0 है िक मिहला ु
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और पुMष एक समान हH। वे तो एक-दसरे से िबI कू ु ल अलग-अलग हH। �कित म�ृ , 

� वभाव म� और शरीर रचना म� भी। समानता से ताd पय� है, समान अिधकार� का, समान 

अवसर� का और समान B यवहार एवं सC मान का। िकसी कथन के ताd पय� को ठीक से नह0 

समझा जाये तो बेवजह तकरार क� ि�थित पैदा हो सकती है। पहले � %ी-पुMष के � वGप 

और समाज म� उनक� उपयोिगता को समझने क� कोिशश करते हH। हमारे समाज म� सिदय� 

पहले ही नारी क� अवधारणा पेश क� गई थी िजसके Kारा � %ी-पुMष के बीच समानता 

दशा�यी गई है। जब हम � %ी-पुMष के समानता Gपी झगड़े म� पड़ते हH तो ऐसे म� बहत�  

जGरी है िक हम समानता का अथ� समझ�। 

इसके िलए अध�नारी� वर क� अवधारणा को समझना जGरी है। ई� वर के 

अg�नारी� वर Gप म� उनके आधे शरीर को पुMष Gप म� तथा आधे को � %ी Gप म� �दिश�त 

िकया गया है। इस अवधारणा के अनुसार दोन� म� से कोई भी एक-दसरे न fे# ठू  है और न 

हीन, हालाँिक दोन� � वGप एक-दसरे से िभ5 नू  हH, एक मृद हैु , कोमल है, तो दसरा ू

कठोर, पर5 तु शिX दोन� म� अ�ितम है, कोमल है। � %ी-पुMष समानता का उदाहरण तो 

शायद ही हम� कह0 और िमलेगा यिद इस � वGप का आधा भाग िनकाल िदया जाये तो 

बचा हआ दसरा भाग अधूरा रह जायेगा। एक के िबना दसरा अधूरा है। इसका सीधा सा � ू ू

अथ� है � %ी और पुMष एक-दसरे के पूरक हH। जैसे खि�डत मूित� पूजनीय नह0 होती वैसे ही ू

इन दोन� म� से कोई भी अकेला पूजनीय नह0 होता है। 

डॉ. भीमराव अC बेडकर ने � %ी समानता के � वGप को ज5 म िदया वे � %ी के 

` वल5 त सवाल� के िलए धम� एवं जाित को िजC मेदार मानते हH। जाित, धम� व िलंग िनरपेe 

संिवधान म� उ5 ह�ने सामािजक 5 याय क� प^रकI पना क� है। िह5 द ू कोड िबल के ज^रये 

उ5 ह�ने संवैधािनक � तर से मिहला िहत� क� रeा का �यास िकया। संिवधान सC मत 

सामािजक 5 याय के सू% और िह5 द ू कोड िबल म� ही मिहला सशिXकरण क� िवशद 

B या� या िवyमान है। संिवधान िशI पी डॉ. अC बेडकर के �यास� का ही �ितफल है िक 

भारतीय समाज म� मिहलाओं को सुनहरे मौके िमले लगे हH। िफर भी समाज म� B याa त 

Gिढ़यां और पूँजीवाद आधा^रत उपभोT तावादी सं� कृित मिहला सशिXकरण के माग� म� 

Gकावट पैदा कर रही है। दरअसल यह समाज सिदय� से मनुवादी िवचार� से आ�ा5 त रहा 

है। � %ी िशeा और उनक� सामािजक हैिसयत को लेकर डॉ. बी.आर.अC बेडकर िचंितत 
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रहा करते थे। 1913 म� िपता के िम% को िलखे प% म� उ5 ह�ने कहा लड़के के साथ-साथ 

लड़िकय� क� िशeा पर भी जोर देना आव� यक है। वे देश-िवदेश म� �मण करने के बाद 

इस िन# कष� पर पहँचे िक लड़का िशिeत होगा तो िसफ�  एक B य� िX िशिeत होगा जबिक 

लड़क� िशिeत होगी तो पूरा प^रवार िशिeत होगा। उ; च िशeा kहण करने के दौरान 

अC बेडकर ने ‘भारत म� जाितयाँ, उनक� B यव� था, उd पिV और िवकास’ नामक शोध 

आलेख �� तुत िकया। उ5 ह�ने भारतीय समाज म� मिहलाओं क� ि�थित पर �काश डालते 

हए कहा था िक सती� -�था के तहत िह5 द ूमिहलाओं के साथ �रतापूव�क B यू वहार िकया 

जाता है। जबरन जीने का अिधकार छीन िलया जाता है। सगो% िववाह के िलए दबाव 

डाला जाता है। वह0 इ� लाम धम� आधा^रत मुि�लम समुदाय म� पदा��था के ज^रये 

मिहलाओं के मानिसक और नैितक जGरत� का दमन िकया जाता है। ि� % य� और शू�� क� 

मुिX और सशिXकरण का सवाल उनक� �ाथिमकता म� था।2 

तुलसीदास कत रामच^रत मानस म� अिहI याृ  उgार �करण के अ5 तग�त राम Kारा 

अिहI या क� पुन: � वGप �ित# ठा � %ी समानता का उदाहरण माना जा सकता है। राम ने 

शापk� त अिहI या को अपने चरण � पश� से पुन: � %ी बना िदया था। 

गौतम नारी @ाप बस उपल देह ध
र धीर। 

चरण कमल रज चाहित कपा करह रघुवीर।ृ B 3 

गौतम मुिन क� � %ी अिहI या शाप वश पd थर क� देह धारण िकये बड़े धीरज से 

आपके चरण कमल� क� धूिल चाहती है। 

परसत पद पावन सोक नसावन 7कट भई तपपुंज सही। 

देखत रघुनायक जन सुखदायक सनमुख होई कर जो
र रही।। 

अित 7ेम अधीरा पुलक सरीरा, मुख निह आवइ बचन कही 

अित सय बडभागी चरनि$ह लागी जुगल नयन जलधार।। 

इस �कार तुलसीदास जी ने रामच^रत मानस म� कई � थान� पर नारी समानता को 

� प# ट Gप से िचि%त िकया है। 
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िववाह ,तलाक एव ंपनुिव$वाह म� आ8 मिनण$य क� � वत� 
ता 

िववाह जैसे संवेदनशील िवषय म� नारी को आd मिनण�य क� � वतं%ता होनी चािहए 

लेिकन आज समाज म� 90 �ितशत लड़िकय� से मc यमवग�य प^रवार� म� उनक� इ; छा 

नह0 पूछी जाती। िपता, भाई जहाँ भी ^र� ता तय कर देते हH लड़क� िसर झुका कर अपनी 

मौन सहमित दे देती है। कई मामल� म� लड़क� अगर मना करती है तो उसे ‘ऑनर 

िकिलंग’ का सामना करना पड़ता है। 

भिXकाल म� तुलसीदास ने अपनी कित रामच^रत मानस म� िववाह के �ित ृ

आd मिनण�य क� � वत5 %ता के �ित अपना सकाराd मक ?ि@कोण �� तुत िकया है। सीताजी 

अपनी � वयं क� मरजी � वयंवर म� राम का चुनाव कर उनको वरमाला पहनाती है। 

सिख$ ह म< यिसय सोहित कैसे। छिवगन म< य महाछिव जैसे।। 

कर सरोज जयमाल सुहाई। िब� व िवजय सोभा जेिह जाई।। 

Ø   Ø   Ø 

तन संकोच मन परम उछाह। गूढ़ 7ेम लिख परई न काह।।H H  

जाई समीप राम छिव देखी। रिह जनु कअ
र िच; अवरेखी।।ुं 4 

Ø   Ø   Ø 

चतुरसखी लिखकह बुझाई। पिहरावद जयमाल सुहाई।।ु  

सुनत जुगल कर माल उठाई। 7ेमिववस पहराई न जाई।।5 

×   ×   × 

सोहत जनु जुग जलज सनाला। सिसिह समीत देत जयमाला। 

गाविह छिव अवलोिक सहेली। िसयं जयमाल राम उर मेली।।6 

तुलसीदास के पूव�काल म� भी � %ी क� िववाह के आd मिनण�य के बारे म� � वतं%ता 

थी। जैसे आिदकाल म� पृ� वीराज चौहान और संयोिगता का पृ� वीराज रासो म� िववाह 

� वयंवर �करण िमलता है। संयोिगता क� िववाह हेतु पूव� सहमित का वण�न भी िमलता है। 

मनु# य क� �बल इि5�य लालसा का संकोच करके उसे एक सीमा म� आबg करने 

के िलए दसरे शu द�ू  म� भोग से संयम क� ओर, �वृिV से िनवृिV क� ओर तथा संसार से 

भगवान् क� ओर बढ़ने के िलए िववाह नामक सं� था आव� यक है। यही िह5 द ूिववाह का 
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उzे� य एवं लY य है। िह5 द ू िववाह भोग िलa सा का साधन नह0, एक धािम�क सं� कार है, 

सं� कार से आd मशुिg होती है और शुg अंत:करण म� त< वWान एवं भगवd �ेम का 

�ादभा�व होता है जो जीवन का परम पुMषाथ� होता है।ु  

भिXकाल के सूफ� काB य धारा के मिलक मुहC मद जायसी ने भी रd नसेन और 

प¥ावती के िववाह �संग म� पद ्मावती के िववाह Gपी आd म िनण�य को �मुख रखा है। 

राजकमारी ु पद ्मावती के िववाह का वण�न िनC न है— 

भई जेवनार िफरा खडवानी। िफरां  अरगजा कह कु ुं ंH ह पानी।।H  

िफरा पान बहरा सब कोई। राग िवयाह चार सब कोई।B  

मांडL सोन क गगन संवारा। वंदन वार लाग सब वारा।। 

साजा पाता छ; के छांहो। रतन चौक पूरा तेिह माहां।। 

कचन कलस नीर भ
र ं धरा। इ$ M पास आनी अपछरा।। 

गांिठ दलह दलिहन के जोरी। दऔ जगत जो जाई न ु ु ु छोरी।। 

वेद पढ़ै पंिडत तेिह ठाऊ। क$ या तुला रािश लेई नाऊ।। 

 चाँद सु�ज दऔ िनरमल दऔ संजोग अनूप।ु ु  

 सुPज चाँद सौ भूला चाँद सु�ज के �प।।7 

दोन� का संयोग अनूप है, अवण�नीय है। सूरज (रतनसेन) च5 �मा (प¥ावती) को 

देखकर सब कछ भूल गया और च5 �ु मा (प¥ावती) सूरज (रतनसेन) के Gप को देखकर 

सब कछ भूल गई अथा�त् मोिहत हो गई।ु  

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल के �मुख किवय� ने नारी के 

िववाह सC ब5 धी आd मिनण�य का पूण� Gपेण समथ�न िकया है। 

अब �� न आता है तलाक के आd मिनण�य क� � वतं%ता का, जो � %ी के प^र�ेY य 

म� कम ही पाया जाता है। आज भारत म� ि� % य� Kारा तलाक लेने क� सं� या कम है और 

पुMष� Kारा तलाक लेने क� बहत अिधक है। तलाक को िववाह िव; छे� द भी कहा जाता है। 

तलाक उद� शu दू  है। िववाह िव; छेद वह ि�थित है िजसम� पित-पd नी का वैवािहक सC ब5 ध 

अि5तम Gप से समाx हो जाता है। दोन� ही पe वैवािहक सC ब5 ध से मुT त होकर िववाह 

क� पूव� ि�थित म� आ जाते हH। दोन� ही पe� को एक-दसरे के साथ रहनेू , सहवास अथवा 
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यौन सC ब5 ध रखने का अिधकार भी पूण� Gप से समाx हो जाता है। तलाक को हम यथाथ� 

िववाह क� अि5तम समािx भी कह सकते हH। तलाक एक द:ुखद ि�थित है। यह ि�थित 

नारी को अपमािनत, ितर� कृत व पीिड़त अनुभव करने वाली होती है। � %ी को इसके िलए 

अिधक क# टदायक प^रणाम भोगने पड़ते हH। � %ी को सामािजक, आिथ�क व भावाd मक 

आघात� का सामना करना पड़ता है। जो पुMष अपनी पd नी के साथ वैवािहक सC ब5 ध� को तोड़ 

देता है पd नी को भी भावाd मक आधार पर यह अनुभव होता है िक उसका ितर� कार हआ ह।ै�  

नारी को तलाक के सC ब5 ध म� वैधािनक ?ि@कोण से आd मिनण�य क� � वतं%ता दी 

गई है। यिद पित नपुंसक हो, िविea त हो, सात वषo से पित के बारे म� कोई जानकारी नह0 

हो, पित को सं�ामक रोग हो, पित बलाd कार करता हो, पित समलHिगक हो या पित पशु 

गमन या मैथुन का आिद हो तो � %ी को पूण� अिधकार है िक वह उपय�T तु  आधार� पर 

तलाक ले सकती है। इनके साथ B यिभचार और िनद�यता को भी तलाक का आधार 

बनाया गया है। िववाह के एक वष� बाद िववाह िव; छेद हो सकता है। 

िह5 द ू िववाह अिधिनयम क� धारा 13 (3) म� क� गई B यव� था म� � %ी िनC न 

आधार� पर भी अपने पित से तलाक ले सकती है—(1) जब पित �थम िववाह के 

अि�तd व म� रहते दसरा िववाह कर लेता हैू , (2) जब पित बलाd कार या अ�ाकितक ृ

मैथुन का दोषी पाया जाता है, (3) जब िह5 द ु दVक और भरण-पोषण अिधिनयम, 

1956 क� धारा 13 या द� ड संिहता क� धारा 125 के अधीन पd नी के पe म� पा^रत 

भरणपोषण क� िड�� के बावजूद भी एक वष� के अ5 तर दोन� पe� म� सहवास पुन: आरंभ 

नह0 होता है। 

िववाह के समय पd नी क� आय ु 15 वष� से कम होने पर पd नी Kारा 18 वष� क� 

उ{ पूण� होने से पूव� िववाह िव; छेद के िलए यािचका �� तुत कर सकती है।8 

भिXकाल म� भी पुMष � %ी के सC ब5 ध टटते ह�गे लेिकन उ5ह� तलाक नाम नह0 ू

िदया जाता था। तब तो औरत को पैर क� जूती ही समझा जाता था, जब चाहे बदल ली 

जाती थी। औरत तब िवरोध करने लायक थी ही नह0, िवरोधी करती भी कैसे पुMष वग� 

बड़ा �बल था। 
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उ$ हQ कR अदालतS उ$ हQ के मुि$सफ उ$ हQ के वकRल 

हमS मालूम था कसूर हमारा ही िनकलेगा। 

fीराम ने भी अपनी िनद�ष पd नी सीता को लोक िन5 दा के भय से d याग िदया तथा 

उसे पुन: अर� य िनवास िमला। उस समय वह गभ�वती थी। मुिन विश# ठ के आfम पर 

उनके दोन� पु%� का ज5 म हआ। � (यह तलाक ही था, इसे और T या कह�गे?) दोन� पु%� का 

नाम लव और कश था। बाद म� पु%� को fी राम ने � वीु कारा। 

अहिनिस िविधिहमनावत रहहQ। @ी रघुवीर चरन रित रहही। 

दई सुत सुंदर सीता जाए। लव कस वेद पुराणन गाए।।ु ु 9 

(वे रात-िदन r�ाजी को मनाते रहते हH और उनसे रघुवीर जी के चरण� म� �ीित 

चाहते हH। सीताजी के लव और कशु —ये दो पु% उd प5 न हए िजनका वण�न वेद पुराण� ने �

िकया है।) 

दोउ िबजई िबनई गुन मंिदर। ह
र 7ितिबT ब मनहं अित सु$ दB र।।10 

तुलसीदास जी राम च^रत मानस म� बड़ी चतुराई से सीता d याग का वण�न िछपा 

गए हH जबिक वाI मीिक रामायण म� इसका उI लेख िमलता है। अपने �भु fीराम क� 

महानता को बनाए रखने के िलए उनका ऐसा करना जGरी था, लेिकन सीता के क# ट, 

िवरह ओर मानिसक संताप का उ5 ह�ने मन से िच%ण नह0 िकया T य�िक उपय�T तु  चौपाइय� 

के अलावा सीता प^रd याग का कोई वण�न हम� रामच^रत मानस म� नह0 िमलता है। 

तुलसीदास ने अपने नायक राम का िच%ण उनके सकाराd मक पe को लेकर िकया है, 

नकाराd मक पe उ5 ह�ने जानबूझ कर छोड़ िदया। 

अब � ;ी के पुनिव3वाह के 7� न पर चचा3 कR जानी चािहए। पुनिव�वाह एक ऐसा 

मुzा है जो सभी के साथ संपूण�, शारी^रक व मानिसक Gप से जुड़ा है। पहले िवधवा हो 

जाना या िववाह िव; छेद (तलाक) के बाद उसे पर-पुMष के साथ एकाकार होने म� एड़ी 

चोटी का जोर लगाना पड़ता है। पूव� पुMष क� याद� को सीने म� ही दफन कर उस कr पर 

वत�मान पुMष के एहसास क� गम� जगानी पड़ती है। ऐसी ि�थित म� नारी को ही पूरे तौर पर 

सामंज� य बैठाना पड़ता है। पूव� पित क� याद� ताउ{ उसके िदलो िदमाग से नह0 जाती हH। 
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उ5 ह0 याद� क� न0व पर नवीन पित का घर संसार सजाना होता है। ये ि�थित मानिसक Gप 

से झकझोर देने वाली होती है। 

िवधवा-िववाह के सC ब5 ध म� मc यकाल म� धम� के ठेकेदार� ने िम� या मा5 यता के 

मह< व को �ितपािदत कर िदया िक लड़क� पर दसरी बार तेल नह0 चढ़ता है अथा�त् ू

पुनिव�वाह नह0 िकया जा सकता है। जब पुMष कई-कई बार िववाह कर सकता है तो 

मिहला िववाह T य� नह0 कर सकती, प^रd यT ताओं और िवधवाओं को िववाह के मामले 

म� आd मिनण�य करना परम आव� यक है। बाल िवधवाओं और उन िवधवाओं को जो 

िववाह के इ; छुक हH उ5ह� िववाह करने क� � वीकित िमलनी चािहएृ , यह � वाभािवक 5 याय 

है। इसको शा� %� एवं ॠिषय� ने भी मा5 यता �दान क� है। 

पुनिव�वाह हमेशा से एक जGरी लेिकन आज के लाइफ � टाइल म� यह सहजता से 

� वीकार िकया जाने लगा है। एक िनजी चैनल पर पुनिव�वाह नाम से �सा^रत हो रहे 

धारावािहक ने भी इसे बल िदया है। 

जैसे पोिलयो मुT त भारत, टी.बी. (बीमारी) मुT त भारत जैसी समाज और देश के 

िलए योजनाएँ चलाई जा रही हH वैसे ही िवधवािवहीन समाज के िलए आज भी एक 

आ5 दोलन क� जGरत है। खास कर यवा िवधवाओं को पहल करने क� जGरत है। इसम� ु

कछ गलत भी नह0 है। कारण यह है िक हमारे यहाँ वैिदक काल से ु ही िवधवाओं के 

पुनिव�वाह क� परC परा रही है। 

तेजी से बदलते समाज म� िवधवाओं ने भी अपनी सीमाएँ तोड़ने, वैधB य के बंधन 

से आजाद होने क� शुMआत कर दी है। अ; छी बात यह है िक समाज दबे मन से ही सही 

िवधवा मिहलाओं, खासकर यवा िवधवाओं क� ऐसी पहल को � वीु कारने लगा है। यह 

बात और है िक कछ दिकयानूसी समाज इसका िवरोध पुMष �भाव को बनाये रखने के ु

िलए आज भी करता है और तक�  भारतीय समाज क� परC परा और धम� का देता है। 

लेिकन सच तो यह है िक भारत म� अित �ाचीनकाल से ही पुनिव�वाह होते रहे हH। वैिदक 

समाज म� भी पुनिव�वाह पर �ितब5 ध नह0 था। ॠ[ वेद म� भी ऐसी कोई चचा� नह0 िमलती 

है। यह साफ तौर पर कहा जा सकता है िक उस समय भी िवधवा हो चुक� � %ी को िकसी 
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भी पुMष के साथ िववाह करने का या अपन-ेअपने तरीके से जीवन जीने का अिधकार �ाa त 

था। 

“वे मिहलाएँ  जो अपनी संतान के साथ रहती ह� या िजसके पित या%ा पर गये ह� 

और पाँच वषo तक वापस नह0 लौटे अथवा वह अपने पित के पास जाने क� इ; छुक नह0 

हो तो उसे पुनिव�वाह क� अनुमित है।”11 

159 साल पहले भारत म� पुनिव�वाह को कानूनी मा5 यता िमली थी। अंkेज 

सरकार से इसे लागू करवाने म� समाज सेवी ई� वर चंद िवyासागर का बड़ा योगदान था। 

उ5 ह�ने अeय कमार दVा के सहयोग से िवधवाु -िववाह को िह5 द ूसमाज म� � थान िदलवाने 

का काम शुG िकया। िवyासागर ने अपने बेटे का िववाह भी एक िवधवा से िकया था। इस 

अिधिनयम से पहले िह5 द ूसमाज म� मिहलाओं को िवधवा होने के बाद दोबारा शादी करने 

क� इजाजत नह0 थी। अभी कछ िदन पहलेु  ही एक भाजपा सांसद ने अपनी ही बह का ~

पुनिव�वाह बेटी मानकर िकया और उसे 100 करोड़ क� सC पिV दान कर दी। ध5 य है ऐसे 

लोग जो बह को बेटी मानते हH।~  

� वयं शोधाथU कR बहन का पुनिव3वाह हआ है। B 1992 मS उसके पित कR मृ� यु हो 

गई थी लेिकन शोधाथU के िपता ने समाज के िवरोध को दरिकनार हए उसका पुनिव3वाह B

िकया। अब वह पूण3�पेण सुखी है। शोधाथU के िपता को समाज से बिहY कृत करने कR 

धमिकयाँ िमलती रहQ लेिकन उ$ हLने एक न सुनी और अपनी बेटी के सुखी जीवन हेतु 

उसका पुनिव3वाह िकया। आज समाज मS इस पुनिव3वाह कR दलीलS देकर अ$ य पुनिव3वाह 

भी हो रहे हZ, जो िक सुखद संकेत है। 

वाI मीिक कत रामायण म� बािलवध के प� चाृ त् राम ने बािल क� िवधवा तारा का 

िववाह उसके देवर सुkीव से करवाया था तथा उसे पटरानी घोिषत कर उसके पु% अंगद 

को यवराज घोिषत िकया था।ु 12 

राम ने रावण वध के प� चात् रावण क� िवधवा म5 दोदरी का िववाह उसके देवर 

िवभीषण से करवा िदया। सC पूण� लंका का रा` य िवभीषण को दे िदया। 
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उपय�T तु  िववेचन से ये िसg होता है िक �ाचीनकाल से ही पुनिव�वाह क� आWा 

थी लेिकन कालगत प^रि�थितय� के अनुसार उसम� प^रवत�न होते रहे। मc यकाल म� यह 

परC परा eीण हो गई लेिकन अब िवकास क� ओर अkसर है। 

िववाह तथा प2रवार सं� था से मिु( 

जब � %ी बहत ` या� दा द:ुखी हो जाती है तो वह िववाह और प^रवार सं� था से 

मुिX चाहती है। मार-पीट, शोषण, अd याचार, भेद-भाव आिद कारक उसे िववाह और 

प^रवार से दर ले जाते हH।ू  

िववाह म� नारी से ` यादा पुMष क� नैितक िजC मेदारी बनती है T य�िक कई बार देखा 

गया है िक पुMष ही अिधकतर � %ी को क# ट देते हH, िजससे उनका मन ऊब जाता है और 

वे � वतं% होना चाहती है। नारी बचपन से ही िपता के अिधकार म� रहकर पित के घर 

आती है लेिकन पित भी अगर उससे मार-पीट करे, यातना दे तो वह कहाँ जायेगी। दिनया ु

के सभी धम� नारी को पुMष क� दासी बताते हH। उसे दसरे � थाू न पर रखा जाता है। कई बार 

समाचार प%� म� भी पढ़ने म� आता है िक अमुक नारी ने अपने ही पित क� हd या कर दी या 

िवष िखला िदया। ऐसा काम तब ही िकया जाता है जब नारी के जीवन म� बहत कड़वापन �

आ जाये। अगर वत�मान पित अपनी पd नी को �ेम नह0 देगा तो वह अपनी शारी^रक और 

भावनाd मक खशी के िलए परु -पुMष क� ओर आकिष�त होगी तो उसे B यिभचा^रणी और 

कलटा कहा जायेगा।ु  

िववाह और प^रवार सं� था से मुिX के िचंतन के समथ�न म� भिXकाल क� �िसg 

क# णृ  भT त मीरांबाई का नाम िलया जा सकता है। मीरां ने लौिकक सुहाग अिधक िदन� 

नह0 देखा था। िववाह के लगभग 10 वष� बाद संवत् 1583 म� राणा सांगा के जीवनकाल 

म� ही उसके पित भोजराज क� मृd यु हो गई थी। इससे मीरां के जीवन म� एक नया मोड़ आ 

गया। मीरां क� लौिकक रित िजसे पित के असामियक िनधन के कारण िवकिसत एवं 

पI लिवत होने का अवसर नह0 िमला था। अब भिX के �बल ज5 मजात सं� कार� से 

उदाVीकत होकर क# णृ ृ  �ेम म� डब गई। मीरां का ऐिहक सौभा[ यू  िसंदर लुट गया पर5 तुू  

िगरधर के अख� ड सौभा[ य का रंग अब सदा के िलए उस पर छा गया। इसके प� चात् 
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उसके राजप^रवार क� भिX म� टोका-टाक� क� वजह से प^रवार से ही पृथक होने क� ठान ्

ली। देिखए मीरा का पद— 

राणाजी! थे \ यां नै राखो T हासूं बैर (टेक) 

थे तो राणाजी T हाने इसडा लागो ] यू िवरछन मS कैर। 

महल अटारी हम सब � यागा, भगवी चादर पहर। 

काजल टीको हम सब � यागा, � यागो थांको सहर। 

थारै �� या राणा! कछ निह िबगड़ै अब ह
र कR$ हQु  महर। 

मीरा के 7भु िगरधर नागर। इमरत कर िदयो जहर।।13 

इस पद से िसg होता है िक मीरां को उसके देवर ने जहर देने क� चे# टा क� थी पर 

क# णृ  कपा से वह बच गई और िफर अपने प^रवार से दर जाकर क# णृ ृू  भिX म� रत हो गई। 

वत�मान म� ‘िलव इन ^रलेशनिशप’ भी अपनी जगह बना रही है। जब � %ी और 

पुMष लC बे समय तक िबना िववाह के साथ-साथ रहते हH और उ5 मुT त यौन सC ब5 ध होता 

है वह ‘िलव इन ^रलेशनिशप’ क� fेणी म� आता है। आज मिहला भागदौड़ भरी िज5 दगी 

से गुजर रही है। नौकरी करे िक ब; चे पाले? इसिलए िबना िववाह के भी बहत सारी � ि� % याँ 

अपने पुMष साथी से यौन सC ब5 ध बनाकर साथ ही रहती है तथा िववाह और प^रवार 

सं� था से मुिX क� कामना रखती है। जब मज� चाहे यह सC ब5 ध टट सकता है।ू  

यौन �तीक के <प म� अ� वीकित और � 
ीृ  स#ा क� अिधमा� यता 

नारी को भोग क� व� तु कहने पर नारी को आपिV है और होनी चािहए। वह � वयं 

म� एक मानव सVा है और उसक� क� होनी चािहए। कोई भी संुदर लड़क� िदखी तो उसके 

िलए हलके � तर के पुMष� के मन म� तुर5 त एक ही बात आती है िक ‘वाह T या चीज है, 

T या बिढ़या माल है, T या ये पटाया नह0 जा सकता?’ � %ी के िलए बहत सारे ऐसे शu द��  

का �योग िकया जाता है िक उ5ह� िलखना कलम क� बेइ` जती करना होगा। सोचने क� 

बात ये है िक जब ऐसे शu द िलखने म� शम� महसूस होती है तो िनC न कोिट के पुMष उसे 

बोल कैसे लेते हH। 

िफI म ‘मोहरा’ आई थी। उसम� अeय कमार ने अिभनय िकयाु । उसम� एक गीत 

था ‘तू चीज़ बड़ी है म� त-म� त, तू चीज़ बड़ी है म� त’। जो व� तु गोपनीय है, मिहला के 
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शरीर का िह� सा है, िजससे वह माँ कहलाने के यो[ य बनती है। वे � तन हH, उनसे ही वह 

अपने ब; चे को द[ धु पान कराती है जबिक िफI म� (खलनायक) उससे पूछती है ‘चोली के 

पीछे T या है?’ कैसा बदतर सवाल है? लाख� करोड़� Mपये खच� करके िफI म का िनमा�ण 

T या इसिलए होता है िक � %ी से पूछा जाए िक चोली के पीछे T या है? ऐसे गीत प^रवार के 

साथ माँ-बहन के साथ बैठकर देखने म� शम� महसूस होती है। बहत बुरा लगता है। सC पू� ण� 

� %ी जाित नह0 चाहती िक उसे चीज़ या माल कहा जाए। हम वे� याओं क� बात नह0 कर 

रहे, वे तो आजीिवका हेतु अपने शरीर को बेचती है लेिकन लाखL-करोड़L मS खेलने 

वाली अिभनेि;याँ \ यL नारी जाित को यौन 7तीक बनाने पर तुली हई है।B  

वत�मान म� पा� चाd य न[ न िफI म� (Porn) क� अिभने%ी स5 नी िलओनी का 

पदाप�ण बC बई िफI म जगत म� हो चुका है। वह तो � वयं न[ न िफI म� से आई है तो उसने 

चार� ओर न[ नता का हाहाकार मचाना शुG कर िदया है। िफI म इ� ड� टी�  के कछ कामु -

िपपासु िफI म िनमा�ता उसे िफI म� के िलए साइन कर रहे हH। कहाँ जायेगा हमारा समाज? 

कहाँ रहेगी � %ी सVा क� अिधमा5 यता? हमारे ब; चे टी.वी. के सामने सनी िलओनी के 

गीत� पर नृd य करते हH। मेरी 8 वष� क� भोली ब; ची मुझसे पूछती है—‘पापा ये दीदी कौन 

है। मH भी इसी तरह क� बनूंगी’। तभी िदल िसहर उठता है उसक� बात� को सुनकर। बड़ी 

उ{ क� मिहलाएँ तो टी.वी. ब5 द कर देती है। 

अगर कोई मिहला सु5 दर है तो T या उसका मतलब सेT सी है? सेT स तो सीधा-

सीधा गोपनीय िवषय है िफर मिहला को खले आम सेT सीु  T यूँ कहा जाये। � %ी सृि@ क� 

अिKतीय कित हैृ । वह सौ5 दय� का पया�य है। हमारे मत से दिनया म� कोई असु5 दु र � %ी नह0 

है। अंतर मा% इतना है िक कोई कम सु5 दर, कोई अिधक सु5 दर। कहा जाता है िक सु5 दरता 

तो देखने वाल� क� आँख� म� होती है। आँख� से ही वह िकसी को सु5 दर या असु5 दर 

मानता है। भारतीय समाज म� � %ी के िच% सदैव सुGप िदखाए गए हH। उसे जब-जब न[ न 

करने क� कोिशश हई है समाज ने अपना ती� िवरोध जताया है। महाभारत के मूल म� �

�ौपदी का चीरहरण है। महान िच%कार एम.एफ. हसैन � %ी�  को न[ न िदखाने क� िवकत ृ

मानिसकता के चलते ही देश छोड़ने पर मजबूर हए। हसैन अपनी गलती � वी� � कारने को 

तैयार नह0 थे और देश उ5ह� झेलने को तैयार नह0 था। भारत म� � %ी को सौ5 दय� क� �ितमा 

माना गया है। उसे देवी कहा गया है, Gपमित कहा गया है, मृगनयनी कहा गया है, उसक� 
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दैिहक नाजुकता और कोमलता का िनGपण फल�ू  से तुलना कर िकया गया है। उसे पि¥नी 

भी कहा गया है। भारतीय मनीिषय� ने उसे िदB य �काश के समकe रखकर उ` ̀  वला 

कहा, अ; छी देह क� � वािमनी को सुघड़ा कहा गया। 

ये सब उVम कोिट के शu द है। कोई शu द ओछा नह0 जो � %ी के सC मान म� 

गु� ताखी क� जुर�त कर सके। कोई भी शu द उसके शरीर को नह0 उघाड़ता। एक भी शu द 

� %ी को यौन �तीक नह0 बनाता। भारत म� सु5 दरता के संदभ� कभी भी नारी को सेT सी 

कहकर संबोिधत नह0 िकया गया। सेT सी शu द का यौिनक अिभB यिX के िलए जGर 

उपयोग िकया जाता है। अंkेजी शu दकोष म� म� भी सेT सी का अथ� काम भावना से 

सC बि5धत िलखा है।14 वह0 सु5 दरता के िलए तमाम शu द हH—लवली, u यूटीफलु , �ेटी, 

� वीट, िडवाइन, फेयरी, kेसफलु , फाइन इd यािद। अत: सु5 दरता का पया�य सेT सी कदािप 

नह0 हो सकता। 

� %ी को भोग व� तु मानने वाल� को � %ी को वासना क� ?ि@ से देखने वाल� को 

और उससे अशोभनीय भाषा म� बात करने वाल� को समाज लंपट कहता है। भारत म� 

सेT सी शu द सु5 दरता का पया�य नह0 लेिकन रा# टी� य मिहला आयोग क� अc यeा ममता 

शमा� ने लड़िकय� को सलाह दी िक वे लड़क� Kारा बोले जाने वाले सेT सी शu द को 

नकाराd मक ढंग से नह0 ल� और बुरा न मान�। इसका मतलब सु5 दरता होता है। उ5 ह�ने यह 

बात मिहला सशिXकरण और मिहलाओं के सुनहरे भिव# य को लेकर आयोिजत एक 

सेिमनार म� कही। सु5 दरता क� इस प^रभाषा पर काफ� हंगामा बरपा। पुMषवादी और 

मिहलावादी दोन� ही संगठन� ने मिहला आयोग क� अc यeा का ती� िवरोध जताया। इस 

बयान को ि� % य� से छेड़छाड़ को बढ़ावा देने वाला माना गया। आंिशक तौर पर यह सच 

भी है। मनचले, सड़कछाप मजनूं और आवारगी करते लड़के ‘हाय सेT सी’ कहकर 

लड़िकय� को सरे राह छेड़�गे। लड़क� आँख तरेरेगी तो लड़के ही कह�गे िक भारत क� 

मिहला आयोग क� अc यeा ने ये शu द तुC ह� िदया है। 

सेT सी यौनांग से जुड़ा शu द है। इसिलए सेT सी यौन अिभB यिX ही है। यौनांग से 

जुड़े शu द� से भारत म� कभी भी � %ी को सC मान नह0 िदया गया बिIक उसे अपमािनत 

जGर िकया गया है। 
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यही कारण है िक भारत म� आम � %ी आज भी साव�जिनक � थल पर सेT सी 

संबोधन को अपमान और गाली या छेड़छाड़ के Gप म� ही लेती है। 

T या हम अपनी बहन या बेटी से कह सकते हH िक तू बहत सेT सी�  है। ये �� न हम 

और आप सबके िलए है। मुझे इसका उVर पता है। आप कह�गे िबI कुल नह0। भारत 

अभी उतना िवकत नह0 हआ है। बाजारवाद के तमाम षडयं%� के बाद भी भारत म� आज ृ �

भी � %ी महज सेT स िसंबल नह0 है। वह अपने आप म� एक � प# ट सVा है। वह अपने बारे 

म� सोच सकती है। उसके पास िनण�य eमता है। � %ी d याग का �तीक है, शिX का पुँज है। 

इस �कार हम� � %ी सVा को अिधमा5 य करना चािहए। 
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तृतीय अ� याय 

िह� दी भि�का  य म" िचि�त नारी का � व�प 

सामािजक � तर पर दोयम दजा$ 

भिXकाल म� सामा5 य नारी को दोयम दजा़� था। नारी को हेय ?ि@ से देखा जाता 

था। मिलक मुहC मद जायसी के पद ्मावत क� बात करे तो हम� पता चलता है िक राजा 

रतनसेन पद ्मावती को पाने के िलए अपनी u याहता पd नीका d याग कर देता है और 

पद ्मावती के Gप गुण सुनकर उसे पाने के िलए चल देता है। 

कहा जाता है िक नागमित का िवरह वण�न िह5 दी सािहd य क� अमूI य िनिध है 

लेिकन इस िनिध के पीछे � %ी के �ित बेपरहवाह होना है। िजस �कार राजा रतनसेन हआ �

था। देिखए नागमती का िवलाप— 

नागमती िचतउर पथ होरा। िपउ सो गए पुिन कR$ ह न फेरा।। 

नागर काह नारी बस परा। तेई मोर िपB उ मो सौ हरा।। 

नागमित क� और भी ती� पीड़ा देिखए— 

जेिह पंखी के िनयर होई कहै िवरह कR बात। 

सोई पंखी जाई ज
र, त�वर होइ िनपात।।1 

सां� कृितक प^रवेश के साथ भारत म� इ� लाम के आ�मण ने पहले संघष� िफर 

सां� कृितक प^रवत�न के िलए जमीन तैयार क�, ि� % य� क� ि�थित म� भी प^रवत�न आया। 

मुसलमान� के वच�� व का िजतना असर पुMष� क� ि�थित पर िदखाई देता है, ि� % य� क� 

अधीन� थ भूिमका ने उसे �मश: अवनित क� ओर अkसर िकया। हालाँिक भिXकाल 

िह5 दी सािहd य का � वग�यग कहा जाता है पर इस यग म� ु ु ि� % य� के गुण भी धीरे-धीरे उसके 

अवगुण बनने लगे। सा{ाWी से वह आिfत बन गई। िचंतन का �� न है िक जब नागमती 
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को रानी होते हए भी राजा रतनसेन d या� ग कर नई � %ी को पाने के िलए चल देता है तो 

सामा5 य जनता क� तो बात ही T या। सामा5 य नारी पद दिलत थी। जो ि� % याँ वैिदक यग म� ु

धम� और समाज क� �ाण थी उ5ह� fुित का पाठ करने के अयो[ य घोिषत िकया गया। यह 

यग तो जैसे नारी क� िगरावट का यग था। उसे मानिसक तथा आिdमक िवकास के Kार� पर ु ु

ताले लगा िदए गए। उनक� सािहिdयक उ5 नित के माग� पर अनेक �ितब5 ध लगा िदए। � %ी 

को िववाह सं� कार के अित^रT त और सभी सं� कार� से वंिचत कर िदया। सनातन, 

वैिदककाल के उ; च, सु?ढ़ आदशo क� इमारत ढह चुक� थी। िफर पुMष ने � %ी को अपनी 

भोग क� व� तु बना िलया था। वह पशु के तुI य पराधीन हो चुक� थी। इस काल म� धीरे-

धीरे बाल-िववाह, पदा�-�था, मिहलाओं क� अिशeा—नारी समाज के िलए अिभशाप 

बनने लगे। � वे; छाचा^रता एवं अमानुिषकता क� पराका# ठा हो गई T य�िक कबीर जैसे 

आd मWानी पुMष� ने उसे मोe माग� क� मु� य बाधा माना। स� य पुMष� ने � %ी क� चचा� 

करना िवषयभोग का लeण माना और िवरT त संत� ने उसका मुखावलोकन भी िनिषg 

माना। िवलािसय� और किवय� ने उसे िवलास क� व� तु समझा, गृह� थ� ने माता, भिगनी 

तथा क5 या के Gप म� उसे देवता व धरोहर माना पर5 तु िकसी ने भी उसे तुI य, � वd व और 

परा�म मानव नह0 माना। 

भिXकालीन काB य म� मीरां को छोड़कर अ5 य भT त एवं स5 त किवय� ने नारी क� 

साथ�कता पुMष वच�� ववादी ढाँचे म� ही सुरिeत क� है। िह5 दी सािहd य म� नारी क� अि�मता 

क� पहली आवाज मीरा के काB य म� सुनाई पड़ती है। मीरा के काB य म� एक ओर तो � %ी 

क� पराधीनता और यातना क� अिभB यिX है तो दसरी ओर उस B यू व� था के बंधन� का 

पूरी तरह िनषेध और उससे � वतं%ता के िलए दीवानगी क� हद तक संघष� भी है। 

अ5 तK�5 K, नारी उd पीड़न, नारी के िवMg अ5 याय के िवरोधी � वर, अि�तd व बोध समता, 

चेतना तथा Gिढ़वािदता, िवरोधी �ांित� वर प^रलिeत है। पर जनसामा5 य म� नारी िनि�चत 

सीमाओं, आदशo, रेखाओं पर इ; छा या अिन; छा से चली है। मीरां के Gप म� � %ी क� 

पीड़ा देिखए— 

मZ तो िगरधर के घर जाऊ।ँ  

जहाँ िबठावे ितत ही बैठूँ, बेचै तो िबक जाऊ।।ँ 2 



 72 

पुMष वग� का ऐसा सशT त अd याचार क� नारी के मन म� एक ही बात है —‘घोर 

समप�ण’। इसका उदाहरण है ‘बेचै तो िबक जाऊँ’। भिXकाल म� मुि�लम सा{ा` य था। 

िह5 द ूि� % य� का अपहरण, B यापार और B यिभचार उस समय आम था। इससे िसg होता है 

िक उस समय नारी क� सामािजक � तर पर दोयम ि�थित थी। 

उ8 पादन के साधन� पर � वािम8 व का अभाव 

भिXकालीन सािहd य म� मीरांबाई, गवरी बाई, दयाबाई, सहजोबाई आिद 

कवियि%य� ने अपने fे# ठ काB य से िह5 दी को भिX सC प5 न िकया लेिकन इस काल म� 

नारी क� ि�थित और बदतर हो गई थी। कल के रT तु  क� शुgता नारी के सतीd व क� रeा 

और िह5 द ूधम� क� रeा के नाम पर नारी को ऐसे सामािजक व धािम�क बंधन� म� जकड़ 

िदया िक वह पुMष क� छाया मा% होकर रह गई। उस समय उd पादन के साधन� पर पुMष 

वग� का ही � वािमd व था। मिहलाओं के धनािधकार eीण थे। उसका � वतं% अि�तd व लुa त 

हो गया। इस काल म� � %ी िशeा समाx हो गई। घर-प^रवार का मुिखया पुMष होता था। 

धनािधकार संबंधी मामले उसी के हाथ म� होते थे। मिहलाओं को रसोई से ही फस�त नह0 ु

थी। आय अज�न करने के साधन� पर भी पुMष का ही अिधकार था। B यापार म� भी पुMष� 

क� ही �मुखता थी। राजकाय� म� भी पुMष ही भाग लेते थे। सीता जी भी राम से कहती है 

िक मुझे � वण� मृग चािहए, आप ही ला दो— 

सीता परम Pिचर मृग देखा। अंग-अंग सुमनोहर वेषा।। 

सुनह देव रघुवीर कपाला। एिह मृग कर अित सु$ दB ृ र छाला।।3 

स� य संघ 7भु बिध क
र ऐही। आनह धम3 कहित बैदेही।।B  

तब रघुपित जानत सब कारन। उठे हरिष सुर काज सवारन।।4 

इससे िसg होता है िक जो भी काम करते थे, पुMष ही करते थे और ये मानते थे 

िक ि� % य� का � वभाव तो डरपोक होता है और वे िकसी काम को सही ढंग से नह0 कर 

सकती। देिखए िनC न चौपाई— 

@वन सुनी सठ ता क
र वानी। िवहसा जगत िविदत अिभमानी।। 

समय सुभाउ ना
र कर साचा। मंगल महं भय मन अित कांचा।।B 5 
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उस समय नारी सामािजक Gप से हेय पा%ा थी। उसक� िकसी भी काम म� राय नह0 

ली जाती थी। पुMष ही खेती करता, नारी भी जी तोड़ मेहनत करके उसका साथ देती। तेज 

धूप, शीत, वषा� के मौसम क� मार � %ी पर ही ` यादा पड़ती थी लेिकन फसल पकने पर 

पुMष ही उसको बाजार म� बेचकर धन का मािलक बन जाता था। 

बेचारी � %ी िदन-भर काम करती, हाड़तोड़ मेहनत करती, शाम को सारी कमाई 

पुMष हड़प लेता था। � %ी अपनी मजदरी केू  हक को भी बड़ी मुि�कल से �ाa त करती थी। 

मानव स� यता के इितहास म� मिहला अि�मता, उनके समान अिधकार और � वतं%ता का 

�� न सदा ही उलझनपूण� रहा है। मिहलाओं को लेकर िजतनी B यव� थाएँ बनी उनम� उसे 

�ाय: दोयम दजl का � थान ही िदया है। मिहलाएँ दिलत� से भी दिलत मानी गई है। इसके 

िलए हमारी सामािजक B यव� था और पुMष �धान सोच पूण�त: उVरदायी है। सामािजक 

असमानता, िनरeरता, अंधिव� वास, दहेज, जाित �था, िलंगभेद आिद मुz� के िवMg 

आवाज उठती रही है। पर5 तु पूरी तरह से मुिX पाना अभी शेष है। भारतीय संिवधान ने 

मिहला व पुMष दोन� को समकe रख कर उनके िवकास के िलए समान अवसर� क� 

गारंटी दी पर इसके बावजूद मिहला क� ि�थित म� गुणाd मक प^रवत�न नह0 आया, T य�िक 

सामािजक रवैये म� बुिनयादी बदलाव नह0 हए। समाज ने � मिहलाओं के �ित अपने दाियd व 

के िनव�हन म� कोताही बरती। दरअसल दिनया के तमाम उd पाु दन के साधन� पर 

उVरािधकार कानून� के माc यम� से पुMष� का � वािमd व है और उd पादन के साधन� पर 

वच�� व बनाये ओर बचाए रखने के िलए पुनरोd पादन के साधन� (यािन मिहला क� देह 

और कोख) पर भी संपूण� िनयं%ण है जो िववाह सं� था के माc यम से बनाया गया है। 

उVरािधकार के िलए वैध संतान और वैध संतान के िलए िववाह का होना अिनवाय� है। 

िववाह सं� था से बाहर होने वाले ब; चे अवैध, नाजायज और हरामी कहे जाते हH इसिलए 

िपता क� संतान म� कानूनी वा^रस नह0 माने जाते। कानून और 5 याय क� नजर म� वैध संतान 

पुMष क� और अवैध मिहला क� होती है। िववाह सं� था अिनवाय� है ही, T य�िक बेिटयाँ तो 

पराया धन है और क5 यादान के बाद दहेज लेकर ससुराल चली जायेगी। संयT तु  प^रवार� 

म� संपिV का � वािमd व केवल पुMष� को �ाa त है। बँटवारा करने का अिधकार भी 

मc यकाल से पुMष� के ही हाथ म� है। बेटा गभ� म� आते ही संपिV का हकदार हो जाता है, 

लेिकन बेिटया क5 या �ूण हd या का िशकार हो जाती है। िन:स5 देह िपतृसVा को िसरे से 
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दबारा सोचना समझना पड़ेगा। संपिV और सVा म� मिहलाओं कोु  बराबर का िह� सा िदये 

िबना प^रवार बचाना मुि�कल है। उd पादन के साधन� पर बराबर के � वािमd व का अिधकार 

होना चािहए। बेिटयाँ नह0 ह�गी तो बह कहाँ से आय�गी~ , वंश कैसे चलेगा? भिXकाल म� 

�मुख Gप से उd पादन के साधन� का � वािमd व राजा महाराजाओं, सामंत�, उमराव�, 

धनवान� के �ािधकार म� रहे। मिहला कामगार, चाहे वह घास काटने वाली हो त�द के पVे ु

जमा करने वाली हो, बीिड़याँ, अगरबVी बनाने वाली हो या कपड़ा बुनने वाली हो, इन 

सभी eे%� म� पुMष� से अिधक मेहनती काम करने के बावजूद उ5ह� कम मजदरी ू िमलती है। 

ऐसी मिहलाओं को �सूितकाल क� भी मजदरी नह0 िमलती। आज भी पुMष जमीनू -

जायदाद क� खरीद अपने नाम से करता है। बहत कम ऐसे उदाहरण हH जहाँ मिहलाओं को �

�ाथिमकता दी गई हो। आिथ�क मामल� म� भी � वयं पुMष ही आगे रहना चाहता है। अगर 

� %ी अलग से कमा रही है तो उस पर भी नजर रखी जाती है। बHक क� डायरी, ए.टी.एम. 

सब पुMष वग� ही ` यादा संधा^रत करता है। भिXकाल से आज तक नारी क� ि�थित म� 

बहत कम प^रवत�न आया है। भारत के गाँव� म� मिहलाओं क� दग�ित ` या� ु दा है। अिशeा, 

नकाराd मक � वा� � य, अंधिव� वास, पदा�-�था आिद के कच�� म� नारी िज5 दु गी भर 

जूझती रहती है। कब वह यवा से वृg हो जाती हैु , उसे उसका पता ही नह0 चलता है। कई 

मिहलाएँ तो पूरी िज5 दगी भी नह0 जी पाती। 

प@ुष क� संपि# के <प म� मा� य 

भारतीय समाज म� नारी क� समानता व � वतं%ता का समाx होना कब शुG हआ� , 

इसका ठीक-ठीक समय िनधा�रण करना किठन है पर5 तु वैिदक काल और ॠिष-मुिनय� 

के आfम� के जमाने म� नर-नारी के बीच भेद के �करण लगभग नह0 ही िमलते हH। ऐसा 

�तीत होता है िक साम5 तवाद और जाितवाद के उद ्भव के साथ ही नारी को भी दास, 

सC पिV ओर भो[ या मानने का चलन आरंभ हआ होगा। सामंतवादी B य� व� था और 

जाितवादी B यव� था ने, जो एक ही िसT के के दो पहलू हH िजस �कार समाज क� बहसं� या�  

शू� को कमाने वाले दास के Gप म� बदल िदया उसी �कार नारी को भी एक कमजोर पुMष 

सेवक जैसी दासी के Gप म� बदल िदया। अनेक नीित k5 थ� म� यह िसgा5 त िनGिपत िकए 

गए िक पित परमे� वर के समान है और भले ही वह िकतना ही पितत और अवगुणी T य� न 

हो वह पd नी के िलए पू` य है। 
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कछ लोग� ने औरत को उस लता के समान िनGिपत कर िदया जो पित Gपी पेड़ ु

के सहारे ही िटक सकती है वरना िगर जायेगी। इन सब कथानक� और िशeण� ने नारी मन 

म� हीनता क� kि5थ पैदा कर दी और वह � वत: अपने आपको कमजोर और पुMष के 

अधीन समझने लगी। एक समान होने का उसका एहसास समाx हो गया और िफर � वत: 

मिहलाओं ने मिहलाओं को �तािड़त करने क� अपनी परC परा िवकिसत कर दी। जो सास 

बह को क# ट~  न दे वह सास कैसी? औरत को द� ड शिX से ठीक रखा जाना चािहए। 

उसके चेहरे को न केवल घँूघट से ढकना चािहए बिIक मया�दाओं क� चादर इतनी लC बी 

है िक उसके पैर भी नजर ना आय�। 

वह परदे क� ओट से दिनया देख सकती है। यही उसक� ु मया�दा व नैितकता है। 

इ5 ह0 �ांित भरी परC पराओं के िवकास ने यौन शुिचता के अवैWािनक तक�  को �िति�त 

िकया। इसके चलते कई �कार क� करीितयाँ और परC पु राएँ िवकिसत हई। यहाँ तक िक �

मिहलाओं क� योनी पर लकड़ी का बाँधना, कछ �करण� म� पुMष� Kारा बाहु र जाने पर घर 

को बाहर से बंद करके जाना, िफर िवधवाओं को सती होने के िलए �े^रत करना अ5 यथा 

पित क� मृd यु पहले होने पर कलंिकनी कहकर बनारस और मथुरा के मंिदर� म� िभखारी 

जीवन जीने को बाc य करना जैसी अमानुिषक परC पराएँ िवकिसत हई।�  

मुगल हमलावर� के इस दौर म� यौन शुिचता को बचाने के नाम पर नारी के 

कैदखाने के बंधन और बढ़े। योgा पुMष� को इस संतोष के िलए िक यg म� उनक� मृd यु ु 

के बाद उनक� पd नी क� यौन शुिचता खि�डत ना हो और वह पर पुMष क� भो[ य सC पिV न 

बने इसिलए सैिनक पित के यg म� जाने से पूव� ु ही सामूिहक आd मदाह (जौहर) और 

कभी-कभी तलवार से अपना िसर काट कर पूव� मृd यु जैसी परC पराएँ िवकिसत हई� — 

‘चूंडावत माँगी सैणाणी सर काट दे िदयो !;ाणी।’ 

नारी क� सफलता पित के �ित अंधfgा और अंधानुगमन, नारी क� उ{ पित क� 

मृd यु के पूव� तक ही िज5 दा रहना, यहाँ तक िक मृd यु क� संभावना के पूव� ही औरत क� 

मृd यु—नैितकता और च^र% के नाम पर औरत क� यौन शील बंदी ही कसौटी बना दी 

गई। मc यकाल क� मिहलाओं के बल म� और संकI प म� कोई कमी नह0 थी। बिIक 

परC परा के ब5 धन� से मानिसक मुिX क� कमी थी। अगर सभी ि� % याँ यg म� सैिनक बन ु
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कर लड़ती तो एक-दसरे के िलए और �ेरणा� पू द होता और सै5 य शिX दोगुनी हो जाती। 

एक कहावत �चिलत है ‘जर, जोG जोर क� जोर घटै पर और क�’ अथा�त् जर (जमीन) 

और जोG (पd नी) को बल के �भाव से ही दबा कर रखा जा सकता है नह0 तो उसे दसरा ू

छीन लेगा। इससे � प# ट होता है िक अपने ताकत के �भाव से � %ी को वश म� रखना 

भिXकाल म� � वभािवक बात थी। 

भिXकाल म� पुMष जब � %ी को छोड़कर लC बे समय के िलए िवदेश चला जाता 

है तो िवरिहणी � %ी क� दशा बड़ी खराब हो जाती है। देिखए— 

इस तन का दीवा क� बाती मेa यू जीव 

लोही सीचL तेल ] यूँ कब मुख देख पीव।ूँ 6 

“िवरिहणी � %ी कहती है िक मH इस तन का दीपक बनाकर अपने जीव क� बाती 

बनाकर जलाऊँगी उसम� तेल के � थान पर खन भGगी हा देव मH अपने ि�य का कब मुख ू ं

देखगी।ूँ ” 

िच5 तन यह है िक एक ओर तो भिXकाल म� पुMष को अपनी � %ी क� सुध लेने 

क� फस�त नह0 हैु , दसरी ओर िवरिहणी पd नीू  उसक� याद म� खन के आँसू रो रही है। और ू

भी देिखए— 

िवरिहन उठै भी पडै, दरसन कारिन काम। 

मूवां पीछे देहगेB , सो दरसन िकिह काम।।7 

पित क� याद म� िवरिहणी � %ी से उठा नह0 जाता है लेिकन पित के दरसन के िलए 

वह उठ सकती है लेिकन जब पितदेव मृd यु प� चात् आय�गे, वे दश�न िकस काम के ह�गे। 

उपय�T तु  िववेचन से यह िनि�चत होता है िक नारी क� ि�थित भिXकाल 

(मc यकाल) म� पुMष क� संपिV के Gप म� मा5 य थी। उसे वह जैसे चाहे उपभोग कर 

सकता था। 

उपभोA या के <प म� � वीकतृ  

भिXकाल म�जहां नारी को एक ओर तो देवी के Gप म� कहा गया तो दसरी ओर ू

वह मा% उपभोग क� एक व� तु थी। नर-नारी संबंध� के सबसे अिधक संवेदनशील पहलू 
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यौिनकता (Sexuality) है, िजसे रित ��ड़ा के Gप म� सािहd य का शृंगार रस भी कहा 

जाता है। धम�दश�न इसे �जनन क� ?ि@ से देखता है और सभी धम� इसक� � व; छ5 दता पर 

अनुशासन इसिलए लगाना चाहते हH िक पुMष नारी क� िव वशता का लाभ ना उठाए और 

�जनन म� अपनी िजC मेदारी को � वीकार करे इितहास म� पुMष मिहलाओं को जीतने के 

िलए यg करता रहा है। वह �ारC भु  से ही उपभो[ या के Gप म� � वीकत है। भारत म� मुगल� ृ

के आ�मण के प� चात् उनको समाज म� बहत पीड़ा सहनी पड़ी। खली हवा म� साँस लेना � ु

उनके िलए किठन हो गया। पैर� क� जूती बना कर परद� म� कैद कर िदया गया। उ5ह� भेड़-

बक^रय� क� तरह ठँसू -ठँस कर राजाओं के हरम� ू (रिनवास�) म� रखा जाता था। 

B यापा^रय� क� दकान� म� उनका सौदा होता था। अमीर लोग उ5ह� शरीर तृिx और भो[ याु  से 

` यादा कछ नह0 समझते थे।ु  

जब नारी भोग क� व� तु के Gप म� पहचानी गई तो क5 या ज5 म पर भी आeेप 

लगने लगे। सदैव लड़िकयाँ पैदा करने वाली माँ को कछ सC माु न पु% �ािx पर िमलता था 

पर5 तु इ� लाम के भारत म� आने के बाद सुरeा, िववाह, दहेज आिद �� न� ने क5 या ज5 म 

को सामािजक अ�ित# ठा का िवषय बना िदया।8 

भारतीय िववाह� म� तो बारात सेना का �तीक है, बारात क� चढ़ाई, तोरण मारना, 

क5 या पe का समप�ण, दI हेू  क� घोड़ी, तलवार सब इस बात के �तीक हH िक नारी को 

जीत कर अपने घर तक ले जाना एक सेT स सुख क� �ािx है, जो सहज है। 

पहले यही होता था। कोई क5 या सु5 दर िदखी तो राजा सैिनक� के साथ जाकर उसे 

उठा लाता था और अपनी भो[ या बना लेता था। आज क� बारात म� दोन� पe सहमत होते 

है, बस यही फक�  होता है। 

तुलसीदास जी ने िवनय पि%का के एक पद म� � %ी क� �सव पीड़ा और पीड़ा के 

प� चात् पित क� भो[ या के Gप म� पd नी को बताया है। देिखये— 

] यो यवित अनुभवित 7सव अित दा�न दःख उपजै।ु ु  

cै अनुकल िवसा
र सूल सठ पुिन खल पितिह भजै।।ू 9 
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जैसे यवती को संतान जनने के समय अd यु 5 त क# ट का अनुभव होता है पर वह 

मूखा� सारी वेदना को भूलकर िफर (बार-बार) �स5 न िचV से उसी क# ट देने वाले पित का 

सेवन करती है। 

और यह भी देख�— 

जोबन जुवती संग रंग रा� यो, तब तू महा मोद मद मा� यो। 

ताते तजी धरम मरजादा, िबसरे तब सब 7थम िवषादा।।10 

“जवानी चढ़ते ही हे पुMष तू � %ी क� आसिX म� फस गया। भारी अWान और मद ँ

म� मतवाला हो गया, उस नशे म� तूने धम� और मया�दा को लात मार दी। पहले िजतने क# ट 

भोगे उन सबको भुला िदया।” 

उपय�T तु  दोन� पद� को देखने पर यह िसg होता है िक मc यकाल (भिXकाल) का 

पुMष वग� हर समय नारी िलa सा म� ही डबे रहना चाहता था। उस समय का वातावरण ही ू

ऐसा था T य�िक तुलसीदास जी ने अपने यग से �े^रु त होकर सd य एवं त� य का वण�न िकया है। 

उस समय पर-� %ी पर भी ताकझांक करने क� बुरी �वृिV थी। उसे येन-केन 

�कारेण �ाa त करने क� इ; छा पुMष वग� के मन म� रहती थी। िनC न पद देिखये— 

यो मन कबह तुमिह निह ला� योB । 

] यL छल छांिड सुभाव िनरंतर रहत िवषय अनुरा� यो। 

] यL िचतई पर नारी, सुने पातक 7पंच घर-घर के। 

� यो न साधु सुरस
र, तरंग िनम3ल गुनगन रघुवर के।। 

चंदन, च$ Mवदिन भूषनपट, ] यो चह पावर पर� यो। 

हयो रघुपित पद पदमु, परस को तनु पातकR न तर� यो।।11 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल के अ5 तसा�Y य� के आधार 

पर नारी पुMष क� उपभो[ या के Gप म� � वीकत थी। हम� कई � थाृ न� पर � %ी क� दासता, 

शोषण आिद के िच% िमलते हH। 
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तुलसीदास जी क� ‘िवनय पि%का’ म� कहा गया है िक जब तक � %ी सु5 दर है, 

यवा है तब तक उसे भोगना चािहु ए उसके बाद उसका d याग कर राम के भजन म� लग 

जाना चािहए। 

सहज सनेही राम सौ िकयो न सहज सनेह। 

ताते भव भाजन भयो, सुनु अजहं िसखावन एह।।B  

] यL मुख मुकर िबलोिकएु , अP िचत न रहै अनुहा
र। 

� यL सेवतह न आपनेB , ये मातु िपता सुत ना
र। 

दै दै सुमन ितल बािसकै अ� ख
र प
र ह
र रस लेत। 

� वारथ िहत भूतल भरे, मन मेचक तनु सेत।।12 

इस �कार यह िसg होता है िक भिXकाल म� नारी क� ि�थित एक उपभो[ या के 

Gप म� थी िजसका उदाहरण भी तुलसीदास ने िवनय पि%का म� िदया है। तुलसीदास ने भी 

नारी को भिX म� बाधक माना है और समय रहते उसे छोड़ देने का उपदेश िदया है। 

मानवीय स#ा के <प म� अ� वीकार 

नारी को भिXकाल म� मानवीय सVा के Gप म� अ� वीकार िकया गया है। उस 

समय नारी क� सुकमारता को िलa साु  के िलए उपयोग िकया गया। �जनन िवशेषता के 

कारण, शारी^रक बिल# ठता एवं उपाज�न eमता म� 5 यूनता के कारण इसे उसक� दब�लता ु

समझा गया और दब�ल� के साथ तो बलवान� Kारा मd � यु  5 याय अपनाया जाता है अथा�त् 

समु� म� बड़ी मछली छोटी मछली को खा जाती है। वैसा ही B यवहार नारी के साथ 

अपनाया गया। भारत म� मc यकाल से ही �ितबि5धत और पददिलत ि�थित म� उसे दसरे ू

दजl का नाग^रक माना। मानव मा% के िलए िजन मौिलक अिधकार� क� आव� यकता है 

उनसे नारी �ाय: वंिचत ही है। नर के िलए जो परC पराएँ हH वे नारी के िलए कहाँ है? उसे 

� वे; छा से नह0 िववशता से अपनी िज5 दगी जीनी पड़ती है। सहयोग से एक-दसरे केू  िलए 

बड़े-से बड़ा d याग बिलदान कर�, एक-दसरे के िलए समिप�त रह�। यह सराहनीय है िक5 तुू  

दसरे बहाने बना कर मनु# यू  मनु# य का अपने � वाथ� साधन के िलए उपयोग करे यह मानवी 

अिधकार का अपहरण है। नैितक एवं सामािजक मया�दाओं म� T या नर T या नारी सभी का 

वग� दसरे वग� का शोषण करेू , यह तो अनुिचत है। भारतीय नारी को इसी अनीित क� 
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िशकायत है। �गित के अ5 य eे%� म� नारी को सुख-सुिवधा से आगे बढ़ने का तरीका नह0 

िमला। वह नर के िलए चाबी वाली गुिड़या का काम करती रही, उसी से मनोरंजन भी होता 

रहा। कई तरीक� से उसे मानवीय सVा से ; युत करने का �यास चलता रहा। उसका 

B यिXd व अपने िलए िपछड़ेपन से ही kिसत बना रहा और उसके कारण उ5ह� समाज का 

कोई उपयT तु  लाभ नह0 िमल सका। 

िवKान� के मतानुसार �ाचीन कालीन समाज मातृसVाd मक होता था। � %ी-पुMष 

छोटे-छोटे सामािजक समूह� या कबील� म� रहते थे। तd कालीन समाज म� िववाह पgित 

नह0 थी, मानव होते हए भी पाशिवक सोच हावी थी। यौन संबंध� म� ^र� त��  क� मया�दा नह0 

थी। कामतृिx के कोई सामािजक िनयम नह0 थे। धीरे-धीरे सामािजक िनयम बनने लगे। 

औलाद को माँ के नाम से जाना जाने लगा। उस समय पुMष क� अपेeा नारी को अिधक 

मह< व िमलता था। 

धीरे-धीरे समय बदला, यग बदलेु , मc यकाल (भिXकाल) तक आते-आते 

नारी अश� से फश� पर आ गई। सामािजक सVा पर नारी के अिधकार� को छीन उसे दीन-

हीन व eीण बना पुMष ने अपना आिधपd य जमा िलया। नारी पर पाशिवक अd याचार होने 

लगे तो नारी ने इसका िवरोध छोड़ उलटे पुMष क� अधीनता � वीकार कर ली। नारी ने इसे 

अपनी िनयित मान िलया। अपनी उ{ के बचपन, यवाव� थाु  और वृgाव� था म� वह अधीन 

रहकर जीवन जीने को िववश हो गई। 

सामािजक िव� लेषक� ने नारी सVा से पुMष सVा के ह� तांतरण व नारी दद�शा के ु

िलए नारी क� भावुकता, आपसी Kेष तथा पुMष वग� के आ�ामक B यवहार को िजC मेदार 

ठहराया है। उसी �कार नारी दसरी नारी ू (सास, बह~, भाभी, ननद) से Kेष क� भावना रखते 

हए� , एक-दसरे को छोटा �दिश�त करने के िलए लड़ती ू रही, पुMष वग� ने इसका भरपूर 

फायदा उठाया। नारी का मिहमा म� डन कर भावुक नारी को अपने वश म� कर धीरे-धीरे 

सामािजक अिधकार� पर कािबज हो गया। हालाँिक नारी आव� यकता पड़ने पर पुMष वग� 

के िलए संकटमोचक का काय� भी करती रही लेिकन पुMष वग� लगातार नारी पर सामािजक 

बेिड़याँ डालता रहा। 
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संत सं�दाय म� संत� ने सामािजक B यव� था का ही वा� तिवक चेहरा �� तुत िकया। 

नारी को तप� या का अवरोध एवं सd पथ से ; युत करने वाला आकष�ण, संत काB य म� 

कहा गया। उस समय अगर � %ी िकसी से साधारणतया हँस-बोल लेती थी तो लांिछत हो 

जाती थी। देिखये— 

कबीर 7ीतडी तौ तुझ सौ, बह गुिणयाले कत।B ं  

जो हंिस बोलो और सौ, तो नील रंगाऊ दंत।।13 

(एक नारी क� शोिषत आवाज)—हे ि�यतम मेरा �ेम तो आपसे है, जो मH िकसी 

अ5 य से हंसू बोलू अथा�त् �ेम कGँ तो � वयं को कलंिकत कG ँ (मानूँगी)। 

तुलसीदास जी ने भी िवनय पि%का म� नारी को � वाथ� एवं मतलबी बता कर 

उसका उपहास िकया है और � %ी सVा से ; युत िकया है। 

मन पिछतैहे अवसर बीते। 

सुत बिनता जािन � वा� थ रत न क� नेह सबही से। 

अव नाथिह अनुराग, जागु जड � याग दरासा जी ते।ु  

बुझै ना काम अिगनी तुलसी कह िवषय भोग बहधी ते।।B B 14 

इससे यह िसg होता है िक तुलसीदास जी पd नी को ई� वर �ािx म� बाधक मानते 

हH और उसक� मानवीय सVा को ही अ� वीकार करते हH। 

जैिवक इकाई के <प म� � व8 वहीनता 

मc यकाल (भिXकाल) म� नारी क� ि�थित िजस तरह तार के िबना वीणा, धुरी के 

िबना रथ और आd मा के िबना शरीर था। भिXकाल म� देश म� मुि�लम शासक� के आतंक 

से सामा5 य जनता िपस रही थी एवं बेहद गरीबी और आिथ�क िवषमता म� जी रही थी। इन 

सब बात� का द# �ु भाव � %ी क� ि�थित पर पड़ना � वाभािवक था। उस समय िवषम एवं 

अ5 यायपूण� ि�थित थी। नारी सामािजक एवं राजनैितक eे% म� िपछड़ती जा रही थी। 

भारतीय सं� कृित के �ाचीनतम पृ# ठ� म� सशT त नारी का � वGप eीण होते-होते मc यकाल 

(भिXकाल) म� लुa त होता चला गया। नारी ि�थित बद से बदतर और दया से दयनीयता म� 

ढल रही थी। सती-�था अपने भयंकर Gप म� थी। ि� % याँ अपने पित क� मृd यु के प� चात् 

अिन; छा या � वे; छा? से जल रही थी। � %ी देह का जीिवत जलना इस बात का सबूत है 
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िक उसक� िज5 दगी मा% बेजान व मूI यहीन संपिV है और कछ भी नह0। सती �करण क� ु

वीभd सता िववश नारी का इितहास कहने के िलए काफ� है। 

उस समय नारी क� जैिवक इकाई के Gप म� � वd वहीनता थी। � %ी खद के शरीर ु

को अपना नह0 मान सकती थी T य�िक उसका शरीर तो पुMष वग� क� संपिV था। वह उसे 

चाहे जैसे भोग सकता और भोग करने के बाद न# ट कर सकता था। उस समय नारी क� 

ि�थित ‘उपयोग के प� चात् न# ट’ (Use and Throw) क� थी। उसे जानवर� क� तरह 

काम िलया जाता। गभा�व� था म� भी सही पोषण नह0 िमलता था। िह5 द ू और मुि�लम 

समाज� म� पदा�-�था चरम सीमा पर थी। िवलास और पा^रवा^रक अनुशासन म� रहने को 

बािधत नारी अि�तd वहीन रही। िशeा B यव� था क� ?ि@ से नारी के तीन � तर रहे। kामीण 

नारी गृह� थी िशeा तक सीिमत रही, उ; च वग�य � %ी िविवध कायo म� िनपुण रही तथा 

मc यम fेणी क� � %ी धािम�क िशeालय� म� िशeा �ाa त करती रही। रानी प¥ावती और 

Gपमती इसके उd कृ# ट उदाहरण है। नारी िशeा का � वGप प^रवत�न वा� तव म� मुगल� क� 

देन है। 

मc यकाल म� सतीd व का थोथा आदश� सूफ� �ेमा� यान� म� �ितिबिCबत हआ है। �

राजनीित और �शासन के अित^रT त सामािजक, आिथ�क, धािम�क तथा सां� कृितक 

?ि@कोण� से मc यकाल का आरंभ �ांितकारी माना जा सकता है।15 T य�िक पहली बार 

सVा राजनीितक Gप से मुसलमान� के हाथ म� आई थी। ये अपने साथ एक िविश# ट 

स� यता तथा धम��चार क� भावना के साथ भारत म� आये थे। मुि�लम अd याचार� से %� त 

िह5 द ूजनता धीरे-धीरे इ� लाम क� ओर उ5 मुख हो रही थी। दो पर� पर िवरोधी स� यता एवं 

सं� कृितय� का आपसी सम5 वय एवं िमलन शुG हआ। भिव# य�  म� इसके �भाव ?ि@गोचर 

होने लगे और इसका fेय ि� % य� को ही जाता है। �ारC भ म� आ�मणकारी मुसलमान 

अपने साथ ि� % याँ नह0 लाए थे। अत: उ5 ह�ने भारतीय ना^रय� के साथ सC ब5 ध � थािपत 

िकए। मुसलमान� से िनकटता बढ़ने पर िह5 द ूि� % य� का शील खतरे म� पड़ गया और अपने 

सतीd व क� रeा के िलए ही अपनी � वतं%ता खो देना पड़ा िजसके कारण बाल-िववाह का 

�चलन हो गया। क5 याओं का िववाह सात से बारह वष� क� आय म� कर िदए जाते थे। ु

रज� वला के बाद िववाह करने को अ; छा नह0 समझा जाता था। इस काल म� परदा �था 

का �चलन हो गया था। वा� तव म� उनक� B यावहा^रक ि�थित बहत िनC न�  हो गई थी। जन 
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साधारण म� एक � %ी और एक पुMष के िववाह क� �था थी िक5 तु धनवान और सC मािनत 

लोग� म� बहिववाह क� �था �चिलत थी। िवधवाओं को पुनिव�वाह का अिधकार नह0 �

था।16 उ5ह� अपने पित के साथ जल जाना होता था या मृd युपय�5 त सं5 यािसनी का जीवन 

B यतीत करना पड़ता था। ऐसी ि�थित म� सती-�था सामािजक आव� यकता बन गई थी 

T य�िक मुसलमान िह5 द ू ि� % य� को �ाa त करने के िलए लालाियत रहते थे और वे उनका 

अपहरण करने के िलए सदा तd पर रहते थे। इसी कारण अI पाय िववाह और पदा�ु -�था 

का �चलन बढ़ा। ि� % य� क� � वतं%ता पर �ितबंध लगने के कारण उसका �भाव उनक� 

िशeा पर पड़ा। उ; च वग� म� िशeा का �ब5 ध घर पर ही िकया जाने लगा िजससे िसफ�  

उ; च वग� क� ि� % य� को ही िशeा क� सुिवधा �ाa त थी। िनC न वग� इससे वंिचत होने लगा। 

इस समय लड़क� का ज5 म होना अशुभ माना जाता था िजसके फल� वGप बाल हd याएँ 

भी क� जाती थी। िह5 दओुं म� एक क�था देवदासी �था भी थी। राजा महाराजाओं म� भी ु

बहिववाह का �चलन था।� 17 िह5 द ू िवचारधारा के अनुसार � %ी का एक �मुख काय� पु% 

पैदा करना था T य�िक िह5 दओुं के धािम�क ?ि@कोण के अनुसार हतभागी पु%ी भूली-

िबसरी घड़ी म� िकये गए अपने िपता के पाप पुँज का शोधन नह0 कर सकती।18 मc यकाल 

(भिXकाल) म� तो राजपूताना म� क5 याओं को तरह-तरह के तरीक� से बचपन म� ही मार 

िदया जाता था।19 यिद � %ी पु% को ज5 म देती तो उसका सC मान होता था, उसी देखभाल 

होती थी लेिकन पु%ी का ज5 म होता तो उ5ह� उपेeा का पा% समझा जाता था। � %ी के सारे 

� वa न � वयं को पित�ता िसg करने और पित को �स5 न रखने म� ही केि5�त रहते थे। 

दसरी ओर पुMष उसे िनब�ल मि�त# कू  वाली और मह< वपूण� मामल� म� अिव� वसनीय 

समझने लगा। वह घरेलू मामल� म� उसका थोड़ा-बहत मह< व�  समझता था। वह रसोई म� 

रोटी बनाती थी इसिलए पुMष का भूख पेट और हवस के कारण वह कभी कभार राय ले 

िलया करता था। मc ययग ु (भिXकाल) म� राजपूत नारी अd य5 त क# ट�द ि�थित म� जीती 

थी। वे जीवन के �d येक चरण म� मृd यु आिलंगन को तैयार रहती थी। शैशवाव� था म� दाई 

Kारा अफ�म देकर मार डालना, प^रपT व अव� था म� जौहर म� जलना और मc या5 तर काल 

म� उनक� सुरeा यg क� अिनि�चतता पर िनभ�र रहती थी।ु 20 िकसी भी समय उसका 

अि�तd व साल भर के िलए आव� यक व� तुओं के मूI य से अिधक नह0 था।21 नारी क� 

पिव%ता के िवषय म� िह5 द ू ` यादा जागGक थे। यिद िकसी लड़क� के कौमाय� पर कोई 
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छ0टा पड़ जाता तो वह िववाह हेतु सC माननीय वर पाने क� आशा नह0 कर सकती थी चाहे 

वह दोषारोपण िनराधार ही T य� ना हो। अत: �d येक ईमानदार लड़क� को, ऐसे �ेमी को जो 

उसका पित नह0 है, समप�ण करने क� अपेeा मृd यु का आिलंगन कर लेना होता था। 

मc यकाल म� ि� % य� क� सामािजक दशा अd य5 त दयनीय हो गई। स{ाट� और उनके 

अिधका^रय� के हरम म� हजार� क� सं� या म� ि� % याँ रखी जाने लग0। उनम� िह5 द ू � %ी का 

होना � वाभािवक था, जो कछ रािनयाँ तथा कछ दािसय� के Gप म� रहती थी। उदाहरण के ु ु

िलए स{ाट् अकबर के हरम म� 5000 ि� % याँ रहती थ0 जबिक उसके सेनापित मानिसंह 

कछवाह क� 1500 रािनयाँ तथा 4000 पु% थे।22 साधारणतया न तो ि� % य� को िशeा 

का अिधकार था और न ही समाज म� उनका सC मान था, न ही उनका कोई � वतं% 

अि�तd व था। बिIक मुगल बादशाह�, सरदार�, अमीर� तथा धनवान B यिXय� क� बढ़ती 

हई िवलािसता क� �वृिV ने � %ी�  को केवल िवलास पूित� का साधन बना िदया। उस समय 

� %ी जैिवक सVा को, सती-�था, देवदासी �था, बाल-िववाह, िवधवाओं क� खराब 

ि�थित आिद कारक चुनौती दे रहे थे। ि� % य� का दःखु -दद� समझने के िलए शायद िकसी 

को वT त नह0 था। राजा-महाराजा यg करते रहते थे और सामा5 यु  जनता िपसती रहती थी। 

सती-�था का वण�न मिलक मुहC मद जायसी िवरिचत प¥ावत म� भी िमलता है। 

इससे िसg होता है िक उस समय � %ी क� जैिवक इकाई के Gप म� � वd वहीनता थी। 

पद् मावित पुिनपिह
र पटोरी। चली साथ िपउ के होई जोरी। 

सू�ज छपा रैिन होई गई। पूनो सिस सो अमावस भई।। 

×   ×   × 

नागमित पद ्मावित रानी। दऔ महासत सतीु  बखानी।। 

दवौ सवित चिढ खाट बईटी। औ िसवलोक परा ित$ हु  दीठी।। 

×   ×   × 

सती िपउ के नेह गई, सरग भएउ रतनार। 

जो रे उवा, सो अथवा, रहा ना कोई संसार 

वै सहगवन भई जब जाई। बादसाह गद छSका आई।। 

तो लिग सो अवसर होई बीता। भए अलोप राम औ सीता।। 

×   ×   × 
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जौहर भंई सब इि�तरी, पुPष भए संfाम 

बादशाह गढ चूरा, िचतऊर भा इसलाम।।23 

सारी ि� % याँ पद ्मावती और नागमती क� तरह जल कर मर गई। पुMष सारे संkाम 

म� मारे गये। बादशाह ने गढ (िकले) को चूर-चूर कर िदया अथा�त् जीत िलया और 

िचVौड़गढ़ म� इ� लाम का शासन हो गया।24 

उपय�T तु  उदाहरण से िसg होता है िक मc यकाल (भिXकाल) म� नारी क� जैिवक 

इकाई के Gप म� � वd वहीनता थी। पित के जीिवत रहने पर भी शोषण क� ि�थित थी तथा 

पित क� मृd यु पर सती हो कर जल जाना पड़ता था। 

नारी नरक के Bार के <प म� अिधमा� य 

भिXकालीन सािहd य म� पाख� ड िवरोध के समानांतर � %ी िवरोध का � वर भी 

� प# टत: मुखर हआ है। ख़ा� सकर कबीर जैसे �गितशील और भT त किव ने अपने दोह� म� 

� %ी को दो Gप� म� िवभािजत कर उसका च^र%ांकन िकया है। ये दो Gप हH पाित�d य Gप 

और कािमनी Gप। कबीर ने नारी के कािमनी Gप क� भरसक िनंदा क� है और पाित�d य 

धम� क� मुT त क� ठ से भूरी-भूरी �शंसा क� है। ऐसी ि� % याँ जो अपने पित क� सेवा को ही 

परम धम� के Gप म� � वीकार करती है, पित को हर एक िवपिV से मुT त करा कर � वयं उन 

िवपिVय� को गले लगाती है, उ5ह� ही कबीर एवं तुलसीदास जैसे भT त किवय� ने नारी का 

दजा� िदया है। ये पित�ता चाहे कGपा होु , काली हो लेिकन ये कािमिनय� क� तुलना म� 

भली है। इन पर कोिट सु5 द^रय� को 5 यौछावर िकया जा सकता है। कबीरदास जी क� नजर 

म� वे सभी ि� % याँ कािमिनयां हH जो अपनी िज5 दगी इ; छानुGप जीती हH पित के अलावा पर 

पुMष को आकिष�त करती हH या उनके �ित �ेमासT त हH। ये सभी िनि5दत हH और d यागने 

यो[ य हH। ये कािमनीयां िनि5दत हH तथा केवल पुMष� को भटकाने का काम करती हH। इनक� 

संगित से पुMष िकसी भी eण अ5 धे हो सकते हH यानी माग� भटक सकते हH। िवचारणीय 

यह है िक � %ी पर अ; छी या बुरी का िनण�य लेने म� पुMष ही T य� बढ़-चढ़कर िह� सा लेते 

हH। कािमनी, मायावी, िव� वमोिहनी, छिलया आिद िवशेषण� से � %ी को कलंिकत और 

अपमािनत करने का काम भी सदा से पुMष अपनी िजC मेदारी T य� मानते रहे हH? अपना 

मूI यवान समय ि� % य� को अपमािनत करने म� T य� खच� करते हH? पुMषवादी समाज यह 
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T य� नह0 समझ पाता िक ि� % य� ने अपने ऊपर सिट�िफकेट देने क� िजC मेदारी पुMष� को 

नह0 स¨पी लेिकन देिखए िक पुMष� ने तो ि� % य� पर अपनी राय देने को ही अपना ज5 म 

िसg अिधकार मान िलया है। भT त (पुMष) किवय� क� मान� तो ये कािमिनयाँ यानी ि� % याँ 

तो कािमनी गुण सC प5 न है, व� तुत: च^र%हीना है। इ5 ह� तो � वग� म� भी � थान नह0 िमल 

सकता T य�िक � वग� म� पुMष� का अबाध �वेश पहले से िनधा�^रत है। चाहे वे हजार ककम� ु

कर� उनके (पुMष� के) प� चात् � वग� म� पित�ता ि� % याँ जाती हH। अब जो कािमिनयां हH, ये 

मृd यु के उपरांत नरकवासी होती है। वैसे मृd यु के उपरांत कािमनी ि� % याँ कहाँ जाती हH ये 

िकसी को भी नह0 पता लेिकन एक बात � प# ट है िक ि� % य� के मन म� नक�  क� दहशत 

फैलाने और ि� % य� को पित सेवा म� रत कराने के िलए अनािदकाल से बड़े एवं सC माननीय 

किवय� Kारा सािहd य और जीवन म� पाित�d य का पाठ जGर पढ़ाया और िसखाया जाता 

रहा है। लेिकन लंपट, द� चु ^र% और च^र%हीन पुMष� क� T या गित होगी, उ5ह� नरक म� 

� थान िमलेगा या � वग� म�, इसका िज� तो भिX सािहd य म� िमलता ही नह0। T या बात है 

पुMष� के मामल� म� उदारता बरती गई और भूल गए िक िजन दोष� का किवय� ने िज� 

िकया है वो पुMष वग� भी भागीदार हो सकता है। 

कबीरदास जी कहते हH िक ये जो कािमनी ना^रयाँ हH ये भुवन मोिहिनयाँ हH। मीठी 

वाणी बोलने वाली होती हH। माया मोह के जाल म� पुMष� को शी� ही फसा लेने वाली होती ँ

हH। कबीर ने माया का जो Gप विण�त िकया है और उसक� � %ी से िजस तरह क� तुलना 

क� है उससे यही � प# ट होता है िक � %ी पर िव� वास नह0 करना चािहए। इसिलए 

भिXकाल के किवय� ने इन कािम िनय� से दर रहने का उपदेशू ? पुMष� को बारC बार िदया 

गया है। अब पुMष इनके उपदेश� को मानते हH या नह0 यह अलग बात है लेिकन ये बात तो 

गलत है िक पुMष नारी के �ित आकिष�त हो, और दोष ि� % य� के िसर मंढा जाए। मोहमाया 

म� पुMष उलझा रहता है और दोष कािमनी नारी को िदया जाता है। यिद पुMष का अपनी 

पd नी से मन भर जाए और दसरी ू ि� % य� क� ओर आक# टृ  हो जाए तो फसाने वाली ँ ि� % याँ 

कहलाती हH। � वग� नक�  का फैसला तो ई� वर करता है लेिकन भिXकालीन कछ किवय� ने ु

नारी को उसके काय� के अनुGप � वग� या नक�  म� िनवास करने का िनण�य दे िदया है। 

c यातB य बात यह है िक नारी केवल पुMष� को पथ�# ट करने के िलए ज5 म नह0 

लेती, िज5 दगी जीने के िलए लेती है। कािमनी शu द के िलए � %ी शरीर का संकेत है। 
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कािमनी से दर रहने का अथ� � %ीू  शरीर से परहेज करना है। िदलच� प बात यह है िक � %ी 

क� अि�मता � %ी के शरीर से ही िनिम�त होती है, � %ी का मुख, वe� थल, हाथ, पैर 

इd यािद शरीर का िह� सा है। सिCमिलत Gप से ये � %ी है। यही � %ी अि�तd व का िनमा�ण 

करती है। 

भT त किवय� का पाित�d य पर जोर देना एक खास िक� म के अथ� को सामने 

लाता है। पाित�d य म� संल[ न होना यानी ि� % य� को घर म� ही कैद रखने क� �वृिV, घर ही 

� वग� हो, पित देवता और पित सेवा मूल कम� एवं धम� है, बाक� बाहरी काम घँूघट 

डालकर यह मूलत: ि� % य� को घर म� ब5 द करने क� मानिसकता को उजागर करता है। उस 

समय म� साव�जिनक � थल� पर ि� % य� क� आवाजाही पर रोक लगाने के िलए पित�त धम� 

कारगर हिथयार रहा। c यातB य बात ये है िक � %ी जब साव�जिनक eे% म� पदाप�ण करती है 

तो िपतृ सVा क� पुंसवादी मानिसकता को चुनौती िमलती है। गौर तलब है िक िजस 

भोगवादी ?ि@कोण से तुलसीदास और कबीरदास ने ि� % य� को समझा है वह � %ी के 

मूI यांकन का सही ?ि@कोण नह0 है। � %ी क� बुिg उसका िववेक, उसक� अि�मता को 

ताक पर परख कर केवल भोगवादी ?ि@कोण का सहारा लेकर ि� % य� का मूI यांकन िकया 

गया है, जो िक गलत है। वहाँ पित�ता Gप शोिषता का है िजसका �मुख कम� एवं धम� 

पित क� िनd य सेवा है। िवचारणीय है िक िकसी भी पद या दोहे म� � %ी क� � वायV इ; छा 

क� बात नह0 क� गई है, कह0 भी � %ी के � वायV िनण�य को �धानता नह0 दी गई है। � %ी 

इ; छा को �मुखता न देने के कारण ही पित से ही �ेम करना, � %ी का मूलभूत कV�B य 

माना गया। उसे िनि�चत कर िदया गया। पित के अित^रT त िकसी और से �ेम या सC पक�  

करने वाली ना^रय� को च^र%हीन क� संWा दी गई और इसी तरह क� मनोदशा आज समाज 

म� B याa त है। 

यह ि� % य� के िलए बहत द� :ुख क� बात है िक कबीर जैसे साC �दाियकता िवरोधी, 

पाख� ड िवरोधी एवं �गितशील चेतना सC प5 न किव ने भी नारी का मूI यांकन, पूण�त: 

पुंसवादी ?ि@कोण से िकया। � %ी सम� याओं से प^रिचत एवं संवेदनशील किव तुलसीदास 

ने भी � %ी को � वग� नक�  क� सीमाओं से आबg कर िदया। � %ी को इन बेिड़य� से मुT त 

कराने क� कोिशश नह0 क�। एक � वतं% फैसले लेने वाली � %ी का Gप ये दोन� ही किव 

सामने नह0 रख पाये। 
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कबीर kंथावली म� सC पूण� अc याय ‘कामी नर कौ अंग’ के नाम से रचा गया है 

िजसम� महाd मा कबीरदास जी ने यह बताया है िक जो लोग कामवासना के वश म� होते हH 

वे माग� �# ट हो जाते हH और उ5ह� िकसी �कार से मुिXका लाभ नह0 िमलता है। पुMष म� 

कामभावना का मूल कारण नारी है। नारी तीन� लोक� म� िवषपूण� नािगन के समान है जो 

मनु# य� को िवषयवासना का िवष उगलकर डसती है, जो मनु# य पर � %ी म� अनुरT त रहता 

है और चोरी के बल पर समृg होता रहता है। नारी उस मधुमT खी के समान है जो पास 

जाने पर तुर5 त काट लेती है पर नारी के सु5 दर आकष�ण से िवरले ही बच पाते हH। नारी का 

संसग� (खा� ड) ‘शT कर’ के समान मधुर होता है िक5 तु उसका अ5 त अd य5 त द:ुखद होता 

है। इसको कोई नह0 सोचता है। दसरे क� � %ीू  से �ेम करने म� दोष ही दोष है, इसका संसग� 

लहसुन के समान है अथा�त् िजस �कार लहसुन खाने से दग�5 धु  नह0 िछप सकती उसी 

�कार पर� %ी गमन का दोष भी नह0 िछपाया जा सकता। जब तक मन म� िवषय वासनाएँ हH 

तब तक सब नर और नारी नरक के समान है। नारी का �ेम मनु# य क� उस बुिg का हरण 

कर लेता है। नारी का संसग� मनु# य को सब �कार के सुख� से वंिचत कर देता है। नारी 

और धन ये दोन� िवषाT त फल के समान है बिIक नारी तो धन से अिधक िवषाT त है 

T य�िक धन का िवष तो तभी चढ़ता है जब मनु# य उसका उपभोग करता है िक5 तु नारी का 

िवष तो देखने मा% से ही चढ़ जाता है। न जाने िकतने लोग नारी के आकष�ण म� फसकर ँ

समूल न# ट हो गए हH। िफर भी सांसा^रक मनु# य इस बात को नह0 समझ पाया िक सारे 

सांसा^रक िवषय� म� जूठन नारी है, वह नरक का क� डु  है, िजससे कोई िवरला B यिX ही 

बच पाता है। 

कबीर कहते हH िक नारी क� वजह से कामी मनु# य कभी भी ई� वर का � मरण नह0 

करता है अत: यिद मनु# य ई� वर का सािनc य चाहता तो उसे नारी Gपी नािगन से दर रहना ू

पड़ेगा। इसी संदभ� म� कबीर के कछ दोहे �� तुु त है— 

कांमिण काली नागणी। ती$ यूँ लोक मझा
र। 

राम सनेही ऊवरे। िवषई खाये झा
र।।25 

नारी तीन� लोक� म� सव�% नािगन के समान िवषपूण� है। इसने िवषय वासना म� डबे ू

हए सभी जीव� को डंस िलया है। केवल �भु भT त�  ही इसके �भाव से बच सके हH। 
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कामिण मीनी षािण कR, जे छेडौ तौ खाई। 

जै ह
र चरणा रािचयां, ितनके िनकट ना जाई।।26 

नारी मधुमT खी के स?� य है, जो इसके पास जाओगे तो यह तुC ह� काट कर खा 

जायेगी, दर रहोगे तो तुC हाू रे पास भी नह0 भटक सकती। जो �भु भिX म� अनुरT त है, यह 

उनके पास नह0 जाती और उ5ह� �भािवत नह0 कर पाती 

नारी सेती नेह, बुिध िववेक सबही हरै। 

कांई गमावै देह, का
रज कोई नां सरै।।27 

� %ी का �ेम बुिg और स�सद ् िववेक सबका हरण कर लेता है। हे जीव तू इस 

� %ी �ेम म� अपनी शिXय� का =ास T य� कर रहा है। इससे कोई भी काय� सफल नह0 हो 

सकता है। 

नाना भोजन � वाद सुख नारी सेती रंग। 

वेिग छांिड पिछताइगा cै है मूरित भंग।।28 

िविवध �कार के सु� वाद भोजन� का सुख एवं � %ीु  �ेम का सुख, हे मनु# य तू इन 

दोन� का प^रd याग कर दे अ5 यथा जब इ5 ह0 इि5�य सुख� म� रत रहने पर शरीर न# ट हो 

जाएगा तो तू पछताएगा। 

नारी नसावै तीिन सुख। जा नर पासे होई। 

भगित मुकित िजन � यान मे, पैिस सकS  न कोई।।29 

नारी का संसग� मनु# य को तीन सुख� से संिचत कर देता है। वे हH—भिX, मुिX 

और आd मWान। नारी के संसग� म� रहकर तीन� क� �ािx असC भव है। 

एक कनक अP कािमनी, दौऊ अिगिन कR झािल। 

देखै ही तन 7जलै, पर� यां cै पैमाल।।30 

� %ी और � वण� (धन) दोन� ही अि� क� �` ̀ विलत लपट� के समान हH। इनको 

देखने मा% से शरीर जलने लगता है एवं � पश� करते ही मनु# य न# ट हो जाता है। 

कबीर भग कR 7ीतडी, केते गए गडंत। 

केते अजहं जाइसीB , नरिक हसंत हसंत।।31 
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कबीर कहते हH िक � %ी संभोग के सुख से िवन# ट होकर न जाने िकतने लोग कr 

म� गढ़ गए, न# ट हो गए िक5 तु िफर भी संसार इससे सावधान नह0 होता है और आज भी 

िकतने ही मनु# य हँसते-हँसते पतन माग� को अपनाते हH। 

जो� जूठिण जगत कR, भले बुरे का बीच। 

उ� यम ते अलगे रहे िनकिट रहै तै नीच।।32 

� %ी सम� त सांसा^रक िवषय� क� जूठन है। यही B यिX के भले बुरे का भेद बताती 

है। जो इससे दर रहते हH वे ही fे# ठू  हH और इसके संसग� म� रहते हH, वे नीच है। 

नारी कड नरक का िबुं रला थंभै बाग। 

कोई साधु जन ऊबरै, सब जग मूवा लाग।।33 

नारी संसग� नरक के क� डु  के समान यातनामय एवं घृणा� पद है। कोई िवरला ही 

मनु# य अपने मनGपी अ� व क� लगाम को उधर जाने से रोक पाता है। ऐसी मन:साधना 

कोई-कोई साधु ही कर पाता है, अ5 यथा सम� त जगत उसके संपक�  म� न# ट होकर मृd यु 

को �ाa त हो जाता है। 

सुंद
र थै सूली भली िबरला बंचै कोय। 

लोह िनहाला अगिन मS, जिल िबल कोइला होय।।34 

कबीर कहते हH िक नारी से तो शूली (मृd यु) अ; छी है। इसके घातक �भाव से 

कोई िबरला ही बच पाता है। िजस तरह लोहे जैसे कठोर पदाथ� को भी अि� जला कर 

कोयला बना देती है उसी �कार कोई चाहे िकतना ही ?ढ़ च^र% B यिX T य� न हो नारी 

सबको �# ट कर देती है। 

उपय�T तु  िववेचन से िसg होता है िक कबीर ने � प# ट Gप से नारी को तु; छ, हेय 

और नरक के Kार के Gप म� अिधमा5 य िकया है। हालाँिक खद कबीु र दास िववािहत थे, 

लोई उनक� पd नी का नाम था, वे खद भी िनगु�ण r� के उपासक थे तथा अपने काB यु  म� 

समाज सुधार, िनगु�ण r� क� �ित# ठा, माया, जीव, जगत्, संसार गुM के सC ब5 ध म� 

सफलतापूव�क अपने िवचार B यT त िकए हH। उनक� � वयं क� पd नी लोई उनके माग� म� 

बाधक नह0 बनी िफर भी � %ी जाित के िलए यह िवरोध िकसिलए? � वयं � %ी के समीप 
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रहकर दसर� को � %ीू  से दर रहने का उपदेश देना T याू  उिचत है। कबीर के िलए यह T या 

उिचत था िक उ5 ह�ने नारी को नरक के Kार के Gप म� अिधमा5 य कर िदया। 

मानसकार गो� वामी तुलसीदास जी ने भी नारी को �तािड़त करने क� िशeा देने म� 

कोई कोर कसर नह0 छोड़ी है। देिखये— 

ढोल गँवार शूM पशु नारी। सकल ताडना के अिधकारी।35 

ढोल, गँवार, शू� (नीच जाित का B यिX) पशु और नारी—ये सभी ताडना 

(पीड़ा) देने के यो[ य है। इस चौपाई पर काफ� बहस िमलती हH। उनम� से एक दलील यह है 

िक तुलसी ने यगधम� से �ेु ^रत होकर यह चौपाई िलखी, एक दलील यह भी िमलती है िक 

नीच मिहला को समझाने के िलए ताडना देने के िलए कहा है लेिकन चौपाई पढ़ने से � प# ट 

होता है िक ताडना देने क� बात िकसी िवशेष नारी के िलए नह0 कही गई बिIक सम� त 

नारी जाित उनक� लेखनी का िनशाना थी। हालाँिक इस चौपाई पर काफ� िवचार-िवमश� हो 

चुका है लेिकन इसका अeरश: अथ� िकया जाये तो सम� त � %ी जाित ही ताडना क� अिधकारी 

�तीत होती है। ढोल पर जब छड़ी से �हार िकया जाता है, तभी बजता है। गँवार B यिX भी 

मारने पर सही रा� ते पर चलता है। शू� (नीच जाित का B यिX) भी पीड़ा और उd पीड़न करने 

पर सही रा� ते पर चलता है। इसी �कार नारी भी मारने और िपटाई क� पा% है। 

अगर मिलक मुहC मद जायसी कत ृ पद ्मावत क� बात कर� तो हम� िमलता है िक 

जायसी ने भी नागमित Gपी � %ी को नािगन के Gप म� संWा दी है T य�िक वह हीरामन 

नामक तोते को मारने का आदेश दे देती है। T य�िक तोता हीरामन नागमित के समe 

पद ्मावती के Gप सौ5 दय� का वण�न करता है। नागमित अपनी दासी को तोते को मारने का 

आदेश दे देती है। देिखए— 

धाय सुआ लेई मारै गई। समुिझ िगयान िहये मित हई।।B  

सुआ सो राजा कर िबसरामी। मा
र ना जाइ चहै जेिह � वामी।। 

यह पंिडत खिgडत बैरागू। दोष तािह जेिह सूझ ना आगू।। 

जो ित
रया के काज ना जाना। परै धोख पाछै पिछताना।। 

नागमित नािगन बुिध ताऊ। सुआ मयर होई निह काऊ।।ू  

जो ना कत के आयसु माही। कौन भरोस नारी कै वाही।।ं 36 
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ऐसा लगता है िक भिXकाल के लगभग सभी �मुख किवय� के िचंतन म� नारी क� 

ि�थित दोयम दजl क� है। 

� %ी के �ित िनC न कोिट के िवचार हम� सूरदास के �मरगीत म� भी िमलते हH, 

िजसम� � वयं गोिपयाँ ही क# णृ  क� याद करते हए � व� यं को िनC न कोिट का �� तुत कर रही 

हH। गोिपयाँ उgव से कहती हH— 

िफ
र िफ
र कहा िसखावत मौन। 

दसह ु बचत अिल यL लागत उर ] यो जारे पर लौन। 

िसंगी, भ� म, � वचामृग, मुMा, अP अवरोधन मौन। 

हम अबला अहीर सठ, मधुकर, घर बन जानै कौन। 

यह मत लै ितनही उपदेशी, िज$ हS आजु सब सोहत। 

सूर आज लौ सुनी ना देखी, पोत सूतरी पोहत।।37 

पितCता <प क� �ितD ठा 

पित�ता, साc वी और सती � %ी वही है जो सव�दा अपनी इि5�य� को वश म� 

रखकर अपने पित पर िनम�ल �ीित रखती है तथा पित क� इ; छानुसार चलकर उसक� 

आWा का पालन करती है अथा�त् जो तन, मन और वचन से पित क� सेवा के िसवा दसरी ू

कछ भी इ; छाु  नह0 रखती है, पित को ही अपने सुख-द:ुख का एकमा% साथी समझती है 

िबना कारण घर से बाहर नह0 जाती, सास ससुर को सगे माता-िपता के स?श समझकर 

सदा सेवा भिX करती है, ननद को सगी बहन के अनुसार और देवर को भाई जैसा 

समझती है। पित के सोने के पीछे सोती है तथा उठने से पहले उठ कर � व; छतापूव�क घर 

का तमाम काय� करती है। पित को िनयमपूव�क �थम भोजन कराकर िफर � वयं खाती है। 

घर के सारे काम करके अc ययन म� मन लगाती है िजससे उसको fे# ठ िशeा िमलती रहे। 

पित के ि�य आd मीय � वजन� का सC मान करती है। बाहरी लोग� के साथ बातचीत नह0 

करती, िकसी के साथ �ोध से या � वभाव से भी ऊँचे � वर से नह0 बोलती, पित से िछपा 

कर कछ भी नह0 रखती। सत् शा� %�ु  का उपदेश fवण करके उसी के अनुसार बता�व 

करती है। पित को धम� सC ब5 धी तथा B यवहार संबंधी कायo म� उd साह और साहस देकर 

तन, मन और वचन से सहायता करती है, संतान का पालन �ेम और सुMिचपूव�क करती 
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है। उसे धीर, वीर, गंभीर, धािम�क और सव�गुण सC प5 न िवKान् बनाने का हमेशा �यd न 

करती है। उसे अशुभ कायo म� �वृV नह0 होने देती, पित क� दी हई व� तु�  को भलीभाँित 

सँभाल कर रखती है। यिद कोई द# टु  पुMष बुरी ?ि@ से उसक� ओर देखे, मधुर वचन� से 

^रझावे या उसे कभी आव� यक काय�वश पुMष� क� भीड़ म� जाना पड़े और उस समय कोई 

पुMष का � पश� हो जाए तो इन अव� थाओं म� उसके मन म� कदािप िवकार नह0 आना 

चािहए। पर पुMष के सामने ?ि@ ि�थर करके नह0 देखती है। यिद ऐसा जGरी हो तो पर 

पुMष के िलए उसके मन म� बाप-भाई क� अवधारणा आनी चािहए। भिXकाल म� िचि%त 

नारी के िलए पित�त धम� हेतु ऐसे ही िवचार बहतायत म� िमलते हH।�  

पित�ता � %ी पर पुMष के सामने सादगीपूण� तरीके से B यवहार करती है। पित कैसा 

भी हो, उसी को देवतुI य मानकर सदा �स5 न रहती है, पित के िसवा िकसी दसरे क� गरज ू

नह0 रखती है। िकसी परपुMष के Kारा बड़े-से बड़ा लोभ देने पर भी वह पित�त धम� से 

पथ�# ट नह0 होती है, ना ही िवचिलत होती है। चाहे वह मनु# य देव-ग5 धव� के समान 

सु5 दर और धनवान ही T य� न हो, पित�ता � %ी िकसी �लोभन म� न फसकर द# टँ ु  पुMष� 

को िधT कारती और उनको दर कर देती है। पित के िसवा िकसी कोू  भी नह0 � मरण करती 

है। िकसी भी पर पुMष का � पश� नह0 हो यह c यान रखती है। ऐसे व� % पहनती है िक 

िजससे मया�दा, शील, ल` जा क� रeा हो, ऐसा व� % पहनती है िजससे िपंडली, जंघा, 

पेट, वe� थल आिद शरीर के सारे अंग ढके रहे। इस �कार के व� %� को पहनती हH। कभी 

भी न[ न होकर � नान नह0 करती। सदा हिष�त बदन (खशु ) रहती है। धीमी चाल से चलती 

है। बजने वाले गहने नह0 पहनती है। कभी जोर से नह0 हँसती है। दसरे � %ीू -पुMष� क� 

शृंगा^रक अव� था को नह0 देखती है। सदा सौभा[ य दश�क साधारण शृंगार करती है। शरीर 

को बाहरी हीरे मोती या � वण� के अ; छे आभूषण� के बदले आदश� सदगुण� से सजाने क� 

इ; छा और चे# टा करती है। शरीर को eणभंगुर मानकर परलोक का िवचार कर उVम दान 

पु� य करके सd क�ित� का संपादन करती है।38 सदा शील क� सावधानी से रeा करती है। 

सd य बोलती है, कभी चोरी नह0 करती। काम, �ोध, लोभ, मोह, मद, मd सर और तृ# णा 

को श%ु के समान समझकर यथासाc य, इनका d याग करती है। संतोष, समता, 

सहनशीलता, d याग, िवनय, सd य, अिहंसा, eमा आिद सदगुण पित�ता � %ी क� 

मानिसकता म� रहते हH। पित के Kारा जो कछु  िमलता है उसी म� िनर5 तर आनंद मानती है। 
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िवyा और िवनय आिद गुण� को kहण करती है। उदार, चतुर और परोपकार परायण रहती 

है। धम�, नीित, सदB यवहार और कलाकौशल क� िशeा � वयं �ाa त कर अपनी संतान को 

िसखाती है तथा fे# ठ उपदेश देकर स5 माग� म� लाने का �यास करती है। िकसी को द:ुख हो 

ऐसा बता�व नह0 करती है। अपने प^रवार तथा अ5 य जन� के साथ लड़झगड़ कर T लेश 

उd प5 न नह0 करती है। हष�, शोक और सुख-द:ुख म� समान रहती है। पित क� आWानुसार 

सौभा[ यवध�क �त-िनयम उपवास आिद धािम�क काय� करती है। धम� पर पूण� fgा रखती 

है। जेठ को ससुर तथा जेठानी को सास तुI य देखती है। उसक� संतान को अपनी ही संतान 

के समान ि�य मानती है। शा� %� को पढ़ती और सुनती है। िकसी क� िनंदा नह0 करती। 

नीच, कलंिकत पित�ोिहणी और कलटा ु ि� % य� क� संगित भूल कर भी नह0 करती। ऐसी 

द# टाु d माओं के पास खड़ी रहना तथा बैठना भी नह0 चाहती। गुणवती एवं सुपा% ि� % य� क� 

ही संगित करती है। सब दगु�ण� से दर रहकर दसरी बहन� को अपने समान बनाने क� िवनय ु ू ू

तथा �ेमपूव�क चे# टा रखती है। िकसी का अपमान नह0 करती, न ही कट वचन बोलती है। ु

पित का कभी � वयं अपमान नह0 करती और न दसर� के Kारा िकए गए अपमान को सहन ू

करती है। पीहर म� भी वह अिधक समय तक नह0 रहती है। पित�त धम� तलवार क� धार 

पर चलने के समान अित किठन काम है लेिकन यह िकया जाना चािहए। 

भिXकाल म� पित�त धम� क� बहत चचा� क� गई � है और नारी जीवन का अनेक 

अंग� से िववेचन िकया गया है। पर5 तु उन सभी म� अिधकतम मह< व िदया गया है—

पाित�त धम� को। िह5 द ूसं� कृित म� नारी धम� क� सारी सम� याएँ इसी एक त< व पर केि5�त 

हो चुक� थी। नारी जाित का सC मान इसी एक के5 � िब5 द ु पर रखा गया। नारी जाित का 

गौरव � थान और सुख सव�� व का मंिदर इसी आधार � तC भ पर रचा हआ िदखाई देता है।�  

हमारी सं� कृित म� नारी जाित, जो देवता तुI य मानी गई है और हमारे fुित, � मृित, 

पुराणािद k5 थ� म� उसका जो कछ गौरव पाया जाता है उसका कारण सोचा जाु ए तो एक 

पाित�d य धम� म� ही उसका मूल िमल सकता है। सािव%ी, सीता और मंदोदरी जैसे महान 

रमणी रd न� क� �शंसा हमारे धम�k5 थ� म� जो िमलती है वह सब पाित�d य को लेकर ही 

िमलती है। आमरणा5 त � %ी का एक ही पित हो सकता है दो और अिधक नह0। हो सकता 

है, पित�ता धम� क� � थापना � %ी जाित क� यौन शुिचता के िलए क� गई हो। 
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तुलसीकत रामच^रत मानस के अर� यृ  का� ड म� सीताजी को महासती अनुसूया 

Kारा पित�त धम� क� िशeा देने का वण�न िमलता है। देखए— 

िदh य वसन भूषण पिहराए। जो िनत नूतन अमल सुहाये। 

कह 
रिष बधू सरस मृदवानी। ना
र धम3 कछ i याु ु ज बखानी।।39 

मातु िपता jाता िहतकारी। िमत7द सब सुनु सुकमारी।ु  

अिमत दािन भता3 बयदेही। अधम सो ना
र जो सेवन तेही।।40 

धीरज धम3 िम; अP नारी। आपद काल परिखए चारी। 

वृk रोग बस जड़ धनहीना। अंध बिधर lोधी अित दीना।।41 

ऐसेह पित पर िकए अपमाना। ना
र पाव जमपुर दB :ुख माना।। 

एकई धम3 एक =त नेमा। कायं बचन मन पित पद 7ेमा।।42 

जग पित5ता चा
र िविध अहही। वेद पुरा संत सब कहही।। 

उ:म के अस बस मन माही। सपनेहं आन पुPष जग नाही।।B 43 

म< यम परपित देखई कैसे। jाता िपता पु; िनज जैसे। 

धम3 िबचा
र, समुिझ कल रहई। सो िनिकY टु  ि;य @ुित अस कहई।।44 

िबनु अवसर भय ते रह जोई। जानेह अधम ना
र जग सोई।।B  

पित बंचक परपित रित करई। रौरव नरक कa प सत परई।।45 

छन सुख लागी जनम सत कोिट। दःख न समुझ तेिह सम को खोटी।ु  

िबनु @म ना
र परम गित लहई। पित5त धम3 छािड छल गहई।।46 

पित 7ितकल जनम जहं जाई। िवधवा होई पाई तPनाई।।ू 47 

सहज अपाविन ना
र पित सेवत सुभ गित लहइ। 

लसु गावत @ुित चा
र अजहं तुलिस का ह
रिह ि7य।।B 48 

� %ी ज5 म से ही अपिव% है िक5 तु पित क� सेवा से वह अनायास ही शुभ गित 

�ाa त कर लेती है। (पाित�त धम� के कारण ही) आज भी तुलसी जी भगवान् का ि�य है 

और चार� वेद उसका यश गाते हH। 
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उपय�T तु  संदभo से िसg होता है िक मानसकार तुलसीदास जी ने नारी को पित�त 

धम� का आव� यक आभूषण बताया। इस धम� के िबना नारी अधूरी है तथा िबना पित सेवा 

के उसका उgार सC भव नह0 है। 

नारी के पित�ता Gप क� �ित# ठा कबीरदास जी ने भी क� है। शायद उनका 

म5 तB य भी यही था िक पित�त धम� के अंकश से समाज म� B यु िभचार न फैले। उनके संkह 

म� ‘िनहकम� पित�ता कौ अंग’ नामक शीष�क से पूरा अc याय ही नारी के पित�ता Gप को 

समिप�त है। हमारा मु� य उzे� य कबीर का नारी के संदभ� म� संिea त िवचार करना है एवं 

कबीर का झुकाव भी नारी के पित�त धम� के िवषय म�, इसका समथ� करना है, इस 

समथ�न म� िनC न संदभ� देिखए— 

कबीर 7ीतड़ी तौ तुझसौ, बह गुिणयाB ले क$ त। 

जै हंिस बोलो और सn तौ नील रंगाऊ द$ त।।49 

नैना अंत
र आव तू ] यू हn नैन झंपेऊ। 

ना हn देख और क ना तुझ देखन देऊ।।ूँ ूं 50 

कबीर रेख िसंदर कRू , काजल िदया न जाई। 

नैन रमाइया रिम रoा दजा कहां समाई।।ू 51 

कबीर सीप समंद कR, रटै िपयास िपयास। 

समदिह ितणका व
र िगणै � वाित बँूद कR आस।।52 

मन 7तीित न 7ेम रस नाँ इस तन मS ढंग। 

\ या जाणौ उस पीव सूं कैसे रहसी संग।।53 

पितबरता मैली भली, काली, किचल क�प।ु ु  

पितबरता के �प पर बारn कोिट � व�प।।54 

पितबरता मैली भली, गले काँच को पोत 

सब सिखयन मS यL िदपै, ] यो रिव सिस कR जोत।।55 

इसी �कार नारी के �ित�त धम� क� �ित# ठा सूरदास Kारा �मर गीत म� िमलती है। 

गोिपयाँ अपने ि�य क# णृ  को ही याद करती है। उसके अलावा वे िकसी और को नह0 

देखना चाहती हH। 
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� याम मुख देखे ही परतीित 

जो तुम कोिट जतन क
र िसखवत जोग < यान कR रीित।। 

नािहन कछ सयान pाु न मS हम यह कैसे मानै। 

कहौ कहा किहए या नभ को कैसे उर मS आनै। 

यह मन एक, एक वह मूरित, भृंग कRट सम माने। 

सूर सपथ दै बूझत ऊधो यह =ज लोग सयाने।।56 

गोिपय� क� ?ि@ म� क# णृ  के अित^रT त और िकसी का कछ भी मह< वु  नह0 है, 

उgव यह सब जानते हए भी बलपूव�� क गोिपय� को योग साधना म� �वृV करना चाहते हH। 

उसके इस �यd न को B यथ� बताते हए गोिपयाँ � प� # ट कह देती हH—क# णृ  के सु5 दर मुख को 

देख लेने पर िकसी और के �ित हमारे मन म� िव� वास ही उd प5 न नह0 होता है। 

मिलक मुहC मद जायसी ने अपने महाकाB य पद ्मावत म� भी नारी के पित�ता Gप 

का सु5 दर िच%ण नागमती के प^र�ेY य म� िकया है। नागमित एकिन# ठ होकर अपने पित 

राजा रतनसेन के िवरह म� पित�ता � %ी क� भाँित जलती रहती है। 

सारस जोरी कौन ह
र, मा
र िवयाधा ली$ ह ? 

झु
र झु
र पQजर हn भई, िवरह काल मोिह दी$ ह।। 

िपउ िवयोग अस वासर जीऊ। पपीहा िनत बोलै पीउ पीऊ।। 

अिधक काम जो दाधै सो रामा। ह
र लेई सुवा गएउ िपउ नामा।। 

िवरह वान तस लागन डोली। र\ त पसीजे, भीिज गई चोली।। 

सूखा िहया हार भा भारी। खनिह जाई िजऊ होई िनरासा।। 

पवन डोलाविह सीचिह चोला। पहर एक समुझिह मुख बोला।। 

7ान पयान होत को राखा। को सुनाव पीतम कै भाखा।।57 

मH और मेरा पित सारस क� जोड़ी क� तरह थे पता नह0 िकस िशकारी ने मेरे पित 

का िशकार कर िलया? उनके िवयोग म� मH सूख-सूख करके ककाल रह गई हँ। मुझे िवरह ं ~

Gपी काल िमला है। 

उपय�T तु  िववेचन से यह िन# कष� िनकलता है िक भिX काल के �मुख किव 

सूरदास, तुलसीदास, मिलक मुहC मद जायसी और कबीरदास ने अपनी-अपनी रचनाओं 
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म� नारी के पाित�त � वGप का �मुखता से िच%ण िकया है। इन सब किवय� क� रचनाओं 

के अc ययन से यह पता चलता है िक � %ी का पित�ता � वGप उसक� रeा म� ही सहायक 

होता था। पुMष �धान समाज म� � %ी के पाित�त � वGप क� � %ी क� सुरeा एवं संरeा के 

िलए महती आव� यकता थी। यह िसg होता है। 

संघष$शील एव ंिवGोिहणी 

िह5 दी सािहd य के भिXकाल म� नारी का Gप संघष�शीला एवं िव�ोिहणी का भी 

िमलता है। तुलसीकत रामच^रत मानस क� बात कर� तो सीताजी का सC पूृ ण� B यिXd व 

संघष�शीला का रहा है। राम के साथ वन जाने का िन� चय करके सीता जी ने अपने 

संघष�शील B यिXd व का प^रचय िदया है। मानसकार तुलसीदास ने सीता जी के च^र%-

िच%ण के माc यम से नारी जाित को संघष� करने का आ©ान िकया है। तुलसी Kारा िचि%त 

सीता अपने पित के साथ वनगमन चुनती है। वहाँ उसे अनेक सम� याओं का सामना करना 

पड़ता है िफर भी वह पित के साथ कदम से कदम िमला कर चलने को तैयार है। लेिकन 

सीता ने वन का जीवन कभी B यतीत नह0 िकया िफर भी वे राम के साथ चली जा रही हH। 

पुर ते िनकसी रघुवीर वधू ध
र धीर िदए मग मे डग rै। 

झलकR भ
रभाल कनी जल कR पुट सूिख गए मधुराधर वै। 

िफ
र पूछित है चलनौ अब केितक पन3कटी क
रहौ िकत cै।ु  

ितय कR अित आतुरता िपय कR अंिखयां अित चा� चली जल ( वै।।58 

सीता जी के संघष� का एक और उदाहरण देिखए जो िक किवतावली म� �� तुत 

िकया गया है। सीता जी के पैर म� काँटा लग जाता है और राम बड़े � नेह से उस काँटे को 

िनकाल रहे हH। 

जल को गए लखन है ल
रका, प
रखौ िपय! छांह घरीक है ठाडे। 

पोिछ पसेउ बया
र करौ, अP पाय पखा
र हौ भूj
र डाढ़े। 

तुलसी रघुवीर ि7या @म जािन के, बैिठ िवलT ब लौ कg टक काढे। 

जानकR नाह को नेह लs यौB , पुलकौ तनु वा
र िवलोचन बाढे।59 
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तुलसीदास जी कहते हH िक राम ने समझ िलया िक सीता थक गई है अत: वह देर 

तक बैठकर सीताजी के पाँव म� चुभे काँटे िनकालते रहे। इस �कार का B यवहार देखकर 

सीता का शरीर रोमांिचत हो गया और सु5 दर नयन� म� आँसू भर आए। 

इससे िसg होता है िक सीता ने तपती रेत और क� टाकाक�ण� माग� का अनुसरण 

करके राम के साथ वन के किठन जीवन को धारण िकया। सीता म� संघष�शीला � वभाव 

पित�ता Gप के कारण आया है। जो � %ी पित के साथ रहती है, उसे अ; छे-बुरे िदन 

काटने ही पड़ते हH। 

मिलक मुहC मद जायसी कत ृ पद ्मावत म� भी नारी संघष� क� ि�थित िमलती है। 

जब राजा रतनसेन पद ्मावती से िववाह कर वापस लौट रहे थे तो समु� म� तूफान के कारण 

दोन� िबछड़ गए। समु� तट पर ु राजा रतनसेन जब आया तब समु� याचक का Gप धरकर 

राजा से दान माँगने आया पर राजा ने लोभवश उसका ितर� कार कर िदया। राजा आधे 

समु� म� भी नह0 पहँचा था िक बड़े जोर का तूफान आया िजससे जहाज दिeण लंका क� �

ओर बह गया। वहाँ िवभीषण का एक राeस मांझी मछली मार रहा था। वह अ; छा 

आहार देख राजा से बोला िक चलो हम तुC ह� रा� ते पर लगा द�। राजा उसक� बात� म� आ 

गया। वह राeस सब जहाज� को एक भयंकर समु� म� ले गया जहाँ से िनकलना किठन 

था। जहाज चT कर खाने लगे और हाथी घोड़े समु� मनु# य आिद सभी डबने लगे। वह ू

राeस आन5 द से नाचने लगा। इस बीच समु� का राजपeी वहाँ आ पहँचा िजसके डैन� �

का घोर शu द हआ मानो पहाड़ टट कर िगर रहे ह�। वह पeी उस द# ट� ू ु  राeस को चंगुल म� 

दबा कर उड़ गया। जहाज के एक त� ते पर एक ओर राजा बहा दसरी ओर रानी बह गई। ू

दोन� अलग-अलग हो गए। पद ्मावती बहते-बहते वहाँ जा लगी जहाँ समु� क� क5 या 

लY मी अपनी सहेिलय� के साथ खेल रही थी। लY मी मूिछ�त पद ्मावती को अपने घर ले 

गई, जब पद ्मावती को होश आया तो राजा रd नसेन के िलए िवलाप करने लगी। 

मुरिछ परी पद ्मावित रानी। कहाँ जीऊ कहं पीउ न पानी।। 

जानहB िच; मूित3 गिह लाई। पाटा परी बही तस जाई।। 

जनम न सह पवन सकवारा। तेई सो परी दुं :ुख समुद अपारा।। 

लिछमी नाम समुद कै बेटी । तेिह कह लि(छ होई जहं भेटी।। 
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खेलित अही सहेिल$ ह सSती। पाटा जाइ लाग तेिह रेती।। 

कहेिस सहेली देखह पाता। मूरित एक लािग विह घाB टा।। 

जो देखा तीवई है सांसा। फल मुवा पै मुई ना बासा।।ू  

 रंग जो राती 7ेम के जानहं बीर बहB Hिट। 

 आई बही दिध समुद महं पै रंग गएऊ न छूिट।। 

लछमी लखन बतीसn लखी। कहेिस न मरै संभारहं सखी।।B  

कागर पतरा ऐस सरीरा। पवन उड़ाई परा मंझ नीरा।। 

लह
र झको
र उदिध जल भीजा। तबह �पB -रंग निह छीजा।। 

आपु सीस लेई बैठी कोरZ। पवन डलाव सखी चहं ओरS।।ु B  

बह
र जो समुिझ परा तन जीऊ। मांगेिस पािन बोिल के पीऊ।।B  

पानी िपयाई सखी मुख धोई। पदिमनी जनह कB ं वल संग कोई।। 

तब लछमी दःख पूछा ओिह । ित
रया समुिझ बात कह मोिह।।ु B 60 

पद ्मावत के बाद बात करते हH सूरदास कत �मरगीत क�। � %ीृ  के िलए िवयोग, 

संघष� क� ही ि�थित है। जब � %ी अपने ि�य से दर होती है तो उसके सामने संघष� करने को ू

कोई � थूल व� तु नह0 होती अिपतु वह � वयं क� मानिसकता एवं प^रि�थितय� से ही संघष� 

करती है। पल-पल अपने ि�य को याद करना अपने आप से संघष� क� ि�थित है। नारी 

िवरहाव� था म� अपने अ5 तम�न म� संघष� करती है। अगर िवयोगाव� था या िवयोग शृंगार क� 

संरचना पर गौर िकया जाए तो िव�लC भ शृंगार के हम� िनC न कारक िदखाई देते हH—(1) 

अिभलाषा, (2) िचंता, (3) � मरण, (4) गुणकथन, (5) उKेग, (6) �लाप, (7) 

उ5 माद, (8) B याघात, (9) जड़ता, (10) मू; छा�, (11) मरण। िवयोगाव� था म� नारी 

जब इन प^रि�थितय� से गुरजती है तो T या वह संघष� नह0 है? यह तो अपने आप से संघष� 

है। अपने B यिXd व से संघष� है। संघष� के िलए शरीर का क# ट म� होना जGरी नह0, मन म� 

भी संघष� क� ि�थित होती है। इसके िलए कई शu द आते हH, जैसे—ऊहापोह, उलझन, 

जब �� न � वयं से हो, और � वयं ही उसका उVर देने म� असमथ� हो, वह मानिसक संघष� 

क� ि�थित होती है। िवयोग से संघष� का गहरा ^र� ता है। सूरदास कत �मर ृ गीत म� गोिपयाँ 

ऐसे ही संघष� से गुजरती हH। गोिपयाँ क# णृ  के िवरह म� तड़प रही हH और संघष� से गुजर रही 

हH। देिखए— 
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7ीित कर दी$ ही गरे छरी।ु  

जैसे बिधक चुगाय कपट कन पाछे करत बुरी।। 

मुरली मधुर चSप कर, कांपो मोर च$ M ठटवारी।। 

वंक िबलोकिन लूक लािग बस सकR न तनिह सT हारी।। 

तलफत छांिड चले मधुवन को िफ
र कै लई न सार। 

सूरदास वा कलप तरोवर फे
र न बैठो डार।।61 

भिXकाल क� क# णृ  भT त किव एवं भT त मीरां बाई का B यिXd व, संघष�शील एवं 

िव�ोह से प^रपूण� है। मीरां के �ित भोजराज के िनधन के प� चात् मीरां के जीवन क� धारा 

एक ओर क# णृ  �ेम तथा दसरी ओर भौितक क# टू  व संघष� क� चªान� से टकराकर 

�वािहत होती िदखाई देती है। उनके � वसुर राणा सांगा परम उदार एवं � नेही B यिX थे। 

अत: उनके जीिवत रहते मीरां को कोई क# ट नह0 हआ। उनक� मृd य� ु के बाद मीरां के 

` ये# ठ रd निसंह िसंहासनाGढ हए। रd न� िसंह भी मीरां के �ित उदार थे पर उनके बाद 

िव�मािदd य मेवाड़ का राणा हआ जो बड़ा ही अहंकारी� , �रू , मूख� एवं िछछोर �कित का ृ

था। उसने अपने दराचरण से मेवाड़ के साम5 तु वग� को भी G# ट कर िदया था। मीरां को 

िवषपान एवं िपटारी म� साँप भेजने का षडयं% भी हआ था लेिकन क# ण� ृ  कपा से वह बच ृ

गई। इस त� य क� पुि@ लोकानुfुित के अित^रT त अनेक भT त� व स5 त� के उI लेख� से 

होती है। उदाहरणत: नागरीदास जी ने िलखा है—(rजभाषा म�) 

“मीराबाई सौ राना बहत दःख � ु पाय रहे। राना के घर क� रीित, इनक� िभ5 न रीत, 

यह भगवत सC ब5 ध सd यसंग िवसेस कर� देह सC ब5 ध को ना तौ B यवहार मानै, राना बहत �

समुझाए रह् यो िनदान, एक िवष को a यालौ, इनकौ पठयौ कहयौ चरनामृत को नाम लै लै 

कै दीिजयो, उनके �ण है चरमामृत के नाम से पी ही जाऐगी सो ऐसो ही भयो, जािन बूिझ 

िपयौ राना तौ इनके मुवl क� राह देखत रह् यो, उत यह झांझ मृदंग संग लै लै परम रंग सौ 

एक नयौ पद बनाय ठाकर आगे गाु वत भये पद बहत �िसg भयो।� ” 62 

मीरां के समकालीन महारा# ट�  के �िसg संत एकनाथ ने भी इस घटना का उI लेख 

िकया—“िवष पी तो मीरां बाई साठी।”63 
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कबीर प5 थी संत गरीबदास और चैत5 य सC �दायी भT त ि�यादास ने भी इस घटना 

का उI लेख िकया है। इन सब उI लेख� से यह तो िनिव�वाद Gप से सd य �तीत होता है िक 

राणा Kारा मीरां को िवष िदए जाने क� कोई-न-कोई घटना अव� य घटी थी। जनfुित के 

अनुसार मीरां को िवषपान कराने म� महाराणा के सलाहकार और मुसाहब बीजावग� 

महाजन का ही हाथ रहा था िजसका मुँशी देवी�साद ने ‘मीराबाई का च^र%’ म� उI लेख 

िकया है।64 मीरां को इस कच� का पता चल गया और उसने बीजावग� को शाप िदया ु

िक िजस माया के िलए तुमने यह द# कु ृ d य िकया है वह तेरे कल म� न रहेगी और जब रहेगी ु

तो उसे भोगने वाली संतान नह0 होगी। लोक मा5 यता है िक मेवाड़ के बीजावग� महाजन� 

क� दद�शा का कारण यही शाप है। यह बात मारवाड़ के बीजावग� महाजन भी िव� वाु स से 

कहते हH िक यह सd य है। 

िवषपान करके मीरा ं मरी नह0। यह िनिव�वाद है। मीरां ने इसे अपने आराc य िगरधर 

लाल का अनुkह माना। उसे पीकर मीरां �ेम क� कसौटी पर खरी उतरी। यह मीरां के अटल 

िव� वास और �ेम क� शिX ही थी िजससे वह �ेम दीवानी उस गरल को पचा गई। आज का 

िवWान यग चाहे इस घटना को अु लौिकक मान कर इसक� सd यता पर �� न वाचक िच� लगा दे 

पर5 तु िवष से बच जाना कोई असंभव नह0 है। संभवत: यह िवष �ाणघाती न रहा हो। आज भी 

कई B यिX िवष पी कर बच जाते हH। मीरां पर भी उस िवष का कोई �भाव नह0 पड़ा। इसी �कार 

िपटारी म� नाग भेजे जाने क� घटना का भी अनेक लेखक� ने उI लेख िकया है। � वय ंमीरां Kारा 

रिचत पद� म� से भी इस �संग क� पुि@ होती है। देिखय—े 

मीरां मगन भई ह
र के गुण गाय। 

साँप िपटारा राणा भे] या, मीरां हाथ िदयो जाय। 

$ हाय धोय जब देखन लागी, सािलगराम गई पाय। 

जहर िपयाला राणा भे] या, अमृत दी$ ह बनाय। 

$ हाय धोय जब पीवण लागी, हो अमर अंचाय। 

सूल सेज राणा ने भेजी, दी] यो मीरां सुलाय। 

साँझ भई मीरां सोवण लागी, मानो फल िवछाय।ू  

मीरां के 7भु सदा सहाई, राखे िवघन हटाय। 

भजन भाव मS म� त डोलती, िगरधर पै बिल जाय।।65 
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और भी देिखए मीरां के संघष� क� ि�थित— 

पग घुंघ� बाँध मीरा नाची रे (टेक) 

मै तो अपने नारायण कR आप ही हो गई दासी रे। 

िवष का u याला राणाजी ने भे] या, पीवत मीरां हांसी रे 

लोक कहे मीरां बावरी बाप कहे कल नासी रेु  

मीरां के 7भु िगरधर नाग
र ह
र चरणा कR दासी रे।।66 

मीरां सब अपवाद� को छोड़कर अपने आराc य िगरधर नागर क� भिX के वशीभूत 

होकर पूण�त: उनको समिप�त हो गई। 

मीरां के अ5 तम�न म� भी संघष� क� ि�थित थी। वह अपने मोहन से एकाकार होने के 

िलए िदन-रात तड़पती है— 

जोगी मत जा, मत जा, मत जा, पायं प� मZ तेरी चेरी हो (ठेक) 

7ेम भगित को पZडो ही $ यारो, हमको गैल बता जा। 

अगर चंदन कR िचता बणाऊ अपणे हाथ जला जा। 

जल बल गई भ� म कR ढेरी अपणे अंग लगा जा। 

मीरां कहै 7भु िगरधर नागर, जोत मS जोत िमला जा।67 

उपय�T तु  िववेचन से यह � प# ट होता है िक भिXकाल क� नारी संघष�शील एवं 

िव�ोिहणी भी चाहे तुलसी क� सीता हो, चाहे जायसी क� पद ्मावती हो या िफर क# णृ  भT त 

मीरां इन सभी नारी पा%� म� मिहला के जीवन संघष� को � प# ट िकया गया है। 

मानसकार तुलसी ने भी सीताहरण के �संग म� नारी संघष� को � प# ट िचि%त िकया 

है। देिखए— 

सीतिह जािन चढाई बहो
र। चला उताइल ;ास न थोरी। 

करित िवलाप जाित नभ सीता। h याध िववश जनु मृगी सभीता।।68 

सीताजी को रथ पर चढ़ा कर रावण बड़ी उतावली के साथ चला। उसे भय कम न 

था। सीताजी आकाश म� िवलाप करती जा रही थी मानो B याध के वश म� पड़ी हई � (जाल 

म� पड़ी) कोई िहरणी भयभीत हो रही हो। 
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 िग
र पर बैठे किप$ ह िनहारी। किह ह
र नाम दी$ ह पट डारी। 

एिह िविध सीतिह सौ लै गयऊ। वन असोक महं राखत भयऊ।।69 

पव�त पर बैठे बंदर� को देखकर सीता जी ह^र नाम लेकर व� % डाल िदया। इस 

�कार वह रोती िबलखती सीताजी को ले गया और उ5ह� अशोक वन म� ले जाकर रखा। 

हा
र परा खल बह िविध भय अP 7ीित िदखाई।B  

तब अशोक पादप तर रािखिस जतन कराई।।70 

सीताजी को बहत �कार से भय और �ीित िदखा कर जब वह द# ट� ु  हार गया तब 

उ5ह� यd न करके अशोक वृe के नीचे रख िदया। 

उपय�T तु  संदभo से िसg होता है िक भिXकाल म� नारी क� ि�थित संघष�मय थी 

T य�िक किव िजस यग म� होता है उसी यग म� �े^रत होकर रचनाएँु ु  िलखता है। उसके पा% 

भी यग से �े^रत होते हH।ु  

पित के दास8 व का अ� वीकार 

भिXकाल म� मीरां का B यिXd व पित के दासd व को अ� वीकार करता है। मीरां 

क# णृ भT त थी, उ5ह� शैशव से ही fी िगरधर लाल का इ# ट था। मीरां को बचपन से ही 

क# णृ  भिX क� ओर �े^रत करने वाली दो घटनाओं का �ाय: उI लेख िकया जाता है। एक 

बार िकसी क� बारात को देखकर मीरां ने सहज भोलेपन से अपनी माँ से पूछा—“माँ, 

मेरा वर कौन है? अपनी अबोध क5 या के इस अ�d यािशत �� न से अवाक हई माँ ने तब ् �

िगरधर लाल क� मूित� क� ओर संकेत कर िदया। तभी से मीरां ने मन-ही-मन िगरधर लाल 

को अपना आराc य मान िलया। बस तभी से मीरां के �दय म� पित क� दासता के िवरोध के 

अंकर फटने लगे। एक ऐसी ही घटना उ5ह� बाI याु ू व� था म� िकसी साधु Kारा क# णृ  क� मूित� 

�ाa त होने तथा उससे उनका सहज अनुराग हो जाने के सC ब5 ध म� िमलती है। क# णृ  �ेम 

का वही अंकर आगे चलकर िवरहाfुओं से िसंिचत होकर �ेमलता म� प^रणत हो गया।ु  

मीरां िववाहोपरांत जI दी ही वैधB य को �ाa त हो गई थी। यह बड़े द:ुख क� बात 

थी। वैधB य के उपरांत मीरां का पा^रवा^रक जीवन बड़ा ही क# टपूण� एवं संघष�मय रहा। 

वा� तव म� मीरां को िवषपान तथा सप�दंश िदलवा कर मरवाने के �यास उस पा^रवा^रक 

संघष� क� चरम प^रणित है। यह संघष� एक लC बे अरसे तक मेवाड़ के रा` यकल म�ु  चला 
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होगा। इस संघष� का कारण � प# टत: मीरां का संत साहचय� एवं मुT तभाव से उनके साथ 

भजन-क�त�न म� सिCमिलत होना ही रहा होगा जो तd कालीन सामंतवादी B यव� था के 

अ5 तग�त एक राजवधू के िलए गंभीर मया�दा का उI लंघन था। फलत: राजप^रवार म� इसक� 

ती� �िति�या होना अव� यंभावी था। 

मीरां चाहती तो वैधB य के उपरांत पुनिव�वाह कर सकती थी लेिकन उसे अब पित 

का दासd व अ� वीकार था। अब वह िकसी के बंधन म� नह0 रहना चाहती थी। मीरां ने 

वैधB य के उपरांत सम� त िज5 दगी िसफ�  क# णृ  �ेम म� ही गुजार दी। उसे िफर पित क� दासता 

� वीकार करने का मन नह0 हआ।�  

एक िवधवा नारी के िलए, भले ही वह राजकल क�ु  वधू T य� न हो, यह संघष� 

एवं िवरोध िकतना ममा�5 तक कहा जायेगा, इसक� कI पना क� जा सकती है। मीरां ने 

पा^रवा^रक संघष� से तंग आकर िचVौड़ छोड़ने क� ठान ली। मीरां अपने पीहर मेड़ता चली 

गई। अपने जीवन म� पित क� कमी को मीरां ने कैसे पूरा िकया होगा, सोचकर ही मन 

अfुमय हो उठता है। अपने पित के Gप म� मीरां ने क# णृ  को ही चुन िलया तथा लौिकक 

पित के दासd व को अ� वीकार कर िदया। 

fी नरोVम दास � वामी के अनुसार “मीरां ने अपने इ# टदेव fी क# णृ  क� कI पना 

पित के Gप म� क� है। अपने रह� यमय गीत� म� भी मीरां ने fीक# णृ  के �ित भिX और �ेम 

दशा�या है।71 

राधावI लभ सं�दाय के «ुवदास जी िलखते हH— 

लाज छांिड िगरधर भजे।72 

चैत5 य सC �दायी ि�यादास ने भी मीरां का िगरधर म� अनुरT त होना िलखा है— 

मैरतै जनमभूिम झूिम िहत नैन लगे 

पगे िगरधरलाल िपता ही के धाम मS।।73 

क# णोृ पासक सC �दाय� के अलावा रामोपासक भT त� ने भी मीरां के आराc य के 

िवषय म� एक � वर से इसी त� य का समथ�न िकया है। उदाहरणत: अkदास के िश# य 

नाभादास ने िलखा है, “लोक लाज कल शृंखला तिज मीरां िगरधर भजी।ु ”74 
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इस �कार िसg होता है िक मीरांबाई �ारC भ से ही क# णृ  को अपना पित मान 

चुक� थी लेिकन सांसा^रक �ाणी होने के नाते राणा भोज से िववाह तो मा% एक 

औपचा^रकता ही थी। यह औपचा^रकतापूण� िववाह भी मीरां को वैधB य देकर ई� वर ने 

छीन िलया। शायद ई� वर क# णृ  भी यही चाहते थे िक उनक� दरद दीवानी �ेिमका मीरां का 

कोई लौिकक पित T य� बने। मीरां को क# णृ  भिX करने पर ‘िबगड़ी हई � %ी� ’ क� भी उपमा 

िमली है। यह उनके ही पद म� प^रलिeत होती है— 

आली री मेरे नयनन बान पड़ी (टेक) 

िच: चढ़ी मेरे माधुरी मूरत, उर िवच आन पड़ी। 

कब कR ठाडी पंथ िनहाP अपने भवन खड़ी 

कैसे 7ाण ि7या िबन राख जीवन मूल जड़ी।ू  

मीरां िगरधर हाथ िवकानी लोग कहै िबगड़ी।।75 

उपय�T तु  िववेचन से यह िन# कष� िनकलता है िक अगर मीरां वैधB य के प� चात् 

पुनिव�वाह कर लेती और िकसी राजपुMष क� पd नी के Gप म� दासता � वीकार कर लेती तो 

शायद समाज उसे ‘िबगड़ी’ और पथ�# ट नह0 कहता। इस पद से िसg होता है िक मीरां 

जहाँ कह0 भी जाती होगी वहाँ उसे िवधवा Gप म� ितर� कार ही िमलता होगा, उसे �तािड़त 

भी िकया जाता होगा लेिकन क# णृ  �ेम के समe वह सारी कड़वी बात� को सुन लेती। 

उसने � वa न म� भी िवधवा होने के बाद सांसा^रक पर पुMष के िवषय म� नह0 सोचा। पित 

�ेम को लौिकक से अलौिकक Gप म� बदलने का सबसे � तुd य काय� मीरां ने ही िकया है। 

मेरे तो िगरधर गोपाल, दसरL न कोई। ू (टेक) 

जाके िसर मोर मुकटु , मेरो पित सोई।। 

छांिड दई कल कR कािन कहा क
र है कोई।ु  

संतन िढंग बैठ-बैठ लोकलाज खोई।। 

अंसुवन जल सQच सQच 7ेम बेिल बोई। 

अब तो बेिल फैिल गई, आणंद फल होई।। 

दध कR मथिनयांू , बड़े 7ेम से िबलोई। 

दिध मिथ घृत कािढ िलयो डा
र दयी छोई।। 
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भगित देिख राजी हईB , जगत देिख रोई। 

दािस मीरां लाल िगरधर, तारो अब मोिह।।76 

उपय�T तु  पद म� मीरां � प# ट घोषणा कर रही है िक मH क# णृ  के अलावा िकसी 

सांसा^रक पुMष को पित Gप म� � वीकार नह0 कर सकती। उसक� इस इ; छा से सम� त 

संसार, राजकल ु उसके िवपरीत हो गया लेिकन मीरां अपने क# णृ  �ेम म� ?ढ़ से ?ढ़तर होती 

चली गई और उ5 ह�ने सांसा^रक पित के दासd व का वैधB य के उपरांत ितर� कार कर िदया। 

देिखए िनC न पद— 

मZ तो िगरधर के घर जाऊ। ँ (टेक) 

िगरधर T हारो सांचो 7ीतम, देखत �प लुभाऊ। 

रैण पडै तब ही उिठ जाऊ, भोर भये उिठ आऊ। 

रैण िदणा वाकै संग खेलूं, ] यू � यूँ तािह 
रझाऊ।। 

जो पिहरावै सोई पह�ँ, जो देवै सो खाऊ।ँ  

मेरी उण कR 7ीत पुराणी, उण िवन पल न रहाऊ। 

जहाँ बैठाते ितत ही बैठूँ, बैचे तो िबक जाऊ 

मीरां के 7भु िगरधर नागर, बार-बार बिल जाऊ।। 

मीरां के समान ही एक और नारी भT त हई है � ‘अT का महादेवी’। यह शैव धम� से 

सC बि5धत मिहला संत थी और ये 12व0 शताu दी म� हई थी। इनके वचन क5 न� ड गy म� 

शैव भिX म� ऊँचा योगदान देते हH। अT का महादेवी ने कल ु 430 वचन कहे थे जो अ5 य 

उनके समकालीन संत� क� तुलना म� अपेeाकत कम हH। इ5 ह�ृ  वीर शैव धम� के अ5 य संत� 

जैसे वसव, िक5 नरी, बोC मैया, िसgमा�, अलाम�भु एवं दाि�स मै¬या Kारा ऊँचा � थान 

िदया गया है। 

इनका ज5 म 12व0 शताu दी म� दिeण के कना�टक रा` य म� ‘उदतदीु ’ नामक � थान 

पर हआ। वे�  बचपन से ही महान िशवभT त थी। 10 वष� क� आय म� ही उ5ह� िशवमं% म� ु

दीeा �ाa त हई। अT का�  महादेवी ने अपने सलोने िशव �भु का सजीव िच%ण अनेक 

किवताओं म� िकया है। उनका कहना था िक वे केवल नाम मा% क� � %ी हH िक5 तु उनका 

देह, मन, �दय, भगवान् िशव का है। 
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अT का महादेवी शैव भT त थ0। िशव को वह अपने पित Gप म� देखती थी। 

बचपन से ही उ5 ह�ने अपने आपको िशव के �ित समिप�त कर िदया। जब वह यवा हई तो ु �

� थानीय जैन राजा कौिशक, अT का महादेवी के अ�ितम सौ5 दय� पर मु[ ध हो गया। 

महादेवी के प^रवार वाले भी सहमत हो गए T य�िक वे राजा के कोप का िशकार नह0 बनना 

चाहते थे।77 

अT का महादेवी ने राजा से िववाह तो कर िलया पर उसे शारी^रक Gप से दर ही ू

रखा। महादेवी का कहना था िक उसका िववाह तो िशव के साथ पहले ही हो चुका है। 

राजा उनसे कई तरीक� से �ेम िनवेदन करता रहा लेिकन हर बार वह िशव से िववाह क� 

बात दोहराती रही। एक िदन राजा ने सोचा िक ऐसी पd नी रखने का कोई मतलब नह0 है, 

ऐसी पd नी के साथ भला कोई कैसे रह सकता है िजसने िकसी अ?� य व अनजाने B यिX 

से िववाह िकया हो, उन िदन� औपचा^रक Gप से तलाक नह0 होते थे, िक5 तु राजा परेशान 

रहने लगा। उसे समझ नह0 आ रहा था िक वह T या करे। उसने अT का को अपनी राजसभा 

म� बुलाया और राजसभा से फैसला करने को कहा। जब सभा म� अT का महादेवी से पूछा 

गया तो वह यह कहती रही िक उनके पित कह0 और है। लगभग आठ सौ साल पहले 

िकसी राजा के िलए यह सहन करना कोई आसान बात नह0 थी। भरी राज सभा म� यह 

राजा का घोर अपमान था। राजा ने कहा—अगर तुC हारा िववाह िकसी और के साथ हो 

चुका है तो तुम मेरे साथ T या कर रही हो? चली जाओ। राजा के ऐसे वचन सुनकर 

अT का महादेवी वहाँ से चल पड़ी। जब राजा ने देखा िक अT का िबना िकसी परेशानी के 

उसे छोड़ कर जा रही है तो �ोध के कारण उसके मन म� नीचता आ गई। उसने कहा, 

तुमने जो कछ आभूषणु , कपड़े पहने हए हो� , वह सब कछ मेरा है। यह सब यह0 छोड़ दोु , 

और तब जाओ। राजा शायद उसे यह धमक� देकर रोकना चाह रहा था। लोग� से भरी राज 

सभा म� 17-18 साल क� यवती अT काु  महादेवी ने अपने सम� त व� %, आभूषणािद 

एक-एक कर उतार िदए और वहाँ से िनव�� % ही चल पड़ी। उस िदन के बाद अT का 

महादेवी ने अपने व� % पहनने से इनकार कर िदया। बहत� -से लोग� ने उ5ह� समझाने क� 

कोिशश क� िक उ5ह� न[ न नह0 रहना चािहए T य�िक इससे उ5ह� ही परेशानी हो सकती है 

लेिकन उ5 ह�ने इस पर कोई c यान नह0 िदया। वे मृd यु पय�5 त इसी �कार न[ न रहकर िशव 

उपासना करती रही। कहा जाता है िक वो अपने लC बे बाल� से अपना तन ढंकती थी। 
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उनक� एक किवता का अनुवािदत अंश कछ इस �कार हैु —“तीर जो लगे तो इतना 

गहरा िक पाख भी न िदखने पाऐं, 7भु से िलपटो तो इतनी wढ़ता से िक हिxयाँ चूर-चूर हो 

जाऐं, ऐसा जोड़ लगा लो 7भु से िक जोड़ कR भी स:ा न रह पाऐं।” 

अT का महादेवी क� भिX इतनी अनोखी थी। वह हर रोज िभeा माँगते हए िशव �

से कहती, “िशव ऐसा करो िक मुझे भोजन ना िमले, आपका िह� सा बनने के िलए मH 

िजस बेकरारी और पीड़ा से गुजर रही हँ मेरा शरीर भी उसे �कट करे। अगर मH भोजन ~

कGगी तो मेरा शरीर तृa तँ  हो जायेगा और उसे पता भी ना चलेगा िक मH T या महसूस कर 

रही हँ इसिलए ऐसा करो िक भोजन मुझे नसीब~  ना हो, अगर भोजन मेरे हाथ� म� आ जाय 

तो वह मेरे मुँह म� जाने से पहले िमªी म� िमल जाए, अगर मH मूख� बन कर उसे उठाने क� 

कोिशश कG तो कोई कVा आकर उसे ले जाए।ँ ु ” यह उनक� हर रोज क� �ाथ�ना थी। 

पुMष सVा के � वGप पर �� न िच� लगाने वाली क5 नड भाषा क� पहली मिहला 

किव अT का महादेवी ने � प# ट Gप से पित के दासd व को अ� वीकार िकया। ये सC भवत: 

�थम मिहला मुिX क� c वजवाहक कही जा सकती है। अT का महादेवी ने गृह� थ जीवन 

नह0 िबताया। उनम� तो िशव �ेम क� उd कट अिभलाषा थी। उनका यह �ेम लौिकक पुMष 

से हटकर अलौिकक शिX के �ित था। क5 नड सािहd य के इितहास म� उनके वचन� को 

उzत िकया गया है िजससे उनके B यिXd व क� जानकारी होती है। अT का महादेवी के 

इ# टदेव िशव थे, िज5 ह� वे ‘चे5 नमि­काजु�न’ नाम से सC बोिधत करती थी तथा � वयं को 

उनके समe चC पा के सफेद पु# प� के समान पिव% � %ी के Gप म� पेश करती थी। अT का 

महादेवी ने अपने सC पूण� जीवनकाल म� उन सारी परC पराओं एवं वज�नाओं को तोड़ा जो 

पुMषसVा िनयंि%त कर रही थी। महादेवी ने सम� त सांसा^रक बात� को िम� या माना एवं 

एक अलौिकक सC ब5 ध के िलए इन सारी िम� याओं को अ� वीकत िकया। वे िनव�� %ृ  Gप 

म� �मण करती थ0 िजसके कारण उ5ह� समाज म� च^र%हीना एवं कलटा � %ीु  के Gप म� 

देखा जाता था। वे � %ी समाज म� असमंजस का के5 � थ0। अपने आपको संत बनाकर 

अT का महादेवी ने समाज क� कई परC पराओं को तोड़ा था। धम�शा� %� म� ि� % य� के संत न 

बनने क� आWा के बावजूद वे स5 त बनी पर5 तु वे भी िशव के �ित एक पित�ता क� 

धारणा िलए अनजाने म� ही िवधवाओं के िलए बनाए गए सारे िनयम� का पालन करती 

रही। वे िनभ�य होकर अपने काB य म� कहती है— 
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“मZ सूखे प:े चबाकर रहँगीH , छरी कR धार पर सोऊु ँ गी, चै$ नमिzकाजु3न 

(िशव) तुम अपना हाथ अगर मुझसे छड़ाओगे तो अपना शरीर और ु

7ाण तुमको सnप दँगी।ू ”78 

महादेवी क� िशव के �ित अन5 य भावना तो झलकती है, वह0 अलौिकक शिX 

के िलए अपने शरीर को भ� मीभूत करने पर भी वे नह0 िहचकती हH। एक ओर तो वे िशव 

एवं अपने सC ब5 ध को लेकर एक आम � %ी-पुMष क� धारणा रखती हH। साथ ही समाज के 

�ित सशT त िव�ोह भी उनके काB य म� � प# ट िदखाई पड़ता है। उनके काB य से मालूम 

पड़ता है िक उ5ह� साधना म� ितर� कार एवं लोकिन5 दा का िशकार होना पड़ा। उस समय 

जैसे शू�� को तप� या करने का अिधकार नह0 था वैसे ही ि� % य� को घर बार छोड़कर भिX 

करने का अिधकार नह0 था। समाज म� ऊँच-नीच का भेद न मानने वाले भT त� को िवरोध 

का सामना करना पड़ा। उन भT त� म� यिद कोई � %ी हो, िवशेषकर अT का महादेवी जैसी 

�ांितकारी, तो उसे िजस तरह के सामािजक िवरोध का सामना करना पड़ा होगा इसक� 

भयावह कI पना � वत: ही क� जा सकती है। महादेवी भी उन सम� त िवरोध� को एकमा% 

अपने आराc य िशव के िलए झेलती है। महादेवी ने तd कालीन सामािजक B यव� था म� 

िवyमान अनेक िवसंगितय� के �ित भी अपना िवरोध �कट िकया। धम� और यौनता तथा 

धम� एवं जाित के �� न� पर भी अT का महादेवी ने काफ� आ�ामक तेवर िदखाया। उनक� 

?ि@ म� चे5 नमि­काजु�न के अलावा संसार म� कोई पुMष नह0 िजसे वे वरण कर सक� । उनका 

यह सोच तd कालीन सामािजक एवं पारC प^रक B यव� था के �ित उनके अित आ�ामक 

सोच का प^रचायक है। वे सांसा^रक पित के अि�तd व को ही पूण� अ� वीकत करती है। ृ

उनक� इस अ� वीकित के पीछे सामािजक संरचना भी c वृ � त होती है जो कह0-न-कह0 इस 

प^रवार नामक सं� था का उदगम� थल है।79 

ई� वर म� पित भाव रखने एवं पित के दासd व को अ� वीकार करने वाली एक और 

भT त कविय%ी आg डाल हई हH। इ5 ह�� ने भी ई� वर �ेम म� संसार को ितलांजिल दे दी। 

आ� डाल को गोदाC मा भी कहते हH। ये fी िवि­पुVुर के तुलसी वन म� अवत^रत हई थी। ये �

तd कालीन राजा पे^रयालवार को तुलसी वन म� अनाथ हालत म� पड़ी िमली थी। ये तिमल 

देश क� थ0। ये बारह आलवार संत� म� अकेली मिहला संत थी तथा 8व0 शताu दी म� 

इनका अि�तd व माना गया है। ये मदरै तिमलनाड म� िवि­पुVुर म� हई ु ु � थी। आ� डाल म� 
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बचपन से ही िव# णु भिX के बीज पड़ गए थे। वे बचपन म� ही वेदशा� %, पुराण एवं क�त�न 

के �ित लालाियत रहती थी एवं Mिच रखती थ0। बचपन से ही वह क# णृ  क� लीलाओं को 

सुनती थी और उनम� Mिच रखती थी। आपके िपता fी पे^रयालवार हर रोज वटप% शायी 

भगवान् के िलए सुगि5धत पु# प� क� माला बनाते थे। आपने भगवान् को ही उिचत वर मान 

िलया और यही सुिनि�चत कर िलया िक भगवान् िव# णु ही मेरे पित हH। वे िनd य ही ई� वर 

को अप�ण करने के िलए माला बनाती तो उस माला को � वयं पहन कर आइने के सामने 

खड़ी होकर सोचती “अरे िकतनी सु5 दर माला है। मH खद इस माला के �ित आकिष�त हो ु

रही हँ~, T या ये माला पहनकर मH भगवान् के �ित यो[ य हँ या अयो[ य~ , ऐसा सोचकर 

आ� डाल ने वह माला क# णृ  क� मूिV� के पास ही रख दी। उसके बाद आ� डाल के िपता 

पे^रयालवार आए और वही माला भगवान् को अप�ण कर दी। यह घटना�म कई िदन� तक 

चलता रहा। अचानक एक िदन आ� डाल के िपता ने िदखा भगवान् को समिप�त माला को 

� वयं आ� डाल ही पहन रही है। यह देख कर िपता बहत B या� कल एवं िनराश हो गए तथा ु

उ5 ह�ने उस माला को भगवान् को अप�ण नह0 िकया। उस रात भगवान् � वयं पे^रयालवार के 

� वन म� आए और पूछा—आप मेरे िलए आज फल� क� माला T य�ू  नह0 लाए? 

पे^रयालवार ने कहा—आप सव�Wाता हH। मेरी बेटी ने आपके िलए बनाई हई माला को �

� वयं पहन िलया। इसिलए वह माला आपके िलए अशुg हो गई। भगवान् बोले—

आपक� बेटी मेरी परम भT त है। आपक� बेटी के माला पहनने के कारण मुझे एक िवशेष 

भिXरस क� सुग5 ध आई। इस कारण इस काय� को आप अनुिचत ना समझ�। मुझे 

आ� डाल क� पहनी हई मालाएँ�  पस5 द हH। भगवान् से ऐसा सुनकर अd य5 त �स5 न और 

भावुक आलवार भT त पे^रयालवार ने �ितिदन माला बनाकर िफर अपनी बेटी को 

पहनाकर िफर भगवान् को अप�ण करना शुG िकया। इस घटना के बाद आ� डाल का 

सC मान अपने िपता क� ?ि@ म� एवं तd कालीन भT त सं�दाय म� और ` यादा बढ़ गया। 

िव# णु क� परम भT त आ� डाल ना��यार ज5 म से ही अd य5 त भिX भाव से 

सC प5 न थ0। कहा जाता है िक आप भू देवी (धरती) क� अवतार थ0। आ� डाल क� िव# णु 

भिX म� अd य5 त िवरह भाव क� B युd पिV हई है। इसी कारण आ� डा� ल के मन म� िव# णु के 

�ित पित भाव था। आप भगवान् से िववाह करना चाहती थी। इसी भावमयी अव� था म� 

आ� डाल ने भगवान् को पित Gप म� पाने के िलए तरह-तरह के उपाय� का अवलC बन 
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लेना शुG िकया िजस �कार वृ5 दावन क� गोिपकाओं ने fी क# णृ  का सामीa य �ाa त िकया 

था उ5 ह0 के अनुसार दशा�ए माग� पर आ� डाल (fी गोदा अC माजी) ने fीिवि­पुVूर को 

वृ5 दावन, वटप%शायी भगवान् को क# णृ  भगवान् के मंिदर को fी नंदबाबा का घर, 

� थानीय क5 याओं को गोपी� वGप इd यािद मानकर ितGa पावै �त का शुभारंभ िकया 

(अथा�त् क# णृ  �ािx �त को शुG िकया)। उ5 ह�ने अपने k5 थ ना��यार ितGमोिल म� कहा 

है िक “अगर कोई मेरे B यिXd व को जाने बगैर मेरे बारे म� यह कह दे िक आ� डाल 

भगवान् िव# णु को छोड़ कर िकसी और से िववािहत है तो मH तुर5 त अपने �ाण� का d याग 

कर दँगी। मH ऐसा सुनना भी पस5 दू  नह0 करती हँ।~ ” 

आ� डाल क� यवाव� थाु  को देखकर िपता पे^रयाI वार िववाह के िलए िचंितत होने 

लगे तो आ� डाल ने लौिकक िववाह करने से मना कर िदया। एक िदन भगवान् fी रंगनाथ 

आ� डाल के िपता के � वa न म� आए और कहा—आप ` यादा िचंितत न ह�, मH आपको 

एक शुभ िदन बताऊँगा और उस िदन आपक� बेटी को आप मुझे स¨प�गे तािक मेरा, मेरी 

�ेिमका आ� डाल से िमलन हो। यह सुनकर हिष�त पे^रयालवार ने भगवान् को पुन: 

नम� कार िकया और बेटी के िववाह क� तैयारी शुG क�। भगवान् रंगनाथ के साथ 

आ� डाल के िववाह क� तैया^रयाँ �ारC भ हो गई। भगवान् रंगनाथ जी के मंिदर से आ� डाल 

के िलए पालक�, चँवर, छ%, लेकर रंगनाथ जी के सेवक आए तथा िपता पे^रयालवार ने 

अपनी बेटी आ� डाल को पालक� म� बैठाकर पूरे बाराितय� के साथ मंगल वाyयं%� के 

साथ, fी रंगनाथ मंिदर क� ओर रवाना हो गए। 

आ� डाल दI हु न के वेष म� सुस�®त एवं आभूषण� से अलंकत होकर fी रंगनाथ ृ

मंिदर म� पालक� से उतरी। उसके बाद मंिदर के गभ�गृह म� �वेश िकया और जैसे ही 

आ� डाल ने fीरंगनाथ जी क� �ितमा के चरणकमल� को छआ वे fीरंगनाथ जी म� सशरीर ु

अंतधा�न हो गई। 

िव# णु ि�या आ� डाल क� उपय�T तु  घटना से यह िसg होता है िक आ� डाल ने 

परम योगे� वर िव# णु भगवान् क� भिX म� लौिकक पित के दासd व को अ� वीकार कर 

िदया। 
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िपछले पृ# ठ� म� मीरांबाई, अT का महादेवी और आ� डाल के जीवन से जुड़े 

पहलुओं पर गौर कर� तो � प# ट होता है िक अलौिकक �ेम के समe लौिकक �ेम तु; छ 

एवं नग� य है। मीरां ने क# णृ  को अपना पित मान िलया, अT का महादेवी िशव से िववाह 

कर बैठी तथा आ� डाल ने िव# णु Gप को ही अपना पित � वीकार कर िलया। सािहd य क� 

ये तीन� भT त कवियि%याँ पित के दासd व को पूण� अ� वीकार करती है तथा � वयं अपने 

आप म� सeम होकर िनण�य लेने क� eमता लेने क� िशeा � %ी जाित को देती है। इनका 

च^र% नारी जाित के िलए � वतं%ता क� अलख जगाता है। 
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❑ 



चतुथ� अ� याय 

कबीर, जायसी, सूर, तुलसी, मीरां और अ� य 

भ) त किवय* क� रचनाओं का नारी िचंतन क� 

�ासंिगकता के संदभ
 म" अ. ययन 

भि(कालीन किवय� का नारी िचतंन 

आचाय� रामच5 � शुT ल ने अपनी कित ृ ‘िह5 दी सािहd य का इितहास’ म� कहा है 

िक “7� येक देश का सािह� य वहाँ कR जनता कR िच:वृि: का संिचत 7ितिबT ब होता 

है।”1 सारा का सारा भारतीय सािहd य नारी के िविवध िच%� से ओत-�ोत है पर वा� तव म� 

सd य यह है िक िजस यग के समाज म� नारी का जो � थाु न था उस यग के सािहd यु  म� नारी 

उसी Gप म� िचि%त क� गई है। सािहd य समाज का दप�ण होता है। समाज क� सारी 

मा5 यताएँ, मया�दाएँ, उसके यग के सािहd यु  म� � वत: उभर उठती है। यही कारण है िक 

भिXकाल म� िचि%त नारी के िविवध Gप अपने यग क� नारी िवषयक मा5 यु ताओं के 

अनुसार ही हH। 

भिX काल का �ारC भ िनगु�ण स5 त� क� वैरा[ यपूण� उिXय� Kारा हआ। इस काल �

म� आचरण क� शुgता पर बल िदया गया इसिलए स5 त� ने साधना के पथ म� नारी को 

बाधा � वGप माना। उसे माया, ठिगनी आिद िवशेषण� से िवभूिषत िकया गया। नारी जीवन 

के उ` ̀  वल पe इन स5 त� क� ?ि@ से अप^रिचत रहे। कबीर क� िनC न पंिXयाँ स5 त� क� 

नारी सC ब5 धी िवचारधारा का �ितिनिधd व करती है। देिखए— 

पर नारी राता िफरै, चोरी िबठता खांिह। 

िदवस चा
र सरसा रहै, अंित समूलां जािहं।।2 
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कबीर कहते हH िक जो मनु# य पर� %ी म� अनुरिX रखता है एवं चोरी के धन बल 

पर समृg होता है वह कछ समय के िलए फलु -फल ले अ5 तू  म� उसे समूल न# ट होना ही 

पड़ता है T य�िक इन ककd य�ु ृ  से लोक एवं परलोक दोन� ही िबगड़ते हH। 

कबीर ने नारी के �ित ऐसे िवचार T य� B यT त िकए T य�िक उस यग म� नारी भोग ु

क� व� तु समझी जाती थी। उसके गौरवमय पe� को भुला िदया गया था। कबीर दास स5 त 

थे। उ5 ह�ने सारी जनता को नारी के वासनाd मक पe क� ओर देखने से सचेत िकया। वैसे 

उ5 ह�ने नारी के �ित घृणा �दिश�त नह0 क�, पित�ता ना^रय� क� उ5 ह�ने �शंसा भी क� है 

और सबसे बड़ी बात तो यह है िक उ5 ह�ने � वयं को राम क� बह^रया माना है। उ5 ह�� ने नारी 

के िवरिहणी, सती, पित�ता आिद � वGप� क� �शंसा भी क� है। 

िह5 दी सािहd य के भिXकाल म� भिX के मूल म� नारी है चाहे वह नकाराd मक Gप 

म� है या वह सकाराd मक Gप म� है। सूरदास क� गोिपयाँ, तुलसीदास क� सीता का च^र%-

िच%ण, मिलक मुहC मद जायसी का पद ्मावत म� नागमती और पद ्मावती का च^र%-

िच%ण और कबीरदास का साधना म� बाधक नारी का च^रg िच%ण भिXकाल के लगभग 

सभी किवय� ने मिहला को मूल म� रख कर अपनी लेखनी चलाई है। 

भिXकाल म� नाभादास कत भT तृ माल म� कवियि%य� क� एक सूची है—सीता, 

झाली, सुमित, शोभा, �भुता, उमा, भिटयानी गंगा, गौरी, कव^रुं , उबीठा, गोपाली, गणेश 

देवरानी, कला, लखा, कतगढीृ , मानुमित, सुिच, सतभामा, जमुना, कोली, रामा, मृगा, 

देवा, देभT तन, िवfामा, जुग, जेवा, क�क�, कमला, देवक� हीरा आिद कवियि%याँ हई हH �

लेिकन इनक� किवताएँ कहा गई, यह कोई नह0 जानता। भिXकाल क� सम� त कवियि%यां 

� %ी कायाजिनत वेदना और िव�ोह को अिभB यT त करती है। चाहे वह मीरा हो, 

लI ले� वरी हो, आ� डाल हो या जना बाई हो, भिX म� िभगोई इनक� किवताओं म� 

दमनकारी B यव� था के �ित आ�ोश को सहज ही पहचाना जा सकता है। द:ुख क� बात 

यह है िक इनम� से मीरां जैसी कछ � %ीु  कवियि%य� क� रचनाओं क� जानकारी है, शेष 

कवियि%याँ पुMष अिधकार eे% से चािलत मठवाद क� िशकार हो गई। मीरां के पद� क� ं

उपेeा इसिलए नह0 हो सक� िक उनके पद राज� थान के घर-घर और अ5 य नीची जाितय� 

के घर� म� भी समान Gप से गाए जाते थे इसिलए मीरां का काB य आज भी जीिवत है। 
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कबीर के काल म� लोई भी किवता िलखती थी लेिकन आज कहाँ िमलती है 

कबीर क� पd नी लोई क� किवताएँ? एक सहज-सा �� न उठता है िक T या कबीर को 

संकिलत करने वाले लोई क� किवताओं को संकिलत नह0 कर सकते थे? इसी �कार 

तुलसीदास क� पd नी रd नावली भी कविय %ी थी, उ5 ह�ने तुलसी से कहा था— 

अि�थ चम3 मय देह मम तामै ऐसी 7ीित। 

जो होती रघुनाथ से तौ न होती भवभीित।। 

आज हम� कह0 भी रd नावली क� किवताओं के दश�न तक नह0 होते हH। भिXकाल 

म� खास बात यह है िक पुMष कभी � %ी Gप म� आराधना करते नजर आते थे तो कभी वे 

पुMष हो जाते थे। ऐसी म� � %ी रचनाकार� क� रचनाएँ उनके नाम के साथ खप जाने क� भी 

एक संभावना नजर आती है। जैसे कबीर kंथावली म� एक पद िमलता है— 

दलिहन गावौ मंगलाचार।ु  

हमारे घर आए राजा राम भरतार।। 

एक और पद क� �थम पंिX है— 

मZ तो राम कR बह
रया।B  

हो सकता है िक ये पद कबीर क� पd नी लोई ने िलखे हो। लेिकन आज ठa पा इन 

पर कबीरदास जी का ही है। 

इसके अलावा इितहास लेखन के समय प^रचय अंिकत करने के दोहरे मानक थे। 

यह हैरान कर देने वाली बात है िक िकसी पुMष किव के िववरण के साथ उससे सC बि5धत 

� %ी का उI लेख कर िदया जाता था। उदाहरण के िलए रीितकाल के रीितमुT त किव 

घनान5 द और सुजान का उI लेख करना आव� यक है। िजस रचना म� घनान5 द का नाम है 

वह तो उनक� है ही, पर िजसम� िसफ�  सुजान का नाम है, वह भी घनानंद के नाम से ही है। 

भिXकाल म� एक ओर तो नारी को �िति�त करने का �यास हआ है दसरी� ू  ओर 

� %ी कवियि%य� को दबाने का �यास हआ है। ऐसे म� यह सुिनयोिजत ष¯ं%� -सा लगता है 

िक िजसम� ि� % य� क� किवताओं को पुMष� क� सािबत करके या ि� % य� के च^र% को हीन 
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और अिव� वसनीय बनाकर उनक� रचनाओं पर चुa पी साधकर, या उनक� रचनाओं को 

अWात लेखक क� किवता कहकर उ5ह� जानबूझ कर �काश म� नह0 आने िदया गया। 

भिXकाल के आने के अनेक कारण कहे जाते हH। कोई िवचारक इसी भूिमका म� 

ईसाई धम� को देखते हH तो कोई इसे हारी हई मनोवृिV का प^रणाम बताते हH। िकसी का �

c यान भिX क� अनवरत धारा को देखने क� ओर था तो कोई भिX आ5 दोलन के कारण 

के Gप म� B यापार �सार को देखते हH। भिXकाल एक सामंतवादी यग था। सामंतवादी ु

मानिसकता � %ी को व� तु समझती है। भिX आ5 दोलन का �ादभा�व सामंती B यु व� था के 

िवरोध म� हआ। संत किवय� ने अपनी भिXपरक रचनाओं�  म� सामािजक सुधार को मह< व 

िदया। संत� ने जहाँ � %ी के कािमनी और माया Gप क� िन5 दा क� वही � %ी के पाित�त धम� 

को fे# ठ बताया। इसका मूल कारण साम5 तवाद था। ‘यथा राजा तथा �जा’ के अनुसार 

यह बात िसg होती है िक किव भी तो समाज का ही अंग होता है। वह जो कछ समाज म� ु

अनुभव करता है वह उसक� लेखनी से उतरता है। सामंती B यव� था म� � %ी को कभी महVा 

नह0 दी गई। वह सदैव � %ी को शरीर के Gप म� देखती है और संभवत: संत� ने � %ी के 

�ित इसी ?ि@ क� आलोचना क� है। यिद संत� का उzे� य � %ी क� िनंदा करना होता तो वे 

कभी भी � %ी के पित�ता एवं सती Gप क� �शंसा नह0 करते और � वयं को � %ी Gप म� 

किIपत नह0 करते। उनके अनुसार पित�ता � %ी क� भाँित आd मा को परमाd मा के �ित 

एकिन# ठ एवं आd म समप�ण क� भावना होनी चािहए। � %ी के � वतं% � वGप का िच%ण 

किव सूरदास ने िकया है। क# णृ  से �ेम करने वाली गोिपयाँ अपने पित�ता धम� को छोड़कर 

क# णृ  �ेम म� डब जाती है। सूरदास के काB यू  म� ऐसे कई उदाहरण िमलते हH। क# णृ  �ेम म� 

गोिपयाँ अपना सव�� व छोड़कर उसी म� डबा रू हना चाहती है। गोिपयाँ क# णृ  से बचपन से 

ही �ेम करती हH और वे क# णृ  का साहचय� नह0 छोड़ना चाहती। देिखए— 

ल
रकाई को 7ेम, कहो अिल, कैसे क
रकै छटतू ? 

कहा कहौ बृजनाथ, च
रत, अब अंतगित यो लूटत। 

चंचल चाल मनोहर िचतविन, वह मुसुकािन मंद धुिन गावत। 

नटवर भेस नंदनंदन को वह िवनोद वह बन ते आवत। 

चरन कमल कR सपथ करित हn यह संदेस मोिह िवष सम लागत।।3 
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सूरदास के उपय�T तु  पद से यह िसg होता है िक गोिपयाँ क# णृ  �ेम के समe िकसी 

और चीज को मह< व नह0 देती। इसिलए गोिपय� म� � वातं�य भावना झलकती है। सूरदास 

क� गोिपय� क� � वतं%ता का एक उदाहरण और देिखए— 

हम तौ का$ ह केिल कR भूखी। 

कैसे िनरगुन सुनिह ितहारी िवरिहिन िवरह िबदखी।ु  

किहए कहा यहाँ नहQ जानत, कािह जोग है जोग। 

पा लागौ तुमही सो वा पुर बसत बावरे लोग। 

अंजन, अभरन चीर, चा�, व� नेक आप तन कRजै।ु  

दg ड, कमg डल, भ� म, अघारी, जो जुवितन को दीजै। 

सूर देिख wढ़ता गोिपन कR ऊधो यह 5त पायौ। 

कहै कपािनिध हो कपाल होृ ृ , 7ेमै पढ़न पढायौ।।4 

किवताओं म� सव��थम नारी मुिX और समानता का पहला �यास सूरदास ने 

अपने काB य म� िकया है। सूरदास ने अपने काB य म� गोिपय� को एक व� तु के � थान पर 

B यिX के Gप म� िचि%त िकया है। नारी के � वािभमान और ग^रमा क� रeा िजस �कार 

सूरदास ने क� है, भारतीय सािहd य म� ऐसे कम ही उदाहरण िमलते हH। सामंती नैितकता 

और जड़ सं� कृित तथा पित�त धम� के बंधन� का गोिपयाँ � प# टत: अित�मण करती हH। वे 

पुMष के समान ही सामािजक ि�याकलाप� म� िह� सा लेती हH। क# णृ  को वे सखा, िम% और 

सहयोगी के Gप म� � वीकार करती हH लेिकन मथुरा के राजा के Gप म� अ� वीकार करती हH। 

वे मानती हH िक हम� राजा नह0 सखा क# णृ  क� आव� यकता है। वे सC मानपूव�क समानता 

का दजा� तो � वीकार करती हH लेिकन सेिवका और � वामी का नह0। मेरी ?ि@ म� नारी मुिX 

और समानता का यह �थम �यास सूरदास ने ही िकया है। 

इसी �कार कविय%ी मीरां भी नारी मुिX क� �तीक बन कर आई। एक सामंती 

प^रवार म� ज5 म लेने के बाद भी मीरां ने सामंती जड़ नैितकता और नारी को दासी समझने 

वाली सं� कृित को, िसgा5 त और B यवहार म� चुनौती दी। मीरां का सािहd य � %ी सािहd य के 

शीष� पर � थान रखता है। मीरां ने अपने सािहd य म� यह िसg कर िदया िक � %ी तब भी 
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पुMष क� सहयोगी और साथी के Gप म� मह< वपूण� थी। मीरां का सािहd य नारी मुिX का 

सबसे जीव5 त उदाहरण है। देिखए fीक# णृ  को पाती (िच¡ी) िलखने के मीरां के उद ्गार– 

पितयां मZ कैसे िलखँू, िलs यो री ना जाय। 

कलम धरत मेरो कर कपत है नैन रहे झड़ं  लाय। 

बात कहँ तो कहत ना आवैH  जीव रoौ डरराय। 

िवपत हमारी देख चले तुम किहयो ह
र सूं जाय। 

मीरां के 7भु िग
रधर नागर चरण कवल ही रखाय।ं 5 

मीरां ने राजकल म� ज5 मु  लेकर तथा राजकल क� ु वधू होकर भी जीवन अंत:पुर के 

कमर� तक ही आबg नह0 रखा बिIक अपनी B यापक �ेमानुभूित एवं भिX भावना के 

कारण उसका B यिXd व िवशेष हो गया। पहले तो उसने राजकल क� मया�दाओं को यथा ु

संभव � वीकार करते हए ही भT त��  और संत� के साथ-साथ सd संग कर अपनी भिX सुधा 

शांत क� िक5 तु जब राजकल के िनयम उसम� बाधक बनने लगे तो मीरां ने उ5ह� ितलांजिल ु

दे दी और अपने आराc य क� ��ड़ाभूिम वंृदावन क� ओर चल पड़ी। क# णृ  �ेम क� उस 

स; ची भT त के समe सारे लोक और कलाचार के िनयम ढह गए। िक5 तुु  उस दरद दीवानी 

को वहाँ भी चैन कहाँ। वहाँ से मीरां अपने आराc य क� कम�भूिम Kा^रका चली गई। � प# ट 

Gप से मीरां का B यिXd व एवं कितd वृ  नारी मुिX क� वकालत करता है। 

अब बात कर� हम भिXकाल के �ेमाfयी काB य परC परा के मिलक मुहC मद 

जायसी के नारी िच5 तन के बारे म�। सूफ� काB य धारा के अमर किव जायसी क� अपनी 

रचना पद ्मावत म� कथासू%� से िजस रचना तं% क� रचना करते हH वह आिद से अंत तक 

नारी िचंतन के चार� ओर घूमता है। पद ्मावत म� पद ्मावती और नागमती को िजन जीवन 

संदभo म� जायसी �� तुत करते हH उससे नारी अि�मता को के5 � म� रखकर नारी िवमश� को 

सही िदखा पाने के िलए एक सफल आधार िमलता है। पद ्मावत म� पद ्मावती और 

नागमती को िजन जीवन संदभo म� जायसी �� तुत करते हH उससे नारी अि�मता को के5 � म� 

रखकर नारी िवमश� को सही िदखा पाने के िलए एक सफल आधार िमलता है। पद ्मावत 

म� पद ्मावती और नागमती का च^र%-िच%ण मानव समाज म� िवसंगितय� से िघरे हए नारी �
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जीवन क� B यथा कथा है। यह कथा पुMष �धान समाज म� नारी अि�मता के संदभ� म� 

अनेक �� न खड़े करके नारी िचंतन को गित �दान करती है। 

पद ्मावत म� पद ्मावती के �संग म� नारी जीवन को उसके बाI यकाल से िववाहेVर 

काल तक देखा गया है। पुMष �धान समाज म� नारी का अि�तd व पुMष क� भो[ या के Gप 

म� ही देखा जाता रहा है। पुMष अपनी क� ठाु  से k� त हो उसे वज�नाओं के घेरे म� बचपन से 

ही डालना चाहता था। मc यकाल (भिXकाल) म� पुMष नह0 चाहता था िक िववाह से पूव� 

िकसी भी नारी को काम भावना का बोध हो। पुMष का यह सोच नारी के � वाभािवक 

मनोिवWान के िवपरीत है। लेिकन नारी के � वाभािवक काम िवकास को वज�नाओं क� 

बेिड़ य� म� जकड़ कर नह0 रोका जा सकता। पुMष क� इसी क� ठाु  का �ितफल है िक नारी 

पुMष संबंध� को लेकर समाज म� िनर5 तर टकराहट क� ि�थित बनी रहती है। जायसी पुMष 

क� इस क� ठाु  और नारी मनोिवWान के अनुपम पारखी हH। वे पद ्मावती के िववाह पूव� 

जीवन का िच%ण करते हH—पद ्मावती जब मा% 12 वष� क� होती है उसे िपता Kारा 

वज�नाओं क� बेिड़य� म� जकड़ िदया जाता है। इससे िसg होता है िक � %ी को बचपन से 

ही िपता के कैद Gपी पालनपोषण म� समय B यतीतकरना पड़ता था। देिखए पद ्मावत क� 

यह चौपाइयाँ— 

बारह बरस मांह भै रानी। राजै सुना संजोग सयानी।। 

सात खg ड धौराहर तासू। सो पद् िमनी कह दी$ ह िनवासू।। 

औ दी$ ही संग सखी सहेली। जो संग करे रहिस रस केली।। 

सवै नवल िपउ संग न कोई। कवल पास जनु िवगसी कोई।।ं 6 

जायसी जानते हH िक पुMष क� ये वज�नाएँ नारी के � वाभािवक िवकास को नह0 

रोक सकती। पद ्मावती म� � वाभािवक Gप से काम भावना का िवकास होता है और अपने 

िपता Gपी पुMष क� इस मनोवृिV को लY य म� रख कर पद ्मावती नारी क� िवरह वेदना 

B यT त करती है। देिखए— 

एक िदवस पद् मावत रानी। हीरामन तंह कहत सयानी।। 

सुनु हीरामन कहौ बुझाई। िदन-िदन मदन सतावै आई।। 

िपता हमार न चालै बाता। ;ासिह बोल सकै निह माता।। 
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देस देस के बर मोिह आविह। िपता हमार न आँख लगाविह।। 

जोवन मोर भयऊ जस गंगा। देह देह हम लाग अनंगा।। 

हीरामन तब कहा बुझाई। िविध कर िलखा मेिट निह जाई।। 

अpा देऊ देखौ िफ
र देसा। तोिह जोग वर िमले नरेसा।।7 

मिलक मुहC मद जायसी पद ्मावती के Kारा माता के स5 दभ� से पित के %ास से नारी 

के घुटन भरे जीवन क� B यंजना करते हH। नारी क� T या अजीब िनयित रही है िक वह अपने 

पित को उिचत सलाह देने से भी डरती रही हH। पद ्मावती क� माता अपने पित को भय के 

मारे पद ्मावती के िववाह क� उिचत सलाह नह0 दे सकती। 

नारी जीवन क� यह िनयित रही है िक वह हमेशा अपने भिव# य को लेकर 

अिव� वास और संशय से k� त रहती है। िपतृगृह म� रहते हए जहाँ उसे वह अपना घर नह0 �

कह सकती, वही पितगृह म� होने वाले अनाd मीय B यवहार को लेकर सदा आशंिकत रहती 

है। जायसी नारी जीवन के इस आयाम को भी अपने नारी िचंतन म� बड़े सहज ढंग से 

उठाते हH। िववाह के बाद नारी के �ित ससुराल पe से होने वाले B यवहार और अd याचार� 

क� B यंजना जायसी क� इन पंिXय� म� � प# ट Gप से देखी जा सकती है— 

ए रानी मन देख िबचारी। एिह नैहर रहना िदन चा
र।।ु  

जो लिग अहै िपता कर राजू। खेिल लेह जो खेलह आजू।।B B  

पुिन सासुर हम गवनव काली। िकत हम, िकत यह सरवर पािल।। 

िकत आवन पुिन अपने हाथा। िकत िमिल कै खेलव एक साथा।। 

सासु ननद बोिल$ ह िजउ लेही। दाPन ससुर न िनसरै देिह।। 

 िपऊ िपयार िसर ऊपर, पुिन सो करै दहं काह।B  

 दह सुख राखै कR दB :ुख दहंB, कस जनम िनवाह।।8 

यिद इन चौपाइय� पर िवशेष c यान िदया जाए तो इससे जायसी के नारी िचंतन क� 

वह सुगंध िनकलती है जो नारी क� उस िनयित से जुड़ी हई है जहाँ नारी हमेशा से दो �

प^रवार� Kारा � वीकित और अ� वीृ कित के बीच झूलती रहती है। नारी का जीवन टटी ृ ू

डाली क� तरह है जो पित के प^रवार Gपी वृe के साथ हमेशा िवजातीय ही बनी रहती है। 

उसका मन हमेशा अपने जीवन और भिव# य को लेकर आशंिकत बना रहता है। नारी 
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जीवन क� यह िवसंगित इस शताu दी म� भी जैसे क� तैसे बनी हई है। नारी मन क� यह �

आशंका और पीड़ा जायसी के िच5 तक और संवेदनशील मन को झकझोरती है और वे 

पद ्मावती के � वर म� नारी िचंतन के एक आयाम को आधार देते हH। एक-दो �संग ही नह0 

पद ्मावत का पूरा कथानक मc यकालीन भिXकाB य म� अिभB यT त नारी िचंतन का 

उदाहरण है। रd नसेन Kारा पद ्मावती क� �ािx के िलए नागमती को छोड़ कर जाना, 

अलाउzीन िखलजी का पद ्मावती के �ित दैिहक Gप से आकिष�त होना, देवपाल �करण 

सभी जायसी के नारी िचंतन के प^र�ेY य म� देखे जा सकते हH। 

िह5 दी रामभिX काB य के �ितिनिध किव तुलसीदास नारी िचंतन के अनेक 

आयाम� को लेकर अपनी रामच^रत मानस का ताना-बाना बुना है। तुलसीदास ने अपनी 

रामकथा का कथानक तो परंपरागत Gप से िलया है पर िचंतन और प^र�ेY य को उ5 ह�ने 

वत�मान और भिव# य से जोड़ा है। तुलसी नारी अि�मता से जुड़े िविवध �संग� को उठाकर 

नारी िचंतन क� धारा को कई आयाम देते हH। सीता का � वयंवर, सीता का वनगमन, 

सूप�णखा �संग सीताहरण �संग, अिहI या �संग, तारा, म5 दोदरी आिद के �संग नारी 

िचंतन के िविवध आयाम� को बड़े सशT त ढंग से B यंजना करते हH। तुलसी पर नारी िवरोधी 

होने का आरोप भी लगाया जाता है जो िक सही नह0 है। तुलसी ने नारी के शील क� 

जकड़न क� कसमसाहट को अपने नारी पा%� म� अिभB यT त िकया है। तुलसी जानते हH िक 

शील और मया�दा के नाम पर नारी को िकस �कार बंधन� म� जकड़ िदया गया है िक उसके 

मन म� लड़क� होने का एहसास उसे हमेशा िववशता का बोध कराता है। यहाँ तक िक वह 

अपने जीवन साथी के वरण के िलए भी वह � वतं% नह0 है। वरण क� बात तो दर वह ू

अपने मन क� बात िकसी से नह0 कह सकती है िक उसे कैसा वर चािहए। सीता � वयंवर 

�करण, � वयंवर �था का एक मजाक उड़ाने जैसा है। � वयंवर म� लड़क� Kारा अपने पित 

का � वयं ही वरण करने क� अवधारणा िनिहत। तुलसी इस अवधारणा को भलीभाँित 

जानते हH। वे इस �करण को रामकथा म� उठाते हH। अपनी रचना गीतावली म� सीता अपने 

होने वाले पित के सC ब5 ध म� अपनी कामना �कट करना चाहती है लेिकन लड़क� होने का 

बोध और शील का बंधन उसे अपनी कामना B यT त करने से रोक देते हH। यह उसक� 

िववशता है। देिखए— 
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पूजा पारवती भले भाय पांय प
रकै 

सजल सुलोचन िसिथल तनु पुलिकत, 

आवै न वचन मन रह् यौ 7ेम भ
र कै। 

अंतर जािमनी भव भािमनी � वािमनी सn है 

कही चाहौ बात मातु अ$ त तौ हौ ल
रकZ ।9 

सीता पाव�ती क� पूजा कर रही है (पित क� कामना से)। पाव�ती के पैर� को छ रही ू

है। उसका मन �ेम से भरा हआ है। सीता� , माता पाव�ती को अ5 तया�मी जगत क� � वािमनी 

मानती है। मH आपसे पित के िवषय म� �ाथ�ना करती हँ िक हे माता~ ! मुझे fे# ठ पित �दान 

करो (आिखर मH लड़क� ही हँ~)। 

रामच^रत मानस क� रामकथा का धनुष यW �संग नारी जीवन क� िनयित को 

लेकर तुलसी के नारी िवमश� का एक नया आयाम है। तुलसी क� रामच^रत मानस क� 

सीता राम से िववाह करना चाहती है लेिकन िपता क� धनुष तोड़ने क� असंगत हठ को 

लेकर सीता के मन म� उठता उसका कMण �5 दन नारी जीवन क� िववशता क� कथा कह 

रहा है। देिखए— 

सकिच िसय तव नयन उघारे। सनमुख दोऊ रघु िसंह िनहारे।ु  

नख िसख देिख राम कै सोभा। सुिमP िपता पनु मनुअित सोभा।।10 

जािन किठन िसव चाप िबसूरित। चली रािख उर � यामल मूरित।। 

7भु जब जात जानकR रानी। सुख सनेह सोभा गुन खानी।।11 

तुलसीदास जी का नारी िचंतन केवल सीता जी के मन के �5 दन क� अिभB यिX 

से ही संतु# ट नह0 होता। वह नारी म� िछपी िव�ोही भावना को सीता क� माता के � वर म� 

B यT त करते हH। सीता क� माता राजा जनक क� अिववेकपूण� �ितWा से सीता के जीवन के 

�भािवत होने क� आशंका से पित के �ित िव�ोही � वर म� मुखर हो उठती है। 

सिख सब कौतुक देख िनहारे। जेउ कहावत िहतु हमारे।। 

कोउ न बुझाई कहई गुर पाही। बालक अिस हठ भळ नाही।। 

भूप सयानप सकल िसरानी। सिख िविध गित कछ जात ु ना जानी।।12 
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राम कथा के उपय�T तु  �संग तो तुलसी के नारी िचंतन क� भूिमका भर कहे जा 

सकते हH। राम कथा के पूरे रचनातं% म� तुलसी का नारी िचंतन है। यह कहा जा सकता है 

िक रामच^रत मानस तुलसीदास ने राम के िलए नह0 अिपतु सीता Gपी नारी के िलए िलखी 

है। ऐसा लगता है िक तुलसी ने रामकथा िलखने के बहाने से अपने नारी िचंतन को ही 

� प# ट िकया है। 

अपने िपया के Gप दश�न क� इ; छा को तुलसी ने किवतावली म� िकतने सु5 दर ढंग 

से B यT त िकया है। देिखए— 

दलह @ी रघुनाथ बने दलही िसय सु$ दू ु र मि$दर माही। 

गावित गीत सवै िमिल सु$ द
र वेद जुवा जु
र िव7 पढ़ाही। 

राम को �प िनहारित जानकR ककन के नग कR परछाही।ं  

याते सवै सुिध भूिल गई कर टेिक रही पल टारत नाही।।13 

नारी मन क� सु5 दर अिभB यिX इस पy म� ह�ई है। सीता राम को � मरण करते हए �

कह रही है— 

कब देखnगी नयन वह मधुर मूरित? 

 रािजव दल नयन कोमल, कृपा-अयन, 

मयनिन बह छिव अंगिन दरितB ू , 

 िसरिस जटा कलाप पािन सायक 

चाप उरिस Pिचर बनमाल लूरित 

 तुलसीदास रघुबीर कR सोभा सुिम
र 

भई है मगन निह तन कR सूरित।।14 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक महाd मा तुलसीदास क� नारी ?ि@ fे# ठ 

रही है। उ5 ह�ने कदम-कदम पर अपने काB य� म� नारी मन को छने क� कोिशश क� है। ू

हालाँिक कई � थान� पर तुलसी ने नारी िनंदा भी क� है लेिकन उसे संदभ�, �संग के अनुसार 

देखा जाना चािहए। 
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मनोिवकितय� क� जननी नारीृ  

भिXकाल के सवा�िधक �ांितकारी कबीर ने अपने काB य म� नारी जाित को जहाँ 

सती आिद कहकर �शंसा क� वह0 उसके B यिXd व को गलाने का भी पूरा �यास िकया। 

उ5 ह�ने सतवंती पित�ता के � वGप क� �शंसा जGर क� लेिकन नारी पित�ता के 

अनुशासन से कह0 बाहर ना चली जाय इसिलए उ5 ह�ने नारी िनंदा के दोहे िलखे। उ5 ह�ने 

‘नारी नदी अथाह जल बूिड मुआ संसार’, ‘नािगन के तो दोय फन नारी के फन बीस’, 

‘नारी क� झांई पडत अँधा होत भुजंग’, ‘नारी बड़ा िवकार’ आिद कहकर नारी जाित क� 

घनघोर िनंदा क� है। कई � थान� पर कबीर ने नारी जाित के िलए अपना िवष वमन िकया 

है। c यान, धारणा, समािध, उपासना आिद के िलए � %ी को B यवधान बता कर उ5 ह�ने 

उसक� आc यािdमक और बौिgक शिX का अपमान भी िकया है। WातB य है िक कबीर ने 

िव� तार से � %ी िवरोधी िवचार ही �कट नह0 िकये हH, बिIक भT त होने के कारण सती 

�था को भी गौरवाि5वत िकया है। कबीर को आडC बर पर गु� सा आता है। इस गु� से म� 

उ5 ह�ने ि� % य� तक को नह0 बT शा है। गंगा � नान करने जाती ि� % य� के िलए देिखए कबीर 

T या कहते हH— 

चली कलु  बोरनी गंगा $ हाय। 

सतुवा कराइन बहरी भुंजाइन घूँघट ओटे भसकत जाय।B  

गठरी बांिधन मोटरी बांिधन खसम के मंूडे िदिहन धराय। 

िबछआ पह
रन औठा पह
रनु , लात खसम के मा
रन धाय। 

गंगा $ हाइन जमुना $ हाइन नौमन मैल िलिहन चढाय। 

पाँच प( चीस के ध\ का खाइन, घरहं कR पूँजी आई गंवाई।।B 15 

कबीर दास जी नारी को मनोिवकितय� क� जननी मानते हH। कबीर पुMष को ृ

पथ�# ट करने म� सीधा-सीधा नारी को दोष देते हH— 

नारी कR झांई परत अँधा होत भुजंग। 

कह कबीर ितन कR गित, जो िनत नारी के संग।16 

अथा�त् नारी क� छाया पड़ने पर तो साँप भी अ5 धा हो जाता है। कबीरदास जी 

कहते हH िक उन पुMष� क� T या गित होगी जो िनd य ही नारी के संग रहते हH। 
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कबीर ने इस दोहे के माc यम से सीधा-सीधा गृह� थ जीवन शैली पर �हार िकया 

है। गृह� थ जीवन म� ही तो � %ी हमेशा पुMष के साथ ही रहती है तो T या गृह� थ धम� कबीर 

क� ?ि@ म� िनि5दत है? कबीर इस दोहे के माc यम से सीधे-सीधे अपने वैवािहक जीवन पर 

भी �� निच� लगा रहे हH, जो िक सव�था अनुिचत है। � %ी और पुMष तो गृह� थ जीवन के 

दो पिहये हH िजनसे संसार चलता है। � प# ट है िक कबीरदास मनोिवकितय� क� जननी के ृ

Gप म� नारी को मानते हH। 

� वाभािवक Gप से अितधमा�वलC बी B यिX � %ी िवरोधी होता है T य�िक � %ी जाित 

लगभग हर धम� म� d या` य या तु; छ व� तु बताई गई है। कबीरदास जी िनगु�ण एवं िनराकार 

ई� वर के उपासक थे। उनके िलए Wान और योग ई� वर तक पहँचने के रा� ते�  थे िजनम� 

िनवlद और वैरा[ य का भाव �धान था। लगभग सभी धमo म� Wान और � %ी को दो पर� पर 

िवरोधी चीज� मानकर देखा गया है जबिक � %ी d याग को वैरा[ य का नाम िदया गया है। 

कबीर क� सोच पर वै# णव सC �दाय और सूफ�याना �ेम माग� का जबद�� त �भाव था। 

हालाँिक दोन� मागo म� पर� पर िवरोध भी है। वै# णव जहाँ परमाd मा को पुMष और जीवाd मा 

को � %ी मानते हH वही सूफ� लोग परमाd मा को � %ी और जीवाd मा को पुMष मानते हH। 

कबीर वै# णव सC �दाय के ` यादा नजदीक लगते हH। जब वो � वयं को � %ी (पd नी) एवं 

ई� वर को पुMष (पित) के Gप म� देखते हH। देिखए— 

दलिहिन गावह मंगलाचार।ु B  

हमारे घर आऐ राजा राम भरतार। 

तथा— 

कहै कबीर मZ कछ न कR$ हाु । 

सखी सुहाग राम मोिह दी$ हा।। 

कबीर के अनुसार � %ी से दर होना वैरा[ यू  है। Wान �ािx ई� वर तक पहँचने का �

माग� है और � %ी तरह-तरह के यौनाकष�ण कd य�ृ  Kारा मायाजाल म� बाँधकर रखती है। इस 

तरह WानGपी रा� ता जो ई� वर तक जाता है उसम� � %ी सबसे बड़ी बाधक है। अत: � %ी का 

d याग यानी वैरा[ य ही मुिX का एकमा% रा� ता है। कबीर दास जी � प# ट कहते हH— 
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नारी तो हम भी करी जाना नहQ िवचार। 

जब जाना तब प
रह
र नारी बड़ी िवकार।।17 

अथा�त् कबीरदास जी कहते हH िक हमने भी िववाह िकया। � %ी का संग तो हमने 

भी िकया लेिकन तब मन म� यह िवचार नह0 िकया िक � %ी संग अ; छा नह0 होता है 

लेिकन हमने जब यह जाना िक नारी मनोिवकितय� क� जननी है तब हमने उसे d याृ ग िदया। 

नारी अपने आप म� सबसे बड़ा िवकार है। 

महाकिव तुलसी ने भी नारी को �दय से िवकित उd पृ 5 न करने का साधन माना है। 

नारी के �भाव से मनु# य दिषत हो जाता है। अगर मिहला को अनाव� यू क बल िमल जाय� 

तो वह और भी िवकत करने म� भयंकर हो सकती है। नारी तो वैसे ही मनोिवकितय� क� ृ ृ

जननी है। अनाव� यक शिX पाकर वह पुMष� को भी �# ट कर सकती है। तुलसीदास जी 

का दोहा देिखये— 

काह न पावक जा
र सक का न समुM समाइ। 

का न करै अबला 7बल केिह जग कालु न खाइ।।18 

तुलसीदास जी अि�, समु�, � %ी और काल क� समानता करते हए कहते हH िक �

अि� T या नह0 जला सकती, समु� िकसे नह0 डबो सकताु , बल पाकर अबला � %ी T या 

नह0 कर सकती, जगत म� काल िकसको नह0 खा सकता। 

उपय�T तु  दोहे म� तुलसीदास ने नारी को भयंकर कारक� के साथ जोड़कर देखा है 

और उसक� समानता नकाराd मक व� तुओं के साथ करते हH। अि�, समु�, काल (मृd यु) 

आिद के साथ तुलना करके, � %ी को भी नकाराd मक ि�थित म� �दिश�त िकया गया है। 

इसका अथ� यह भी िलया जा सकता है िक � %ी को अनाव� यक साम� य� �दान नह0 करना 

चािहए नह0 तो वह अि�, समु� तथा मृd यु के समान महाभयंकर हो जाती है। इसके पीछे 

शायद यही ?ि@ तुलसी क� रही होगी िक नारी को राजनीितक Gप से सशT त नह0 होने देना 

चािहए। वह बाj काय��म� म� भाग लेने से बचनी चािहए। िनि�चत ही किव अपने काल 

(समय) से �े^रत होता है। उस समय नारी क� यही ि�थित थी। मc यकाल (भिXकाल) म� 

नारी को सशT त बनाने के बजाय अबला ही बनाने पर जोर िदया जाता था। तुलसीदास जी 

मानते हH िक नारी का अि�तd व ही पुMष को �# ट करने म� सeम हH। तुलसीदास ने नारी को 
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दीपक क� अि� क� लौ के समान बताया है, िजसके आकष�ण म� पड़ कर पुMषGपी पतंगा 

(क�ड़ा) जल जाता है। देिखए— 

दीपिसखा सम जुवित तन-मन जिन होिस पतंग। 

भजिह राम तिज काम मद करिह सदा सतसंग।।19 

तुलसी नारी को काम का मूल के5 � बताते हH और मनु# य को काम से दर रहने क� ू

सलाह देते हH। तुलसीदास मानते हH िक काम भावना एक मनोिवकित है। देिखएृ — 

तात तीिन अित 7बल खल काम lोध अP लोभ। 

मुिन िवpान धाम मन करिह िनिमष महं छोभ।।B 20 

उपय�T तु  दोहे से �तीत होता है िक गृह� थ B यिX को � %ी के कारण कामभावना 

क� मनोिवकित तो आये हीृ , साथ-साथ वह �ोधी भी बन जायेगा T य�िक वह गृह� थ 

जीवन क� उलझन� क� वजह से अकारण ही अपनी � %ी और ब; च� पर �ोध करता 

रहेगा। साथ ही उसे � %ी एवं प^रवार क� माँग के कारण धन संचय क� �वृिV उd प5 न हो 

जायेगी िजससे वह लोभी मानिसकता से यT तु  हो जायेगा। हमेशा धन जमा करने क� 

सोचता रहेगा। 

िह5 दी सािहd य के भिXकाल म� � %ी के साथ 5 याय नह0 िकया। यह कहना ठीक 

नह0 है बिIक उसने नारी के साथ बहकोणीय अ5 या� य िकया, यही कहना ठीक है। भिX 

क� पूरी अवधारणा ही पुMषवादी है। ई� वर चाहे िपता Gप म� हो या पित Gप म� अथवा 

और सहज होकर सखा Gप म�, वो है तो मद� ही। भिXकाल के सारे संत� ने नारी को 

अकारण द� ड िदया। उस समय � %ी क� घोर दराव� थाु  थी पर वे उसके �ित िनरपेe रहकर 

अc याd म क� फाकाम� ती करते रहे ऊपर से नारी से बराबर ये अपेeा करते रहे िक वह 

पुMष के जीवन को अपने पित�ता Gप से गुलजार करती रहे। वह मान का दाियd व िनभाती 

रहे यािन ब; च� क� �जनन मशीन बनी रहे यािन पित नामक थोपे गए पुMष िवशेष क� 

एकिन# ठ यौनदासी बनी रहे। इतना ही नह0 उस पितGपी पुMष क� मृd यु पर वह सती होने 

का िनवा�ह भी करे और � वयं का आd मोd सग� कर दे और उसक� िचता पर जल जाए। 

कबीर और जायसी जैसे किव नारी से ये अपेeा रखने म� सबसे आगे थे। तुलसीदास भी 

नारी सशिXकरण क� बात दबे � वर म� करते हH। सूरदास के काB य म� नारी B यावहा^रक 
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धरातल पर � व; छ5 द तो है पर5 तु मूI य� के � तर पर वह भी बंिदनी है। नारी के सारे 

अिधकार छीन कर उसे िपतृसVाd मक शोषण क� भीषण यातना चT क� म� पीसे जाने क� 

सं� कृित पर तो भ T त किवय� ने कोई सवाल नह0 खड़ा िकया ऊपर से अपनी जहरीली 

जबान से नारी को िनि5दत करने का काय� जGर िकया। भिXकाल के आ5 दोलन म� िजतने 

गीत महापुMष� के गाये गए उतना c यान � %ी जाित क� उ5 नित के िवषय म� नह0 कहा गया। 

संत काB य म� नारी िन5 दा �तीकाd मक है और कलु टा नारी क� िनंदा करते हए उ5 ह�� ने सती 

और पित�ता क� �शंसा भी क� है। उ5 ह�ने यौन भाव को िनि5दत माना और पुMष क� 

दब�लता के कारण � %ीु  नारी पर ही �ितब5 ध लगाना उिचत समझा। कछ संत� ने संतुिलत ु

?ि@कोण का प^रचय भी िदया। संत दाददयाल ने शीलवंत पुMष� पर िवचार करते हए कहा ू �

जो पुMष नारी को देख कर नारी हो जाये वह शीलवंत है अथा�त् � %ी को देख � %ी हो जाना 

ही ठीक है। संत दाददयाल के अनुसार नारी और नर एकू -दसरे के बैरी हH। नारी नर को ू

पीती है और नर-नारी को खाता है। इस �कार दोन� अWानवश दोन� म� िवलीन हो जाते हH। 

संत र` जब का एक �� न बड़ी परेशानी म� डालने वाला है िक �d येक � %ी 

मातृGपा है तो िफर उसम� भोग-िवलास कैसे िकया जा सकता है। आ� चय� यह है िक 

उ5 ह�ने शरीर और आd मा के धम� को एक कैसे मान िलया, शरीर तो माता, वधू, क5 या 

आिद अनेक Gप धारण करता है। पर आd मा इनसे परे है। मुि�कल ये है िक ये लोग नारी 

को िसफ�  देह के Gप म� देख पाते हH। संत सु5 दरदास ने नारी क� सहराहना करने वाल� को 

महागंवार बताया है। नारी शरीर क� िनंदा करते हए वे कहते हH िक उसका रोम� -रोम मिलन 

है। सभी इि5�याँ मलीन हH, हि°याँ, मांस और म` जा मेद और चमड़े से िलपटा है उसका 

शरीर, उदर म� िवकार और � थान-� थान पर रT त भ� डार भरे हH। वीभd सता क� पराका# ठा 

पर पहँचते हए उ5 ह�� � ने यहाँ तक कह डाला िक— 

प�ष मू; ह आँत एकमेक िमिल रहQ।H  

�� न यह है िक T या पुMष के शरीर का िनमा�ण रT त मांस, म` जा अि�थ के 

अलावा िकसी और त< व� से हआ है। संत गरीबदास कहते हH िक जो िबना िवचारे नारी म� �

रत होता है, उसक� दग�ित अव� यंु भावी है। कबीरदास भी कहते हH— 
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ना
र नसावै तीिन सुख, जो नर पासै होई। 

भगित मुकित िनज pान मS, पैिस न सकई कोई।।21 

कबीरदास जी ने नारी को धतूरे से भी ` यादा खतरनाक बताया है। देिखए— 

एक कनक अP कािमनी िवष फल कR एऊ पाई। 

देखे ही थे िवष चढ़े खाए सूं मर जाय।। 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक मc यकाल (भिXकाल) म� लगभग 

सम� त किवय� ने पुMष क� मनोिवकितय� के मूल म� नारी को माना है। नारी के अि�तd वृ  से 

पुMष क� साधना दिषत हो सकती हैू , ऐसा उ5 ह�ने माना लेिकन िवरोधी बात यह है िक 

� वयं कबीरदास तो जीवन पय�5 त अपनी पd नी लोई के साथ रहते रहे उसका तो उ5 ह�ने 

d याग नह0 िकया िफर कबीर ने और� को नारी से दर रहने क� िशeा T य�ू  दी, यह यe �� न 

है। यह तो वह बात ह�ई िक वैy जी खद तो बHगन खाएँ और दसर� को िनषेध बताय�। ु ू

तुलसीदास भी नारी का � वाद चख कर प� चात् रामभT त बने और बाद म� कई � थान� पर 

उ5 ह�ने भी नारी िनंदा क�। कहा जाता है िक कबीर के पु% का नाम कमाल और पु%ी का 

नाम कमाली था। दो पु%-पुि%य� का पैदा होना और उनका बड़ा होना पूण� गृह� थ 

जीवनयापन करने पर ही संभव है। िफर भी कबीर ने और� को � %ी से दर रहने क� िशeा ू

देकर उसे मनोिवकितय� क� जननी कहा।ृ  

� 
ी के मानवीय � व<प क� उप�ेा 

भिXकालीन किवय� म� से अिधकतर किवय� ने � %ी के मानवीय � वGप क� 

उपेeा क� है। भारत म� यिद िकसी का सबसे ` यादा शोषण हआ है तो वह � %ी�  है िफर वो 

चाहे िकसी भी जाित या धम� क� हो। पुMषवादी सोच ने हमेशा उसको अपनी िनजी संपिV 

समझा इसिलए उस पर समय-समय पर िविभ5 न �कार के �ितबंध लगाए, पदा�-�था, 

पराए पुMष से बात ना करना, घर क� चारदीवारी म� रहना, िपता क� सC पिV पर अिधकार 

न होना, � %ी को पराया धन समझना आिद ऐसे िनयम� को अपने काB य म� बहतायत Gप �

से � थान िदया। तािक पुMष हमेशा � %ी का शोषण कर सके। एक बािलका बचपन म� अपने 

िपता के अधीन, यवाु व� था म� अपने पित के अधीन और वृgाव� था म� अपने पु%� के 

अधीन रहती है। यािन पुMष वग� ने उसे हमेशा मानव के � तर पर मानिसक Gप से कमजोर 
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रखा है तािक वो उसक� दासता से मुT त ना होने पाए। िह5 द-ूधम� म� � %ी के बारे म� कहा 

गया है— 

य; नाय3� तु पू] य$ ते रम$ ते त; देवता। 

य;ैता� तु न पू] य$ ते सवा3� त;ाफला: िlया:।। 

अथा�त् जहाँ पर ि� % य� क� पूजा क� जाती है वहाँ देवता िनवास करते हH, जहाँ 

उनक� पूजा नह0 होती वहाँ सब काम िन# फल होते हH। 

पर5 तु T या कारण है िक जहाँ ि� % य� को पूजनीय समझा जाता था उसके िबना हर 

काय� को िन# फल समझा जाता था वह0 � %ी क� इतनी दद�शा हो गई िक इसके पैदा होने से ु

पहले ही लोग इसे मारने लगे। रामभT त किव तुलसी दास ने � %ी के मानवीय � वGप क� 

उपेeा करके िलखा—‘ढोल गँवार शूM पशु नारी। सकल ताडना के अिधकारी’। यह 

चौपाई िह5 द ू� %ी के पतन का मु� य कारण बनी। परवत� समाज म� इस चौपाई का उदाहरण 

दे देकर � %ी पर जुI म ढाए गए। तुलसीदास Kारा रिचत रामच^रत मानस अवधी भाषा म� 

होने के कारण उVर भारत म� अिधक �िसg हH और यिद देखा जाए तो उVर भारत म� ही 

ि� % य� क� दशा ` यादा खराब एवं दयनीय है। इसका अंदाजा हम इसी बात से लगा सकते 

हH िक केरल, उड़ीसा, पाि�डचेरी, तिमलनाड जैसे गैर िह5 दीु  रा` य� म� क5 या ज5 म दर उVर 

भारत के रा` य�, जैसे—िबहार, उVर�देश, राज� थान, ह^रयाणा, पंजाब क� अपेeा कह0 

अिधक है। यह िनि�चत है िक � %ी के �ित सC मान कम तो ज5 म दर भी कम होगी, िजतना 

अिधक िलंग भेद होगा � %ी का शोषण भी उतना ही अिधक होगा। िजतना रामच^रतमानस 

क� नारी िवरोधी चौपाई का �चार-�सार होता गया उतना ही अिधक � %ी-शोषण भी 

बढ़ता गया। 

रामच^रत मानस के बारे म� एक कथा �चिलत है िक तुलसीदास जी ने मानस पूरी 

कर ली तो उ5 ह�ने काशी म� जाकर इसे सुनाया। वहाँ के rा�ण� को उनसे ई# या� होने लगी 

और उन rा�ण� ने रामच^रत मानस को न# ट करवाना चाहा िजससे डर कर तुलसीदास ने 

मानस को अपने िम% टोडरमल के घर कछ समय के िलए रखवा िदया। टोडरमल अकबर ु

के नवरd न� म� से एक थे और अकबर Kारा लगाए गए ‘जिजया कर’ का िहसाब-िकताब 

रखते और उनका मु� य काम था जिजया कर न देने वाली औरत� को अकबर के हरम म� 
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भेजना। तुलसीदास जी के काल म� हकमत अकबर क�� ू  थी तो यह संभव नह0 था िक िबना 

बादशाह क� इजाजत के इतने B यापक Gप से मानस का �चार हो पाता? इ� लाम म� ि� % य� 

क� हालत T या हH, यह वण�न करने क� जGरत नह0 है। पदा��था, मि�जद म� नमाज पढ़ने 

पर �ितबंध, � %ी यिद शौहर का कहना ना माने तो उसको पीटने का अिधकार, औरत क� 

गवाही आधी मानी जाती थी। हो सकता है िक रामच^रत मानस म� कछ चौपाइयां दबाव से ु

िलखवा दी गई हो या ये भी हो सकता है िक तुलसी � वयं इ� लाम धम� से �े^रत हो गए ह� और 

िफर � %ी िवरोधी बात� िलखी ह� T य�िक किव िनि�चत Gप से अपने यग से �े^रत होता है।ु  

बाल का� ड रामच^रत मानस म� सती (पाव�ती) रामच5 � जी क� परीeा लेने 

सीताजी का वेष लेकर जाती है। सती राम से कपट करती है, िजसके बारे म� गो� वामी जी 

कहते हH— 

सती कR$ ह चह तह ऊ दराऊ। देखह ना
र सुभाऊ 7भाऊ।।ं ु B 22 

इससे नारी का कपट का सहज � वभाव �गट हो जाता है। इसी �संग म� जब सती 

लौट कर िशव जी के पास आती है तो वे पूछते हH िक कैसे परीeा ली। सती कहती है िक 

उ5 ह�ने कोई परीeा नह0 ली। िशवजी c यान लगाकर जान लेते हH िक सती ने T या िकया 

था। िशवजी ने अपने मन म� �ण िकया िक अब सती के इस शरीर से उनका कोई शारी^रक 

सC पक�  नह0 होगा। उ5 ह�ने सती को d यागने का मन म� िवचार धारण कर िलया T य�िक 

उ5 ह�ने राम क� परीeा ली और िशवजी क� नह0 मानी। तुलसीदास जी ने पाव�ती के � वगत 

कथन म� सती Gपी नारी को मूख� ओर बेसमझ कहलवाया है। देिखए— 

सती |दय अनुमान िकय सब जानेउ सव3� य। 

कR$ ह कपट मZ संभू सन्ु , ना
र सहज जड़ अ� य।।23 

संकर �ख अवलोिक भवानी। 7भु मोिह तजेऊ |दयं अकलानी।ु  

िनज अध समुिझ न कछ किह जाई। तपइ अवां इव उर अिधकाई।।ु 24 

मc यकाल म� व� तुत: नारी क� यही ि�थित थी। तुलसीदास ने अपनी कित ृ

रामच^रत मानस क� कथाव� तु वालमीिक कत रामायण से ली लेिकन रामायण और ृ

रामच^रत मानस क� कथा म� बड़ा ही अ5 तर है। तुलसीदास ने अपनी कित म� कई � थाृ न� 
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पर कI पना का �योग कर मौिलकता �दान क� है। तद ्यगीन नारी सC बु 5 धी नकाराd मक 

िवचार उ5 ह�ने अपनी कितय� म� B यृ T त िकए हH। 

भगवान् शंकर जैसे ई� वर Gप अपनी पd नी पाव�ती को छोड़ सकते हH तो सामा5 य 

जन क� बात ही T या? देिख ए सती (पाव�ती) का दःखु — 

पित प
र� याग |दय दख भारी। कहई न िनज अपराध िवचारी।।ु ु  

बोली सती मनोहर बानी। भय संकोच 7ेम रस सानी।।25 

अयोc या का� ड म� जब मंथरा कैकेई को फसला रही हैु , कैकेयी पहले यँ सोचती ू

है— 

काने खोरे कबरे किटल कचाली जािन।ू ु ु  

ितय िवशेष पुिन चे
र किह भरत मातु मुसकािन।।26 

उपय�T तु  िववेचन से िसg होता है िक तुलसीदास ने � थान-� थान पर नारी के 

मानवीय Gप क� उपेeा क� है। उसे अपंग B यिXय� के साथ रखकर िन:सहाय मानने क� 

�ेरणा दी है। खद कैकेयी मंथरा के िवषय म� मानती है िक यह तो िनC नु  मानिसकता यT तु  

नारी है। िनि�चत ही ये िवचार तुलसी के हH जो िक अपने यग से �े^रत हH।ु  

भिXकाल के संत काB यधारा के �ितिनिध किव कबीरदास जी ने भी � %ी के 

मानवीय � वGप क� उपेeा क� है। मc यकाल (भिXकाल) म� सती�था अपने सबसे घृिणत 

Gप म� पूण� यौवन पर थी। � %ी को अपनी इ; छा या अिन; छा से पित के साथ जलना ही 

पड़ता था। कबीर ने अपने कई दोह� म� सती-�था का समथ�न िकया है। देिखए— 

सती िबलारी सत िकया, काठौ सुज िबछाई। 

ले सूती िपव आपणा, चह िदिस अगिन लगाई।।B 27 

सोचने क� बात यह है िक साधना और ई� वर के िवषय म� कबीरदास ने सती होने 

का उदाहरण T य� िदया। � प# ट है िक तd कालीन समय म� सती-�था जोर� पर थी और सती 

होना भी एक सामा5 य बात थी। उI टे कबीर को तो यह चािहए था िक � %ी क� देह को सृि@ 

का परम सौ5 दय� मानकर उसे जीिवत रहने क� िशeा देनी चािहए थी लेिकन नारी को सती 
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करने क� वकालत करके उ5 ह�ने अपने नारी िनंदक होने का � प# ट �माण दे िदया। कबीर 

दास ने सती होने के समथ� म� और भी दोहे िलखे हH। देिखए— 

सती जलन क नीकलीूं , िपव का सुिमर सनेह। 

सबद सुनत जीव नीकलया भूिल गई सब देह।।28 

उपय�T तु  दोहे म� ‘सबद’ क� गहराई म� अगर जाय� तो सती होने के िलए जब कोई 

� %ी � मशान म� जाती थी तो उसे उVेिजत और उd सािहत करने के िलए पुMष वग� चार� ओर 

ढोल नगाड़े बजाता था और उसक� जय-जयकार करता था। इन ढोल नगाड़� क� c विन 

कक� श कण�कट होती थी। ऐसा लगता था मानो मौत ही आवाज दे रही हो। कई ु ि� % याँ तो 

अपने पित क� िचता पर पहँचने से पहले ही भय के मारे दम तोड़ देती थी। इस अ� ि�य 

घटना को कबीरदास जी ने अपने साधना के उदाहरण� का माc यम बनाया, यह आ� चय� 

क� बात है। 

कबीर के काB य म� सती �करण को लेकर बात करना इसिलए भी जGरी है िक 

अब तक का सोच-िवचार का िपतृपeीय दायरा मc ययगीन काB यु  म� अिधक-से-अिधक 

शृंगार और मा% कछ धाु िम�क आडC बर� के िवरोध भर को ही देख पाता है। धम� के 

बाjाडC बर और शा� %ीय जकड़बंदी के �ित संवेदनशील मन का िव�ोह ही भिX है। 

उनके िलए भिX क� शिX �ेम क� बराबरी और सघनता तक िसमटी है। कबीर के काB य 

म� सती �संग� को सामने लाकर हम यह बताना चाहते है िक आधी आबादी जल रही है 

या जलाई जा रही है। अगर कोई � %ी पित क� मृd यु के प� चात् िक5 ह0 कारण� से जीिवत 

बच जाती तो उससे मc ययग म� यह �� नु  जGर पूछा जाता िक तू अगर वा� तव म� पित�ता 

थी तो पित के साथ जली T यूँ नह0? देिखए— 

िवरिहन थी तो \ यू रही, जली नां िपव के नािल। 

रह रB हB मु� धा गहेलड़ी, 7ेम ना लाजंू मा
र।।29 

यहाँ सती-�था को बल देने क� परC परा के साथ यह भी B यंिजत हो रहा है िक 

� %ी को बोलने ही नह0 िदया जाता था। बात-बात पर चुप करा िदया जाता था। डाँटा 

फटकारा भी जाता था और उससे कड़वे वचन भी बोले जाते थे। अगर कोई � %ी पित के 

साथ सती नह0 होती तो ये िनि�चत था िक समाज उसे कलिeणी कहता था। कबीरदास ु
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अ5 य किवय� क� तरह अनेक बार सती का मिहमाम� डन पूरे मनोयोग से करते हH। िनि�चत 

ही यह � %ी के मानवीय � वGप क� उपेeा है। 

मc यकाल म� सती-�था क� जलन हम� मीरां के काB य म� भी उपलu ध होती है। 

मीरां क# णृ  �ेम म� दीवानी है। वह क# णृ  क� िचर िवरिहणी है। मीरां मन म� कामना करती है 

िक मेरा जीवन क# णृ  के �ित िन:� सार है। हालाँिक मीरा अपने पित के साथ सती नह0 हई। �

ये उनक� बहादरी हैु , नह0 तो सारे राज-प^रवार के लोग� ने तो उ5ह� मारने म� कोई कोर 

कसर नह0 छोड़ी थी। अपनी सशT त मानिसकता और क# णृ  भिX के दम पर वह िज5 दा 

रही लेिकन िफर भी सती-�था के � वर उनके काB य से िनकलते हH। देिखए— 

जोगी मत जा, मत जा, मत जा, पायं प� मZ तेरी चेरी हो। 

7ेम भगित कौ पैडो ही $ यारो, हमको गैल बता जा। 

अगर चंदण कR िचता बणाऊ, अपने हाथ जला जा 

जल बळ गई भ� म कR ढेरी, अपने अंग लगा जा। 

मीरां कहै 7भु िगरधर नागर, जोत मS जोत िमला जा।30 

मीरां का यह पद अd यंत भावपूण� एवं कMणा भरा है। इसम� िनिहत दद� का � वर 

बड़ा ही गहरा है, जो मीरां क� अ5 तराd मा का � वर है। ि�यतम से िमलने को आकल यगु ु -

यग क� िवरिहणी नारी का � वु र है। कMणा िव©ल रािगनी म� िनबg मीरां के इस पद म� 

उसके ना जाने िकतने ज5 म ज5 मांतर� क� िवरह पीड़ा जाग उठी है। आँसुओं म� डबी � वू र 

लहरी म� न जाने िकस अतीत क� िवरह � मृित िससक उठी है। 

मीरां के उपय�T तु  पद से यह भी िसg होता है िक तd कालीन समय म� सती-�था 

अपनी चरम सीमा पर थी। मीरां ने अपने पद म� उस समय चल रही सती-�था का 

उदाहरण देकर अपने �दय क� पीड़ा एवं क# णृ  के �ित िवयोग B यT त िकया है। 

मc यकाल (भिXकाल) म� � %ी को पुMष िबना कारण ही d याग िदया करता था। 

� %ी क� कोई खास क� नह0 समझी जाती थी। िववािहता ि� % य� को भी पैर क� जूती समझा 

जाता था िक जब चाहे बदल ली T य�िक वह समय मुगल� क� सं� कृित से �े^रत था। उनके 

हरम (रिनवास) म� सैकड़� ि� % याँ भरी रहती थी। उन ि� % य� का उपभोग सुलतान व मं%ी 

आिद सभी अपनी-अपनी हैिसयत के अनुसार करते थे। राजपूत� म� भी अनेक ि� % य� से 



 139 

उनके संभोग� थल रिनवास� को सजाया जाता था। खास बात यह है िक जब चाहे राजा या 

स{ाट् िकसी भी � %ी को अपने महल से दर-दर क� ठोकरे खाने के िलए िनकाल सकता 

था। जब राजा-महाराजा यह कd यृ  करते थे सामा5 य जन क� तो बात ही T या? राजा ही तो 

अपनी �जा के िलए िनयम तय करता था। जब सामा5 य जनता देखती थी िक हमारे शासक 

ि� % य� के िवषय म� � वे; छाचार कर रहे हH तो वह भी ि� % य� के �ित नकाराd मक भाव से 

भर गए। सामा5 य पुMष भी अपनी पd नी को आये िदन छोड़ने लगा और � %ी �तािड़त होने 

लगी। मीरां कह तो क# णृ  से रही है पर झलक, तd कालीन सामािजक िवकितय� क� हैृ । 

मीरां ने भी � %ी को पुMष Kारा छोड़ने के भाव B यT त िकए हH— 

छोड़ मत ] याजो जी महाराज। 

मZ अबला बल नाय गुसाई, तुम मेरे िसरताज। 

मZ गुणहीन गुण नांय गुसाई, तुम समरथ महाराज। 

थारी होय के िकण रे जाऊँ, तुम िहवड़ा रो साज। 

मीरां के 7भु और न कोई, राखो अबके लाज।।31 

मीरा के काB य म� � प# ट Gप से � %ी के मानवीय � वGप क� उपेeा प^रलिeत होती 

है। मीरां के काB य से ऐसा लगता है िक जब � %ी को पुMष Kारा d याग िदया जाता था तो 

उसे मौत को गले लगाने के अलावा और कोई चारा नह0 बचता था। ऐसी ही B यंजना मीरा 

के इस पद म� हई है। देिखए� — 

ऐसी लगन लगाई कहाँ जासी तू। 

तुम देs या िबन किल ना परत है तलफ तलफ िजय जासी। 

तेरे खाितर जोगण हँगी करवत लूँगी कासी।H  

मीरां के 7भु िगरधर नागर, चरण कवल कR दासी।ं 32 

मीरां � वयं नारी Gप म� नारी से सC बि5धत िवडC बनाओं को B यT त करती है। यहाँ 

करवत काशी के शu द क� गहराई म� जाएँ तो पता चलता है िक �ाचीनकाल म� सद ्गित क� 

आशा से लोग आरे के नीचे अपना गला कटवा कर मर जाते थे। इसी को ‘काशी करवत 

लेना’ कहते थे। िह5 दओंु के अंधिव� वास का यह �रतम उदाहरण है िजसक� नृशंस ू

बिलवेदी पर न जाने िकतनी िनरीह मिहलाएँ भ�ट चढ़ गई ह�गी। 
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हालाँिक मीरां ने पुMषवादी समाज से अपनी क# णृ  भिX के दम पर खब मुकाबला ू

िकया तथा उनके Kारा चािलत राज�थाओं के ब5 धन� को भी तोड़ा लेिकन अपने काB य म� 

कमजोर नारी मन क� B यथा को वे िछपा नह0 पाई। 

भिXकाल के �ेमाfयी काB य परC परा के �ितिनिध किव मिलक मुहC मद जायसी 

ने भी नारी के मानवीय Gप क� उपेeा � प# ट Gप से क� है। पद ्मावत म� राजा रतनसेन 

नागमती क� सौत बना कर पद ्मावती को िववाह कर ले आता है। िफर लौटकर रानी 

नागमती के पास जाता है। ऐसी ि�थित म� नागमती के �दय पर T या गुजरी होगी? वह थी 

तो एक नारी ही। यह त� य है िक कोई भी नारी अपने जीते जी अपने ही घर म� अपनी सौत 

को नह0 देख सकती है। देिखए नागमती क� पीड़ा— 

सब िदन राजा दान िदआवा। भई िनिस नागमती पंह आवा। 

नागमती मुख फे
र बईठी। सnह न करZ पुPष सौ दीठी।। 

fीY म जरत छोिड जो जाई। सो मुख कौन देखावै आई।। 

जबिह जरे परवत बन लागे। उठी झार पंछी उिठ भागे।। 

जब साखा देखै औ छांहां। को नहQ रहिस पसारै बाहां।। 

को निह हरिष बैिठ तेिह डारा। को निह करै केिल क
रयारा।।ु  

तू जोगी होइगा बैरागी। हn ज
र छार भएऊ तोिह लागी।। 

काह हंसौ तुम मोसौ, िकएऊ और सौ नेह। 

तुT ह मुख चमकै बीजुरी, मोिह मुख बरसै मेह।।33 

‘िकएऊ और सै नेह’ पंिX के आधार पर � प# ट होता है िक जायसी के काB य म� 

नारी के मानवीय � वGप क� उपेeा � प# ट Gप से अिभB यT त हई है। पद�  ्मावती और 

नागमती के संबंध� के िच%ण म� िविभ5 न उतार चढ़ाव� का वण�न जायसी के काB य म� हआ �

है। 

क# णृ  भिX काB य के �ितिनिध किव सूरदास ने भी � %ी के िलए अपने काB य म� 

घिटया िवचार B यT त िकए है। यह देखा जाता है िक अगर िकसी B यिX म� ज5 मजात कोई 

शारी^रक कमी है तो T या उसका अपमान िकया जाना चािहए? वो भी नारी का? िबना 

आँख वाले B यिX को ‘अँधा’ कहने के बजाय चeुहीन कहे तो उसे कम बुरा लगेगा। 
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अगर िकसी B यिX म� शारी^रक िवकित हो तो उसका मजाक नह0 उड़ाना चािहएृ , यह 

आदश�वाद है लेिकन सूरदास ने गोिपय� के मुँह से कu जाु  का अपमान कराया है और नारी 

ने ही नारी के मानवीय Gप क� उपेeा क� है। देिखए— 

ब� वै कi जाु  भलौ िकयो। 

सुिन सुिन समाचार ऊधो मो कछक िसरात िहयो।।ु  

जाको गुन गित, नाम, �प ह
र हारयो िफ
र न िदयो।। 

िबन आपनो मन हरत न जा$ यो हंिस हंिस लोग िजयो।। 

सूर तनक चंदन चढाय तन =जपित ब� य िकयो। 

और सकल नाग
र ना
रन को दासी दाव िलयो।।34 

सूरदास क� गोिपयाँ � प# ट Gप से क# णृ  को बुरा-भला कहती है T य�िक क# णृ  ने 

गोिपय� के मानवीय Gप क� उपेeा क� है। गोिपय� के अ5 तम�न क� पीड़ा fीक# णृ  को 

ई� वरीय सVा मानने से इनकार करती है। देिखए— 

ह
र काहे के अंतजा3मी? 

जो ह
र िमलत निह यंिह औसर, अविध बतावत लामी।। 

अपनी चोप जाय उिठ बैठे, और िनरस बेकामी।। 

सो कह पीर पराई जानै, जो ह
र गPडागामी।। 

आई उघ
र 7ीित कलई सी, जैसे खारी आमी।। 

सूर इते पर अनख मरित हZ, ऊधो पीवत मामी।।35 

गोिपय� का संकेत यह है िक वे अपनी वेदना को िकसी दसरे पर B यू T त नह0 कर 

सकती हH। इतना ही नह0 वे तो िकसी से यह भी नह0 कह सकती िक क# णृ  धोखेबाज हH। 

‘ह^र काहे के अंतजा�मी’ के माc यम से क# णृ  क� िन# ठुरता साकार हो गई है। पद 

क� अंितम पंिX म� गोिपय� क� असीिमत वेदना को अिभB यिX �ाa त हई है।�  

सूरदास ने पुMष को अपनी बहरी पd नी से परामश� एवं िवचार-िवमश� नह0 कर 

� वयं क� इ; छा से काय� करने का पाठ पढाया है। वह भी गोिपय� के Kारा उgव क� 

बातचीत म�, मतलब सूरदास ने िसg िकया है िक नारी ही नारी क� द� मु न हH। देिखए— 

अटपटी बात ितहारी ऊधौ सुनै सो ऐसी को है? 
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अब अहीर अबला सठ मधुकर ित$ है जोग कैसे सोहे? 

बूिचिह खभीुं , आंधरी काजर, नकरी पिहरै वेस
र।। 

मंुडली पाटी पारन चाहै कोढी अंगिह केसर।। 

बिहरो सL पित मतो करै सो उतर कौन पै आवै। 

ऐसी $ याव है ताको ऊधो जो हमS जोग िसखावै।। 

जो तुम हमको लाए कपा क
र िसर चढाय हम ली$ हैृ । 

सूरदास न
रयर जो िवष को करिह बंदना कR$ हS।।36 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल म� नारी का � तर पुMष क� 

तुलना म� िनC नाितिनC न रहा है। लगभग हर किव ने नारी क� कमजोरी, अबला ि�थित का 

िच%ण कर उसे ही दोष िदया है। कह0 तो भिXकाल म� पुMष Kारा नारी िनंदा हई है� , कह0 

पुMष किवय� ने अपने काB य� म� नारी पा%� के Kारा ही नारी क� िनंदा करवाई और नारी के 

मानवीय Gप क� उपेeा क� है। T या सूरदास अपने काB य म� बहरी � %ी के बजाय बहरे 

पुMष का उदाहरण नह0 दे सकते थे? तो भी सुिध पाठकगण उसे आसानी से समझ लेते 

लेिकन सूरदास ने भी पूव� म� चलती आ रही � %ी िवरोधी परC परा को नह0 तोड़ा और नारी 

के िवषय म� हलके शu द िलखे। एक ओर तो सूरदास क� गोिपयाँ अपनी मानिसक 

सशT तता से उgव के Wान माग� का ख� डन करती है दसरी ओर वे ही गोिपयाँ � %ीू  जाित 

के िलए हलके शu द� का �योग करती है। 

नारी ,मा
 भाव स#ा क� �ितिनिध (सूरदास के संदभ$ म�) 

िह5 दी सािहd य के भिXकाल म� क# णृ  भिXकाB य के �ितिनिध किव सूरदास ने 

अपने काB य म� जो नारी का िच%ण िकया है उसम� नारी क� भावनाओं का िविभ5 न �कार 

से िच%ण िकया गया है। सूरदास के काB य म� नारी मा% भाव सVा क� �ितिनिध है। सूरदास 

के सC पूण� काB य� म� नारी मा% अपनी भावनाओं को B यT त करती है। वह तो मा% अपनी 

इ; छाओं व भावनाओं क� �ितिनिध मा% है। वह अपनी भावनाओं को तो B यT त करती है 

लेिकन उ5ह� पूरा करने के िलए सशT तता से अड़ी नह0 रह सकती। सूर के काB य म� गोिपयाँ 

रो-पीटकर रह जाती हH। उनके मन म� क# णृ  �ािx क� ती� इ; छा है लेिकन क# णृ  उ5ह� 

िमलते नह0 है। अपनी भावनाओं को B यT त करने हेतु गोिपयाँ मा% �ितिनिध हH। वे 
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सशT तता से अपना पe नह0 रख पाती हH। वे िविभ5 न तरीक� से अपने भाव ही �कट कर 

सकती है जो � थूल Gप से वे कभी पूरे नह0 हए।�  

सूरदास के िलए �ेम या fीक# णृ  क� माधुय� भिX, िजसम� उसक� लीलाओं का 

वण�न है, धम� का सार है, वह सब �कार क� सामािजक एवं नैितक सीमाओं का 

अित�मण कर सकता है। एक स; चे भT त के िलए वे वण� जाित या कल भेद को मह< वु  

नह0 देते िफर भी सूरदास समाज म� वण�-B यव� था को � वीकार करते हH और उ; च वण� या 

rा�ण� का शू�� या िनC न वग� के लोग� के साथ बैठकर भोजन करना हँस और कौए या 

लहसुन और कपूर के योग के समान है। 

सूरदास ने rज म� रहने वाले पशुपालक अहीर� के सादे और िन� चल जीवन और 

उसी eे% म� रहने वाले िकसान� एवं ि� % य� के अभावk� त जीवन को िचि%त िकया है। 

सूरदास एक तरफ तो � %ी के िलए पित सेवा को मह< व देते हH, दसरी ओर उनके काB यू  म� 

गोिपयाँ िववािहत होते हए भी क# ण� ृ  से �ेम करती हH और क# णृ  को �ाa त नह0 कर पाने पर 

जान देने को तd पर िदखायी देती हH। 

सूरदास के काB य म� गोिपय� क� क# णृ  के �ित मानिसकता वैसी ही है िक ‘जाक� 

रही भावना जैसी �भु मूरित देखी ितन तैसी’। सूरदास के काB य म� हर उ{ और ि�थित क� 

गोिपयाँ क# णृ  को उसी �कार चाहती हH जैसे उनके भाव हH। सारी क� सारी गोिपयाँ अपने 

भाव� के अनुसार कृ# ण से �ेम करती है लेिकन यह �ेम अलग-अलग तरीके का है। जो 

गोिपयाँ क# णृ  से उ{ म� बड़ी हH वे क# णृ  के �ित वाd सI य का भाव रखती है। क# णृ  के 

समवय� क िववािहत गोिपयाँ उनके �ेमी भाव रखती हH। उनम� से कछ गोिपयाँ क# णु ृ  से 

सखा भाव रखती हH लेिकन कछ गोिपयाँ क# णु ृ  से घोर काम भाव रखती है। आ� चय� यह है 

िक ये गोिपयाँ चाहे िववािहत ह� या अिववािहत, उ5ह� तो क# णृ  �ेमी Gप म� काम तृिx के 

साधन के Gप म� चािहए। हर गोपी के मन म� अलग-अलग �कार क� भावनाएँ क# णृ  के 

�ित िवराजमान है। 

सूरदास ने अपने काB य म� कई जगह घोर काम भावना से �े^रत पद िलखे हH जो 

पाठक� को कामुकता के िलए �े^रत करते हH। न जाने कैसे उनम� भिX क� गंध समीeक� 

को आ जाती है। 
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संसार म� �ीित के िविभ5 न सC ब5 ध� म� � %ी-पुMष के �ेम म� िवशेष आकष�ण माना 

गया है। � %ी-पुMष क� पर� पर �ीित को शृंगार रस क� संWा दी गई है। संसार Kारा अनुभूत 

� %ी-पुMष के �ेम संबंध� क� B यापकता को देख कर भT त� ने भी ई� वर के �ित अपने 

आc यािdमक सC ब5 ध क� अनुभूितय� को लौिकक शृंगार क� भाषा म� �कट िकया है। लोक 

पe म� जो शृंगार रस है वह भिX के eे% म� मधुरा रस या माधुय� भाव क� भिX कहलाता 

है। भारतीय मनीिषय� का मत यह है िक भT त म� परमाd मा के �ित उतना �ेम होना चािहए 

िजतना िक � %ी के �दय म� पुMष के �ित। Wानमाग� भT त किवय�—कबीर आिद ने भी 

अपने को � %ी Gप म� किIपत कर परमाd मा पुMष के िलए अपनी भावनाएँ �कट क� है। 

शृंगार शu द शा� %ीय है। शृंगार म� जीवन का मधुर भाव ि�थत रहता है। शृंगार म� 

नायक और नाियका दोन� पe� से सC ब5 ध भाव B यT त होता है। सूर क� गोिपयाँ और राधा 

के भाव इसी �कार के हH। लेिकन जब � %ी-पुMष के बीच शृंगार भावना क� बात आती है 

तो वहाँ भिX के िलए कहाँ � थान रह जाता है? सूरदास क� भिX म� � %ी-पुMष िवषयक 

काम भावना के � प# ट दश�न होते हH हालाँिक वाd सI य भाव भी दसरे � थाू न पर आया है। 

सूरदास क� गोिपयाँ अपने मन के भाव� को B यT त तो कर सकती हH लेिकन क# णृ  उन भाव� 

को िकतना मह< व द�गे, यह िनि�चत नह0 है T य�िक क# णृ  तो पुMष हH और गोिपयाँ और 

राधा � %ी हH। क# णृ  उन पर मनमानी कर सकते हH और गोिपयाँ क# णृ  क� मनमानी को 

वाd सI य, सखा भाव से सहती रहती है। सूरदास के िलए यह भिX है लेिकन T या यथाथ� 

और आधुिनकता के िलहाज से T या यह सही है? 

सूरदास Kारा िचि%त नारी पा%� क� अपनी-अपनी िविभ5 न भावनाओं को B यT त 

करती हH। सबसे पहले देखते हH िक सूरदास क� गोिपयाँ और क# णृ  क� धाय यशोदा अपने 

क# णृ  के िलए कैसे भाव रखती हH। आचाय� रामच5 � शुT ल कहते हH िक, “शंृगार और 

वा� सa य के !े; मS जहाँ तक इनकR wि} पहँची वहाँ तक िकसी और किव कR नहQ।B ” 37 

सूरदास का वाd सI य वण�न B यापक है। वह गहराई िलए हए है। उसम� बा� ल जीवन के 

िविवध पe� क� झाँक� है। उ5 ह�ने न केवल बाल चे# टाओं का ही वण�न नह0 िकया अिपतु 

बालक� क� अ5 त:�कित म� भी पूरा �वेश िकया है। सूरदास के काB यृ  म� शैशवाव� था और 

कौमाय� अव� था तक के �म म� लगे हए ना जाने िकतने ही िच% मौजूद हH।�  लेिकन इन 
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भावनाओं को B यT त करने वाली अंतत: नारी ही है चाहे वह यशोदा के Gप म� हो या 

अ5 य गोिपय� के Gप म�। वाd सI य भाव का उदाहरण देिखए— 

जागी मह
र पु; मुख देs यौ आनंद तूर बजायौ। 

कचन कलस होम िrज पूजां , चंदन चौक िलपायौ।। 

दसदं िदिस तै वरिष कसुु ु म, अित फलन गोकल छायौ।ू ु  

नंद जू कR इ( छा मन पूजी, मनवांिछत फल पायौ।। 

आनंद भरे करत कोलाहल उिदत मुिदत नर-नारी। 

िनरभय भये िनसान बजावत, देत िनसंक है गारी। 

नाचत महर मुिदत मन कRये, हाथ बजावत तारी। 

सूरदास 7भु गोकल 7कटे मथुरा कस 7हारी।।ु ं 38 

और भी देिखए— 

िपय पिहलै पहँची जाय अित आनंद भरी।B  

तहं भीतर भवन बुलाई सब िससु पाई परी।। 

इक वदन उघा
रिनहा
र देिह असीस खरी। 

िचरजीवौ जसुदानंद, पूरन काम करी।।39 

नारी मन का वाd सI य भाव देिखए— 

जसोदा ह
र पालनै झुलावै। 

हलरावै, दलराईु , मलहावै, जोई सोई कछ गावै।ु  

मेरे लाल को आउ िनद
रया, काहै न आिन सुनावै। 

तू काहे निह बेिग ही आवै तोकL का$ ह बुलावै।। 

कबहं पलक ह
र मँूद लेत हZB , कबहं अधर फरकावै।B  

सोवत जािन मौन cै कै रिह, क
र क
र सैन बतावै।। 

इिह अंतर अकलाइ उठे ह
रु , जसुमित मधुरै गावै।। 

जो सुख सूर अमर मुिन दल3भु , सो नंद भािमनी पावै।।40 

माता यशोदा अपने मन क� अिभलाषा के भाव� को इस �कार B यT त कर रही 

है— 
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जसुमित मन अिभलाष करे। 

कब मेरो लाल घुटविन रैगेु , कब धरती पग rैक धरै। 

कब rै दाँत दध के देखौ कब तोतरे मुख बचन झरै।ू  

कब नंदिह बाबा किह बोले, कब जननी किह मोिह ररै।। 

कब मेरो अंचरा गिह मोहन, जोई सोई किह मोसौ झगरै।। 

कब हंिस बात करैगौ मोसौ, जा छिव ते दःख द
र हरै।ु ू  

� याम अकेले आँगन छांडै, आप गई कछ काज धरै।।ु  

इिह अंतर अधवाई उठयौ इक गरजत गगन सिहत घहरै। 

सूरदास =ज लोग सुनत धुिन, जो जहं तहं सब अितिह डरै।।41 

क# णृ  अब थोड़े बड़े हो गए हH। वे हठ करने लगते हH और अपनी बाल हठ क� 

भावनाओं को अपनी माँ को बताने लगते हH। 

मैया मZ तो चंद िखलौना लैहn। 

जैहो लोट धरिन पर अवही, तेरी गोद ना ऐंहौ। 

सुरिभ कौ पय पान न क
रहn वेनी िसर न गुहैहौ।। 

cै-cै पूत नंद बाबा कौ तेरौ सुत न कहZहn।। 

आगै आए वात सुिन मेरी, बलदेविह न जनैहL। 

हंिस समुझावित, कहित जसोमित, नई दलिहया दैहौ।ु  

तेरी सौ, मेरी सुिन मैया, अविह िवयाहन जैहn। 

सूरदास cै किटल बारातीु , गीत सुमंगल गैहn।।42 

सूरदास जी ने िवयोिगनी माता के भाव� का भी अd य5 त मािम�क िच% ख0चा है। 

जब क# णृ  मथुरा जाने लगे तो यशोदा क� ि�थित पागल� जैसी हो गई। उसे rज म� कोई 

ऐसा B यिX नह0 िदखाई देता जो उसके गोपाल को जाने से रोक ले और इस �कार उसका 

िहतैषी बने। वह बार-बार B याकल होकर कहती है िक अरे इस rज म� T याु  कोई भी ऐसा 

नह0 है जो मेरे ि�य गोपाल को मथुरा जाने से रोक सके। देिखए— 

जसोदा बार-बार यL भाखै। 

है कोई बृज मS िहतु हमारौ जो चलत गुपालिह राखै?43 
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यशोदा अपने �ाण� क� भd स�ना करती हई कहती है िक क# ण� ृ  के जाने क� बात 

सुनकर भी मH जीिवत T य� हँ~? 

िजिहं मुख तात कहत =जपित सौ मोिह कहत है माई। 

तेिह मुख चलन सुनत जीवित हौ, िविध सौ कहा बसाई।।44 

नंद बाबा भी B याकल तो बहत हH िक5 तुु �  यशोदा को समझाते हH— 

भरोसौ का$ ह को है मोिह। 

सुनिह जसोदा कस नृपित भय तू जिन h यां कल होई।।ु 45 

उधर माता रोिहणी भी B याकल होकर भूिम पर िगर पड़ती है और िनराश हो उठती ु

है। मानो इस समय उनका कोई सहायक नह0 है— 

ये दोऊ भैया जीवन हमरे, कहित रोिहणी रोई। 

धरिन िगरित उठित अित h याकल किह रखत निह कोई।।ु 46 

जब िकसी भी �कार क# णृ  को कोई रोक नह0 सका तो माता यशोदा तथा अ5 य 

rजवािसय� क� दशा अनाथ जैसी हो गई। क# णृ  तो � वयं ही जाना चाहते थे। क# णृ  का रथ 

चलने को तैयार हआ और अ�र जी भी उस पर बैठे तो rजवािसय� के आँसू Gक ना � ू

सके। उनके क� ठ अवMg हो गए। िवरह क� इस चरमाव� था का िच% सूरदास ने इस 

�कार ख0चा है। देिखए— 

तब रसना ह
रनाम भािषकै लोचन नीर बढ़े। 

मह
र पु; किह सोर लगायौ, त� ] यL धरिन लुटाई। 

देखित ना
र िच; सी ठाढी, िचतए कवर क$ हाुँ ई।।47 

य� तो सारा rज ही क# णृ  के िवयोग म� दःखी है पर ममता मयी माता यशोदा म� ु

वाd सI य भाव क� पूण� िन# पिV हई है। वे वसुदेव और देवक� क� दासी बनकर � रहने को 

तैयार हH। वहाँ तो क# णृ  के िनd य दश�न ह�गे ही— 

हौ तो माई मथुरा ही पै जैहL।ं  

दासी cै वसुदेव राई कR दरसन देखत रैहो।। 

मोिह देिखकै लोग हसZगे अP िकन का$ ह हंसै। 
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सूर असीस जाई पैहो, जिन $ हा तह बार खसै।।B 48 

वा� तव म� वाd सI य भाव के िनGपण म� सूर अिKतीय िसg हए हH। नारी मन के �

िवयोग वाd सI य Gपी झंझावत सूर ने बड़े मनोयोग से िचि%त िकये हH। बाल � वभाव और 

क# णृ  क� बाल लीलाओं का इतना सरल और � वाभािवक िच%ण कोई अ5 य किव नह0 

कर पाया है। यह सूर क� अपनी िवशेषता है। सूर के वाd सI य वण�न म� अनुभूित, 

अिभB यिX और नारी मन क� भावनाएँ �मुख Gप से िवyमान हH। 

वा� तव म� सूरदास जी ने शृंगार के साथ-साथ वाd सI य भाव� का संुदर सम5 वय 

िकया है। जब क# णृ  गो दोहन के यो[ य हो जाते हH तब वे गाय� चराने हेतु वंृदावन म�जाने क� 

कामना �कट करते हH। इस समय से पूव� क� क# णृ  क� चे# टाएँ वाd सI य भाव को जागृत 

करने वाली थी। कछ आलोचक� ने क# णु ृ  क� बचपन क� माखन आिद से सC बि5धत 

लीलाओं को भी शृंगार रस से सC बि5धत माना है। देिखए वाd सI य और शृंगार रस के 

भाव� का िकतना सु5 दर िमfण िकया है— 

मोिह कहत जुवती सब चोर। 

बोिल लेत भीतर घर अपनै, मुख चूमित भ
र लेित अंकोर। 

माखन हे
र देित अपनै कर, कछ किह िविध सn करित िनहोर।।ु  

जहाँ मोिह देखित तंह टेरित, मZ निह जात दहाई तोर।।ु 49 

जहाँ भी ये गोिपयाँ मुझे देखती हH, मुझे पुकारने लगती है। मH अपने आप ही 

(अपनी इ; छा) से इनके पास नह0 जाता हँ।~  मH असd य नह0 बोल रहा हँ। मH आपक� ~

सौग5 ध खाता हँ।~  

क# णृ  क� जो भी ि�याएँ हH वे सब नारी मन के भाव� को उKेिलत करती हH। मूल 

Gप म� क# णृ  नारी मन क� भावनाओं से खेलते हH। सूरदास भी अपने काB य म� नारी मन क� 

भावनाओं से खलेते हH। नारी मन के तार� को छेड़ना ही सूरदास क� कितय� का मूल त< वृ  ह।ै 

सूरदास जी ने राधा का च^र%-िच%ण िजस Gप म� िकया है वह सूर क� अपनी 

िवशेषता है। राधा, क# णृ  च^रत क� �धान नाियका है। राधा और क# णृ  का प^रचय खेल-

खेल म� होता है। क# णृ  उनके Gप से �भािवत हए और पू� छने लगे—बूझत � याम कौन तू 

गोरी? राधा ने क# णृ  को कछ Gखाु -सा उVर िदया िकतु रिसक िशरोमिण बड़े चतुर थे। ं
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बात�-बात� म� राधा को भुलावा देकर अपना बना िलया। साथ-साथ खेलने लगे। �ेम बढ़ा 

तो �ितिदन कज� म� एका5 तुं  िमलन के िदन भी आए। सूरदास जी ने इसे गुx रित कहा है। 

आचाय� रामच5 � शुT ल कहते हH िक “शृंगार के अ5 तग�त भाव पe और िवभाव 

पe दोन� के अd य5 त िव� तृत और अनूठे वण�न इस सागर के भीतर लहर� मार रहे हH।50 

राधा का समप�ण क# णृ  के �ित और भी बढ़ता जाता है। दान लीला म� पूण� समप�ण क� 

ि�थित आ जाती है। वहाँ राधा सC पूण� मया�दाओं को तोड़ देती है। इस अव� था म� पहँच �

कर राधा को क# णृ  समझा देते हH िक उन दोन� का वा� तिवक सC ब5 ध �कित और पुMष ृ

का है। इस समय तक राधा का च^र%-िच%ण क# णृ  क� बाल सहचरी के Gप म� हआ था। �

उसम� सरलता और िन# कपटता के भाव िवशेष Gप से प^रलिeत होते हH। सूरदास जी ने 

राधा के Gप का अनुपम िच%ण िकया है। 

राधा का िच%ण क# णृ  क� ऐसी बाल सहचरी के Gप म� हआ है� , िजसको क# णृ  

का सवा�िधक साि±c य �ाa त हआ है।�  

सैनिन नागरी समुझाई। 

ख
रक आवह दोहनीB  लै यहै िमस छल जाई।। 

गाई गनती करन जैहे मोिह लै नंद राई। 

बोिल वचन 7मान कR$ हो दहुBिन आतुरताइ।। 

कनक बरन सुढार सुंद
र, सकिच बदन दराई।।ु ु  

� याम u यारी नैन राचे, अित िवसाल चलाय।। 

गु~ 7ीित न 7कट कR$ हQ |दय दहिन िछपाय।ु B  

सूर 7भु के वचन सुिन सुिन रही कव
र लजाय।।ुं 51 

सूरदास ने राधा क# णृ  िवषयक कई घोर शृंगा^रक पद िलखे हH िजनसे भिX के 

बजाय कामुकता के भाव पैदा होते हH। एक साधारण � %ी-पुMष क� तरह राधा और क# णृ  

के �ेम को उ5 ह�ने िचि%त कर िदया। ऐसा लगता है िक � वयं सूरदास अपनी कामुकता को 

राधा क# णृ  के �ेम के माc यम से िचि%त कर रहे हH। ऐसा लगता है िक सूरदास भिX 

करते-करते काम भावना उd प5 न होने पर राधा और क# णृ  का न[ न शृंगार का िच%ण िकया 
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हो T य�िक इस संसार म� ज5 म लेने पर काम भावना हर मनु# य म� जाkत होती रहती है। 

सूरदास भी इससे अछते नह0 रहे।ू  

रीितकाल के किव िभखारीदास ने शायद इनका ही अनुसरण करके कहा है— 

सुकिव बूिझ है तो किवताई। 

न तौ रािधक क$ हाई के सुिमरन को बहानौ है। 

िनि�चत ही सूरदास ने अपनी भिX के बहाने राधा और क# णृ  को याद िकया है। 

िनगु�ण मत के संत किवय� ने तो नारी से दर रहने का उपदेश िदया और यहाँ सूरदास जी ू

� वयं ही ई� वर Gप राधा और क# णृ  का न[ न शृंगार िच%ण कर रहे हH। देिखए— 

नीबी लिलत गई जदराई।ु  

जबिह सरोज धर् यौ @ीफल पर तब जसुमित गई आइ।। 

ततछन Pदन करत मनमोहन मन मS बुिध उपजाई।। 

देखौ दीिठ, देत निह माता राs यौ गSद चुराई।। 

तब वृषभानु सुता हंिस बोली, हमपै नािह क$ हाई। 

काहे को झकझोरत नोखे, चलहB न देह बताई।B  

देिख िवनोद बाल सुतकौ तब मह
र चली मुसुकाई। 

सूरदास के 7भु कR लीला, को ह
र जानै इिह भाइ।।52 

और भी देिखए— 

नवल िकसोर नवल नाग
रया। 

अपनी भुजा � याम भुज ऊपर, � याम भुजा अपने उर ध
रया।। 

lRडा करत तमाल तPन तर, � याम � याम उमंग रस भ
रया।। 

यौ िलपटाई रहे उर उर, ] यौ मरकत मिन कचन क
रया।।ं  

उपमा कािह देऊ, को लायक, म$ मथ कोिट बारने क
रया।। 

सूरदास बिलबिल जोरी पर, नंद कवर वृषभानु कव
रया।।ु ुँ ं 53 

हमने देखा िक सूरदास ने राधा और क# णृ  का एक सामा5 य � %ी-पुMष क� भाँित 

कामुक िच%ण िकया है। शायद रीितकाल के किवय� ने भी अपना � %ी िचंतन का माग� 
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सूरदास से ही �श� त िकया T य�िक िकसी भी यग के बीज उसके पूव� यग म� अव� यु ु  पाए 

जाते हH। 

क# णृ  राधा से ही �ेम नह0 करते अिपतु rज क� गोिपय� क� भावनाओं से भी 

खेलते हH तथा उनसे ओछी हरकते करते हH और सूरदास को यह भिX लगती है। 

कैसे बनै जमुना $ हान। 

नंद कौ सुत तीर बैठौ, बडौ चतुर सुजान।। 

हार तोरै, चीर फारै, नैन चलौ चुराय। 

कािaह धोखे का$ ह मेरी पीिठ मQजी आई।। 

कहत जुवित बात सुिन सब थिकत भएँ =ज ना
र। 

सूर 7भु कौ < यान ध
र मन रिविह बाँह पसा
र।।54 

क# णृ  ने गोिपय� से हर तरह क� शरारत क�। ऐसा कोई काय� नह0 छोड़ा जो कहा 

ना जा सके। नहाती हई गोिपय� के कपड़े लेकर वृe पर बैठ गए। नीचे से गोिपयाँ िचI ला�  

रही हH। िनC न पद देिखए— 

हा-हा करित घोष कमारी।ु  

सीस तै तन कपत थरं -थर, बसन देह मुरा
र।।B  

जो पुPष ितय अंग देखे, कहत दषण झा
र।ू  

नैक निह तुम छोअ आनतु , गई ितय सब मा
र। 

मनिह मन अितिह भयौ सुख देिख कै िगरधा
र। 

सूर 7भु अित ही िनठर भएु , नंद सुत बनवा
र।।55 

सूरदास ने rज क� गोिपय�, राधा, माता यशोदा, नंदबाबा, गोकल के [ वाु ल बाल 

आिद सभी क� क# णृ  के �ित भावनाओं का संुदर िच%ण िकया है। 

लेिकन जब क# णृ  कस को मारने हेतु मथुरा चले जाते हH तो गोिपयाँ पीछे से रों -रो 

कर बेहाल हो जाती है। उधर क# णृ  के िम% और सखा उgव गोिपय� को क# णृ  को भूलने 

का संदेश देने के िलए rज म� पहँच जाते हH। इस �कार �मरगीत क� रचना होती है। �

सC पूण� �मरगीत एक उपालंभ काB य है िजसम� rज क� गोिपय� के Gप म� नारी मन क� 

भावनाओं का संुदर �दश�न हआ है। आचाय� रामचं� शुT ल�  कहते हH िक, “सूरसागर का 
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सबसे मम�� पश� और वा[ वैद[ c यपूण� अंश �मरगीत है िजसम� गोिपय� क� वचनव�ता 

अd य5 त मनोहा^रणी है, ऐसा सु5 दर उपालंभ काB य और कह0 नह0 िमलता।”56 

सूरदास का �मरगीत जहाँ िवरिहणी rज गोिपय� के कMण �दन से प^रपूण� है ं

और उनके िनराश एवं भ[ न �दय म� िछपे हए अनिगनत भाव� का अeय कोष है। सबसे �

बड़ी बात यह है िक िवरह सागर म� डबी हई नारी क� मौन वेदना को मुख^रत करने म� वह ू �

अिKतीय है। जब उgव Wान का संदेश देने rज पहँचते हH तो गोिपयाँ क# ण� ृ  के Gप साC य 

क� वजह से उgव को क# णृ  समझ कर दौड़ी चली आती है। देिखए— 

कोऊ आवत है तन � याम। 

वैसेई पट, वैिसय रथ बैठिन, वैिसय है उर दाम।। 

जैसी दितु , उिठ वैिसय दौरी, छोिड सकल गृह काम।। 

रोम पुलक, गदगद भई ितिह िछन, सोिच अंग अिभराम।। 

इतनी कहित आए गए ऊधो, रही ठगी ितिह ठाम। 

सूरदास 7भु हयां \ यL आवै, बँधे कi जाु  रस � याम।।57 

सूरदास ने िचि%त िकया िक पुMष नारी क� भावनाओं से खेलने म� � वाथ� का 

उपयोग करता है। 

अपने � वारथ को सब कोऊ। 

चुप क
र रहौ मधुर रस लंपट, तुम देखे अP बोऊ।। 

औरो कछ संदेस कहन कौ किह पठयौ िकन सोऊ।।ु  

ली$ हे िफरत जोग जुवितन को बड़े सयाने दोऊ।। 

तब कत मोहन रास रचाई जो पै pान हतोऊ।।B  

अब हमरे िजय बैठो यह पद, होनी होऊ सो होऊ।। 

िमिट गयो मान परेखौ ऊधो िहरदय हतो सो कोऊ।। 

सूरदास 7भु गोकल नायक िचत् िच$ ताु  अब खोऊ।।58 

सूरदास क� गोिपयाँ क# णृ  के �ित अपनी ?ढ़ िन# ठा कर रही हH। देिखए— 

उर मS माखन चोर गढ़े। 

अब कैसेह िनकसत निह ऊधो। ितरछे cै जो अड़े।B  
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जबिप अहीर जसोदानंदन तदिप न जात छंडे। 

वहाँ बने जदबंस महाकल हमिहु ु  न लगत बड़े। 

को वसुदेव देवकR है को ना जानै और बूझै। 

सूर � याम सुंदर िबन देखे और न कोऊ सूझै।।59 

सूरदास के �मरगीत म� नारी मन का क# णृ  के �ित स; चा मोह और उससे जुड़ी 

हई आसिX भावना िचि%त हई है। �मरगीत म� नारी मन के सौितया डाल � � (जलन) को 

बखबी िचि%त िकया गया है। नारी अपने �ेमी पुMष पर अपने एकािधकार के अलावा ू

िकसी भी पर � %ी क� दखल नह0 चाहता है। इसके िलए वह चाहे जो कछ भी कर सकती ु

है। गोिपयाँ भी क# णृ  क� पd नी कu जाु  को इसी जलन भरी ?ि@ से ताने देती है। लेिकन 

िसफ�  ताने दे सकती है कर कछ भी नह0 सकती। � वु यं िवरह म� जल सकती है लेिकन इस 

िवरह से कu जाु  का कछ भी नह0 िबगड़ेगा T य�ु िक ये ना^रयाँ मा% भाव सVा क� �ितिनिध 

हH। इन गोिपय� म� क# णृ  के �ित असीम भाव भरे हए हH लेिकन वे मा% B य� िX के Gप म� 

िवचार B यT त करने वाली B यिXGपी �ितिनिध हH। देिखए गोिपय� का कu जाु  के �ित 

सौितया डाह (जलन) का एक उदाहरण— 

ऊधो! जाके माथे भाग। 

कबजा को पटरानी कR$ हीु  हमिह देत वैराग।। 

तलफत िफरत सकल =जविनता चेरी चुप
र सोहाग। 

ब$ यो बनायो संग सखी री! वैरे! हँस वै काग।। 

लnडी के घर डnडी बाजत � याम राग अनुराग। 

हांसी कमल नयन संग खेलित बारहमासी फाग।। 

जोग कR बेिल लगावन आए, कािट 7ेम को बाग। 

सूरदास 7भु ऊख छांिड कै चतुर िचचोरत आग।।60 

‘ल¨डी’ शu द इस पद म� आया है। इससे य ह िसg होता है िक सूरदास ने उद� शu दू  

यदाकदा अपने काB य� म� ले िलए हH। मुगलकाल म� ल¨डी शu द का अथ� दासी से िलया 

गया है। मुगलकाल म� ि� % य� को गुलाम बनाकर दासी के Gप म� उनसे सेवाकाय� िलया 

जाता था। ` यादातर ल¨िडयां सुलतान� क� काम िपपासा को शांत करने का साधन मा% थ0। 
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सूरदास का म5 तB य भी यही है िक कu जाु  fीक# णृ  क� रखैल से ` यादा कछ भी नह0 है। ु

यही भाव rज क� गोिपय� के हH। 

सूरदास क� गोिपयाँ � प# ट Gप से कहती हH िक क# णृ  तो चोर हH T य�िक बचपन म� 

तो वे दही माखन चुराते थे और यवाव� थाु  म� उ5 ह�ने हमारा �दय चुरा िलया है। वे उgव 

से कहती हH— 

मधुकर � याम हमारे चोर! 

मन ह
र िलयो माधुरी मूरित िचतै नयन कR कोर।। 

पकर् यो तेिह |दय उर अ$ तर 7ेम7ीित के जोर। 

गए छंडाय छो
र सब ब$ धन दै गए हंसिन अंको
र।। 

सोवत ते हम उचिक परी है दत िमa यौू  मोिह भोर 

सूर � याम मुसकािन मै मेरौ सव3स लै गए नंद िकसोर।।61 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक नारी चाहे यग कोई भी हो हमेशा पुMष ु

सVा Kारा �तािड़त रही है। नारी मन क� भावनाओं से हमेशा पुMष सVा खेली है। � वयं 

नारी अपने भाव� को मा% B यT त कर सकती है लेिकन भाव� क� ि�याि5वित करने के िलए 

हमेशा पुMष वग� का मुँह ताकना पड़ा है। नारी का हमेशा पुMष ने उपभोग िकया है और 

काम म� लेने के प� चात् पुMष नारी को मह< वहीन समझता है। सूरदास क� गोिपयाँ बचपन 

से ही क# णृ  के �ित भाव रखती हH। गोिपय� क� उ{ के अनुसार अलग-अलग �कार के 

भाव हH। कोई क# णृ  को वाd सI य Gप म� देखती हH, कोई उ5ह� सखा Gप म� देखती है और 

कोई उ5ह� रित भाव से देखती है। सारी गोिपय� क� िनजी भावनाएँ क# णृ  के �ित ही हH। 

लेिकन क# णृ  इन सारी भावनाओं को ठकरा कर मथुरा चले जाते हH और लौट करु  नह0 

आते हH। जरा गौर करे िजस नारी मन म� बचपन से लेकर यवाव� थाु  तक िजस पुMष को 

अपना सव�� व माना हो वही उसे छोड़ जाए तो उस पर कैसी गुजरेगी। इस �कार नारी मा% 

भाव सVा क� �ितिनिध है। वह िसफ�  �ितिनिध है। मानवीय िनण�य लेने क� eमता को पुMष 

वग� ने दबा िदया। 
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नारी क� सामािजक िनिDIयता 

भिXकाल (मc यकाल) म� नारी क� सामािजक िनि#�यता का िच%ण भी िमलता 

है। चँूिक मc यकाल म� शासन मुगल� का था अत: सम� त � %ी वग� पदा�-�था से पीिड़त 

था। नारी कह0 खले म� चैन क� साँस भी नह0 ले सकती थी।ु  जहाँ जाय� तो पुMष उसके पीछे 

साये क� तरह लगा रहता था। वह सामािजक ि�याकलाप� म� � वतं% Gप से िह� सा नह0 ले 

सकती थी T य�िक सामािजक Gप से िनण�य के सम� त अिधकार पुMष वग� के हाथ म� थे। 

वह तो घर क� चूI हा चT क� सँभालने तथा ब; चा पैदा करने क� मशीन से ` यादा कछ भी ु

नह0 थी। पुMष वग� के िलए यह छुªी थी िक वह पर� %ी से नैन मटT का कर सकता था और 

अपनी पd नी को घर क� मुग� दाल बराबर समझता था। क# णृ  भT त मीरां हालाँिक क# णृ  के 

�ेम म� पागल है लेिकन उसक� किवताओं म� सांसा^रक नारी मन क� भावनाएँ B यT त होती 

हH— 

िपया इतनी िवनती सुनो मोरी। 

औरन सूं रस बितयां करत हो हमसे रहे िचत् चोरी। 

तुम िबन मेरे और न कोई मZ सरणागत तोरी। 

आवन कह गए अजहं ना आये िदवस रहे अब थोरी।B  

मीरां के 7भु! कबरे िमलोगे अरज करै कर जोरी।।62 

इस पद से यह पता चलता है िक मीरां क� तो क# णृ  से रही है लेिकन तd कालीन 

नारी शोषण क� गंध � प# ट िमलती है। उस यग म� पुMष एक � %ीु  के अलावा अ5 य ि� % य� 

से सC ब5 ध रखता था। बेचारी घर क� � %ी घर म� बैठी चूI हा चT क� म� B य� त होती थी और 

पुMष बाहर तांकझांक करता रहता था। उस समय नारी सम� त समाज से कटे रह कर घर 

पर ही अपने पित का इंतजार करती रहती थी। यह पित क� इ; छा थी िक वह कब आवे। 

नारी क� इ; छा नग� य थी और पुMष क� इ; छा सव�; च। देिखए— 

आओ मनमोहन जी! जोऊ थारी बाट। 

खान-पान मोिह नेक न भावै नैण न लगे कपाट। 

तुम आयां िबन सुख निह मेरे िदल मS बहोत उचाट। 

मीरां कहे मZ भई बावरी छांडो नािह िनराट।।63 
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जब कोई नारी अपने जीवन म� िनतांत अकेली रह जाती है तो सारे सगे सC ब5 धी 

उसका सामािजक बिह# कार कर देते हH। मीरां का दद� देिखए— 

तुम सुनो दयाल T हारी अरजी। 

भौ सागर मS बही जात हँ काढो तो थारी मरजी।H  

यो संसार सगो निह कोई साँचा सगा रघुवर जी। 

माता-िपता और कटंब कबीलो सब मतलब का गरजी।ु  

मीरां रे 7भु! अरजी सुण a यो, चरण लगाओ िगरधर जी।।64 

सब � वाथ� के साथी हH। यिद कोई स; चे सC ब5 धी हH तो वे हH एकमा% राम! अ5 यथा 

माता-िपता तथा कटC बु ु  प^रवार तो सब अपने मतलब के गरजी हH। हे �भु! हे िगरधर 

लाल आप मीरां क� �ाथ�ना सुन लो और मुझे अपने चरण� म� � थान दे दो। 

सूरदास ने भी क# णृ  के माc यम से िचि%त िकया है िक पुMष वग� बड़ा � वाथ� होता 

है और वह घर क� � %ी को तो घर म� ही रखता है और पर� %ी के साथ � वतं% रहना 

चाहता है। देिखए— 

ऊधो! सब � वारथ के लोग। 

आपुन केिल करत कi जाु  संग हमिह िसखावत जोग।। 

 jिम बन जात सांवरी मूरित, िनत देखिह वह �प। 

अब रस रास पुिलन जमुना, के करत लाज भए भूप।। 

अनुिदन नयन िनमेष न लागत, भयो िबरह अित रोग। 

िमलबहं का$ हB  कमार अि�वनी िमटै सूर सब रोग।।ु 65 

इसी �कार मिलक मुहC मद जायसी ने अपने kंथ पद ्मावत म� नारी क� सामािजक 

िनि#�यता का िच%ण िकया है। जब राजकमार पदु  ्मावती बारह साल क� हई तथा �

यवाव� थाु  क� ओर बढ़ने लगी तो उसके िपता ने उसे अलग से महल बनवा कर तथा कछ ु

सिखय� को उसके साथ रखकर सामािजक Gप से अकेला कर िदया। वहाँ पहरेदार� क� 

कठोर B यव� था थी तथा िजसम� पद ्मावती िबI कुल अकेली रहती थी। देिखए— 

बारह बरस मांह मै रानी। राजै सुना संजोग सयानी।। 

सात खg ड धौराहर तासू। सो पदिमनी कह दी$ हं  िनवासू।। 
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 जग कोई दीिठ ना आवै आछिह नैन अकास। 

 जोगी जती संयासी तप साधिह तेिह आस।।66 

राजकमारी पदु  ्मावती को महल के सबसे ऊँचे सातवे ख� ड पर रखा गया, जहाँ से 

संसार के उसे दश�न नह0 हो सकते थे। वह हर समय आकाश को ही िनहारा करती थी। वह 

जोगी, जती, सं5 यािसय� क� तरह तप करने के �ाGप से और उसक� आशा से अंत^रe 

को देखती रहती थी। 

पद ्मावत के इस संदभ� से िसg होता है िक नारी संपिV के Gप म� पहचानी जाती 

थी। िपता के िलए अपनी पु%ी क� रeा करना जGरी तो था लेिकन पु%ी क� रeा हेतु 

उसका सामािजक वातावरण काटना जGरी नह0 था। िफर भी पद ्मावत म� इसका िज� 

िकया गया है। जब पद ्मावती को अकेले ही उसके िपता ने महल के सातव� ख� ड म� रख 

िदया तो सोचने क� बात है िक पद ्मावती क� T या हालत हई होगी और िवशेष बात यह है �

िक नारी के �ित ऐसी धारणाएँ राज �ासाद� म� �चिलत थी तो जन सामा5 य भी उ5 ह0 का 

अनुकरण करता था। असं� य ि� % याँ ऐसी ही सोच और िनC न B यवहार को यग� से सहती ु

आ रही है। पता नह0 नारी को सामािजक Gप से दर रखने का ये B यू वहार कब खd म होगा। 

पद ्मावत म� ही पद ्मावती से उसक� सहेिलयाँ कह रही हH िक जब तक हम िपता 

के रा` य म� हH, उसक� छ%छाया म� हH तब तक अपनी इ; छानुसार काय� कर लो िफर जब 

हम ससुराल चले जाय�गे तब हम� अपनी इ; छानुसार कोई काय� नह0 करने देगा। देिखए— 

जौ लिग अहै िपता कर राजू। खेिल लेह जो खेलह आजू।।B B  

पुिन सासुर हम गवनव काली। िकत हम िकत यह सरवर पाली। 

िकत आवन पुिन अपने हाथा। िकत िमिलकS  खेलव इक साथा।।67 

िनि�चत ही यह उस समय के काल क� झलक बताता है जब यातायात के साधन� 

म� िसफ�  बैलगाड़ी और घोड़ा गाड़ी हआ करती थी। जब क5 या�  का िववाह कई मील� दर ू

हो जाता था तो वह शी� ही अपने मायके नह0 आ पाती थी। अपनी पीड़ा को भी िकसी से 

साझा नह0 कर सकती थी। बेचारी � %ी अ5 दर ही अ5 दर घुटती रहती थी। 



 158 

कबीर दास जी ने भी नारी के िलए अपने ऐसे िवचार B यT त िकये हH। जब तक 

क5 या को पित के दश�न नह0 होते वह कवारी ुँ ही रहती है। लेिकन िववाह के प� चात् वह 

घर के काम� के बोझ तले मुसीबत म� पड़ जाती है। देिखए— 

जब लग पीव परचा नहQ क$ या कँवारी जाण। 

हथ लेवा हnसे िलया मुसिकल पड़ी िपछािण।।68 

महाकिव तुलसीदास ने भी नारी को सामािजक Gप से ि�याशील िचि%त नह0 

िकया है। िसफ�  सीता जी के ि�याकलाप� पर ही उनक� ?ि@ लगी हई है। रामच^रत मानस �

म� और भी नारी पा% हH, उनक� सामािजक ि�याशीलता का िच%ण रामच^रत मानस म� नह0 

िमलता है। तुलसीदास जी ने पुMष च^र%� के बारे म� तो बहत िच%ण िकया है लेिकन नारी �

पा%� के िच%ण म� जैसे तुलसी क� कलम क� � याही खd म हो जाती है। 

�संग बािलवध का है, fी राम और बािल के यg का पूण� वण�न तुलसी करते हH ु

और बािल क� मृd यु fीराम के हाथ� िदखाई जाती है लेिकन बािल क� पd नी तारा का पित 

मृd यु का महान द:ुख तुलसी एक चौपाई म� ही समेट कर इितfी कर लेते हH। T या नारी के 

िलए अपने पित क� मृd यु से बढ़कर और कोई द:ुख हो सकता है? शायद कदािप नह0। 

िफर भी तुलसी बािल पd नी तारा का िवरह वण�न सामािजक ?ि@ से िचि%त नह0 करते। 

बेचारी नारी T या करे वह अपने पित के हd यारे के सामने झुक जाती है। देिखये— 

राम बािल िनज धाम पठावा। नगर लोग सब h याकल धावा।।ु  

नाना िविध िवलाप कर तारा। छटे केस न देह संभारा।।ू  

तारा िवकल देिख रघुराया। दी$ ह � यान ह
र ली$ ही माया।। 

िछित पावक जल गगन समीरा। पंच रिचत अित अधम सरीरा।। 

7गट सो तनु तब आगे सोवा। जीव िन� य केिह लागे तुम रोवा।। 

उपजा pान चरन तब लागी। ली$ हेिस परम भि� बर माँगी।।69 

तारा को B याकल देख कर fी रघुनाथ जी ने Wान िदया और उसका अWान हर ु

िलया। उ5 ह�ने कहा—पृ� वी, जल, अि�, आकाश और वायु—इन पाँच त< व� से यह 

अd य5 त अधम शरीर रचा गया है। यह बािल का शरीर तो �d यe Gप म� तुC हारे सामने 
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सोया हआ है और जीव िनd य�  है िफर तुम िकसके िलए रो रही हो? तब वह भगवान् के 

चरण� म� लगी और उसने परम भिX का वर माँग िलया। 

िवडC बना देिखए िक एक नारी अपने पित के हd यारे से ही वर माँग रही है और 

उसके समe नतम� तक हो रही है। यही नारी मन क� कमजोरी है िक उसे सीधे साधे भाव 

से जो कछ समझा िदया जाय वही kहण कर लेती है। नारी के मन म� हमेशा कोमल भाव ु

िवराजे होते हH और यही नारी क� िवशेषता होती है लेिकन नारी मन के कोमल भाव� को 

��ड़ा का िवषय नह0 बनाया जाना चािहए। मc यकाल (भिXकाल) म� नारी सामािजक 

सि�यता क� आकांeी थी लेिकन पुMष �धान समाज ने उसे घर क� चारदीवार� म� कैद 

कर िदया। उसे देवी तो कहा गया लेिकन देवी नारी को मंिदर तक ही सीिमत कर िदया। 

सामािजक सरोकार� से उसका कोई वा� ता नह0 था। वह अपना िनण�य लेने म� � वतं% नह0 

थी। इस �कार िसg होता है िक नारी क� सामािजक िनि#�यता उस काल म� िनि�चत Gप 

से िवyमान थी। 

नारी जीवन क� यािं
कता 

भिXकाल (मc यकाल) म� � %ी जाित के िलए िनि�चत िनयम कायदे कानून थे। 

िजस �कार कोई यं% चलता तो है लेिकन वह सजीव नह0 होता तथा वह बाj शिX से 

चािलत होता है। � %ी क� यांि%कता म� पुMष बाj शिX है। िजस �कार कोई यं% (मशीन) 

अपनी भावनाओं को B यT त नह0 कर सकता है उसी �कार मc यकाल म� � %ी क� 

भावनाओं पर कोई c यान नह0 िदया जाता था। मान लो कोई यं% ती� गित से चािलत है तो 

वह ताप क� वजह से जल सकता है लेिकन वह अपनी भावना B यT त नह0 कर पाता िक 

वह तa त हो रहा है। अंतत: उसे बंद न करने पर आिखर वह जल ही जाता है। 

इसका के5 �ीय भाव यह है िक प^रवार तथा समाज म� � %ी क� भावनाओं का कोई 

आदर नह0 था। उससे सलाह लेना तो दर उसेू  तु; छ व� तु माना गया। िजस �कार यं% 

उपयोग और उपभोग क� व� तु होता है। नारी शरीर को भी उपयोग और उपभोग क� व� तु 

माना गया। नारी जीवन क� यांि%कता का अथ� नारी �दय क� भावनाओं क� अवहेलना के 

संदभ� म� िलया जाना उिचत है। कई बार ऐसा भी होता है िक जब नारी �दय के भाव� क� 

लगातार उपेeा क� जाती है तो नारी मन पd थर क� तरह जड़वत हो जाता है। भावना शू5 य 
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हो जाता है और वह यं%वत हो जाती है। वह काय� तो करती है लेिकन � वचािलत Gप से 

नह0 बिIक बाj चािलत Gप से। 

fी राम के चरण कमल� Kारा अिहI या का पd थर से � %ी Gप म� आना भी नारी 

जीवन क� यांि%कता को �कट करता है। ॠिष गौतम ने अपनी पd नी अिहd या को 

B यिभचार के द� ड � वGप पd थर हो जाने का शाप दे िदया। यह गौतम के मत से B यिभचार 

था जबिक अिहI या के मत से दहितना थीु । बेचारी अिहI या िबना िकसी �ितरोध िकए हए �

पित के शाप को आशीवा�द मानकर पd थर बन गई। अिहI या क� गलती T या थी? इ5 � 

और च5 �मा ने छल करके उससे B यिभचार िकया। इ5 � ने मुिन गौतम का वेष धारण 

अिहI या से B यिभचार िकया। अिहI या इ5 � को पहचान नह0 पाई। जब इ5 � अिहI या से 

B यिभचार कर रहा था तो च5 �मा Kार पर पहरा दे रहा था। उधर मुिन गौतम जब वापस 

लौटे तो उ5ह� कछ दाल म� काला नजर आया। उ5 ह�ु ने च5 �मा और इ5 � को पहचान िलया। 

वे तो भाग गए लेिकन मुिन गौतम ने अपनी पd नी अिहI या को पd थर हो जाने का शाप दे 

िदया। 

िवडC बना देिखये िक � %ी छली भी पुMष Kारा गई, िफर भी गलती उसी क� मानी 

गई और अ5 त म� पd थर भी उसे ही बनना पड़ा। बाद म� पुMष Gपी राम के पैर� से ही उसका 

उgार हआ। T या�  सीता के पैर� से अिहd या का उgार नह0 हो सकता था। देिखये—

अिहI या उgार का तुलसी Kारा वण�न िजसम� नारी � वयं कछ नह0 कर सकतीु , सब कछ ु

पुMष Kारा ही संचािलत है— 

राम पद पदम पराग परी।ु  

ॠिष ितय तुरत � यािग, पाहन तनु छिबमय देह धरी।। 

7बल पाप पित साप, दसह दव दा�न जरिन जरी।ु  

कपा िसंधु िसंिच िबबुध बेिल ] यौृ  िफ
र सुख फरिन फरी।। 

िनगम अगम मूरित महेस मित जुवित बराय बरी। 

सोई मूरित भई जािन नयनपथ इकटकतS न टरी।। 

बरनित |दय � व�प, सील गुन 7ेम 7मोद भरी। 

तुलसीदास, अस केिल आरत कR आरित 7भु न हरी।।70 
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और भी देिखए— 

भू
र भाग-भाजनु भई। 

�प रािस अवलोिक बंधु दोउ 7ेम सुरंग रई।। 

कहा कहै केिह भाँित सराहZ, निह करतूत नई।। 

िबनु कारन कPनाकर, रघुवर केिह केिह गित न दई।। 

क
र बह िवनयB , रािख उर मूरित मंगली मोद भई।। 

तुलसी cै िबसोक पित, लोकिह 7भुगुन गनत गई।।71 

िवडC बना देिखए, िजस पित ने अिहI या को पd थर हो जाने का शाप िदया तुलसी 

Kारा उसी मिहला को परलोक म� भेजे जाने का िच%ण िकया है जो पित उसे पूव� म� सुख 

नह0 दे पाया � %ी मुिX के प� चात् भी उसी पितलोक क� कामना करती है। � %ी अपने 

मि�त# क से कछ नह0 सोचतीु ? सd य तो यह है िक उसे सोचने का मौका नह0 िदया जाता 

है। � %ी को बार-बार पुMष के ही बंधन म� बांधा जाता है और िसg करने क� कोिशश क� 

जाती है िक नारी का पुMष के िबना अि�तd व ही नह0 है। जबिक ज5 म से ही नारी एक 

� वतं% मानवी सVा है। उसके � वयं के � वतं% िवचार है लेिकन पुMषवादी समाज उसके 

B यिXगत िवचार� पर कu जा कर उसे अकम�� य बना देता है। अपनी मज� से नारी को 

चलाता है और उसे यं%वत बना देता है। 

कबीरदास जी भी नारी क� भावनाओं पर c यान नह0 देते और बेवजह उससे दर ू

रहने का उपदेश देते हH। देिखए— 

कांमिण अंग िवकरत भया, रत भया ह
र नांइ। 

साषी गोरखनाथ ] यू, अमर भरे किल मािह।।72 

अथा�त् कािमनी से िवरT त होना चािहए एवं �भु के नाम म� अनुरT त होना ही fे# ठ 

है। इसके साeी गुM गोरखनाथ हH िज5 ह�ने किलयग म� भी इस आचरण से अमरता �ाa तु  

कर ली। 

कबीरदास जी के अनुसार � %ी को हर समय अपने पितदेव के िलए ही शृंगार 

करना चािहए। िबना पित के शृंगार करना िनता5 त अनुिचत है। देिखए— 

जौ पै िपय के माने नहQ भांये तौ को परोसिन कै हलराये।B  
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का चूरा पाइल झमकाए, कहा भयौ िबछआ ु ठमकायै।। 

का काजल � यंदर ू कै दीयै सोलह � यंगार कहा भयौ कRयै। 

अंजन मंजन करै ठगौरी का पित मरै िनगौड़ी भोरी। 

जो पै पित5ता cै नारी, कैसे ही रहो सो िपयिह िपयारी।। 

तन-मन जीवन सौिप शरीरा तािह सुहागन कहै कबीरा।।73 

कबीर कहते हH िक सुहािगन का एकमा% लeण यह है िक वह तन-मन जीवन से 

अपने आपको पित के हवाले कर दे। 

कबीरदास जी का शायद आशय यह है िक � %ी � वयं तो यं%वत भावना शू5 य हो 

जाये और अपने पित क� ही मान मनुहार म� लगी रहे। शायद कबीर समझते थे िक नारी म� 

तो संवेदना ही नह0 होती तभी तो उ5 ह�ने ऐसा वण�न कर डाला। कबीर दास जी िबना पुMष 

सVा के � %ी को अपूण� समझते हH। वे तो पुMष के िबना � %ी को शृंगार करने क� भी 

अनुमित नह0 देते। उलटे वे यह कहते हH िक � %ी अगर िबना पित के शृंगार करेगी तो 

पड़ोिसय� क� कामुक ?ि@ का िशकार होगी। कबीरदास जी � %ी के पाित�d य धम� को सभी 

आभूषण� से बढ़ कर मानते हH। वे कहते हH िक अगर नारी पित�ता होगी तो उसका पित 

उससे �ेम करेगा। भाव यह है िक िबना पित�त धम� के � %ी �ेम करने यो[ य नह0 है। कबीर 

अपने इस पद से नारी Kारा अपने आपको सC पूण� Gप से अपने पित पर 5 यौछावर होने क� 

�ेरणा देते हH। पर यही अपेeा कबीर पुMष से T य� नह0 करते? यही सारे मानद� ड T या पुMष 

के िलए नह0 हो सकते? T या पुMष को � वतं% िवचरण का अिधकार है? T या पुMष 

यथे; छाचार अिधकार �ाa त है। कबीर के � %ी संबंधी िवचार� से तो ऐसी ही c विन आती 

है। कबीरदास जी ने तो जैसे ठान ही िलया है िक � %ी को पुMष से एक कदम भी आगे नह0 

बढ़ने देना है। वे हर दोहे म� इस बात का जGर c यान रखते हH िक � %ी क� �ि�थित पुMष से 

कमतर ही होनी चािहए जहाँ थोड़े � %ी को आगे बढ़ाने के िवचार आते हH वहाँ उसे 

पाित�d य धम� के Kारा �ितबि5धत कर िदया जाता है। यहाँ कबीरदास जी यह कहना चाहते 

है िक � %ी अपने पित के िलए ही ‘सजे संवरे, अपनी खशी के िलए नह0ु ’। इस �कार 

कबीर के काB य म� नारी क� सामािजक िनि#�यता िसg होती है। 
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पुMष � %ी के मनोभाव� का � प# ट Gप से उI लंघन करता है। मc यकाल म� पुMष 

� %ी को भोग क� भौितक व� तु से ` यादा कछ नह0 समझता था। वह तो घर आता और ु

यं%वत अपनी पd नी से अपनी काम तृिx कर सो जाता और ऐसा भी होता था िक पुMष 

अ5 य ि� % य� से राि% भर B यिभचार म� B य� त रहता और उसक� पd नी रात भर अपने पित 

क� याद म� तड़पती रहती थी। सुबह होने पर पित जब रंगरेिलयाँ मनाकर घर आता तो वह 

उससे कठोर शu द� म� बिIक बहत ही नरमाई भरे शu द��  म� कहती थी— 

भिल भिल दरसन दीनेह सब िनिस टा
र।B  

कैसे आवन कRनेह हn बिलहा
र।।B 74 

अu दरु�हीम खानखाना कहते हH िक एक � %ी अपने पित से कह रही है िक आपने 

सारी राि% B यतीत कर दी और अब �ात: आपने अपने शुभ दश�न िदये हH। चलो जैसे भी 

सही हो आए तो सही मेरे पास। मH आप पर बिलहारी जाती हँ।~  

मुगलकाल म� इस तरह के बहत उदाहरण िमलते हH। सुलतान� के हरम � (रिनवास) 

ि� % य� से भरे रहते थे। हर रानी अपनी-अपनी बारी का इंतजार करती रहती थी। अब 

सुलतान तो एक होता था और उसक� बेगम� और रखैल� क� सं� या बहत ` या� दा होती थी। 

सुलतान� के िलए काम तृिx करना सहज और सरल था लेिकन उनक� बेगम� और रखैल� 

के िलए अपनी काम तृिx करना बड़ा किठन था। इसिलए तd कालीन सुलतान� के हरम 

(रिनवास) B यिभचार के अ°े बने हए थे। बेगम� और रिनवास क� � ि� % याँ सुलतान के 

मं%ीगण� और महल के दास� से अपना सC ब5 ध बनाती िफरती थी। इसका अथ� है िक जब 

नारी को यं%वत समझा जायेगा तो वह नारी Gपी यं% � वचािलत अव� था म� तa त हो 

जायेगा और B यिभचार Gप म� � वयं को ही भ� म करने लगेगा। 

गो� वामी तुलसीदास जी भी नारी क� सामािजक िनि#�यता का उI लेख करते हH। 

उनक� कित रामच^रत मानस म� पाव�ती शंकर से कहती है िक मH � %ीृ  होने के कारण 

साव�जिनक Gप से रामकथा सुनने क� अिधका^रणी नह0 हँ िफर भी ~ मH पd नी Gपी दासी हँ ~

अत: मुझे राम कथा का fवण कराव�। 

 बंदह पद ध
र धरिन िस� िबनय करऊB ँ  कर जो
र। 

 बरनऊ रघुबर िबसद जसु @ुित िसkांत िनचो
र।। 
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जदिप जोिषता निह अिधकारी। दासी मन lम वचन तुT हारी।। 

गूढउ त� व न साधु दराविहं। आरत अिधकारी जहं पाविह।।ु 75 

िवडC बना यह है िक तुलसीदास पाव�ती जैसे ई� वरीय पा% को पुMष सVा के समe 

दा� य भाव से िचि%त करते हH। � %ी को पुMष के सामने हाथ जोड़कर, िसर झुकाकर िवन{ 

रहकर, िचि%त िकया गया है। रामच^रत मानस को भारत म� बड़े चाव से पढ़ा जाता है तथा 

इसके िवचार� को जन सामा5 य Kारा kहण िकया जाता है। िनि�चत ही � %ी सC ब5 धी िनC न 

िवचार जन सामा5 य म� �चिलत करने हेतु रामच^रत मानस और तुलसीदास को ही 

िजC मेदार ठहराया जा सकता है। आज भारत के घर-घर म� रामच^रत मानस क� पु� तक 

िह5 दओुं का क� ठहार बनी हई है। जन सामा5 य�  इससे आदश�वाद सीखता है लेिकन � %ी के 

�ित जो ?ि@कोण तुलसी ने B यT त िकया है वह भी जन सामा5 य सीखता है। इसम� परम 

सावधानी क� आव� यकता है। कोई भी कित हो वह अपने तd काृ लीन यग से �े^रत होती ु

है। उस यग क� �वृिVयाँ और प^रु ि�थितय� क� झलक उसम� िमलती है। अत: 

साधु ऐसा चािहए जैसा सूप सुभाय। 

सार-सार को गिह लहे थोथा देय उड़ाय।।76 

िकसी भी कित को तट� थृ  भाव से आलोचनाd मक ?ि@ से पढ़ा जाना चािहए। 

उसम� विण�त उ; च और िनC न भाव वाले िवचार� का c यान कर लेना चािहए। उस कित को ृ

पाठक को वत�मान यग के संदभ� म� देखकर ही समझना चािहए आँख बंद करके उस पर ु

भरोसा नह0 करना चािहए T य�िक हर यग क� प^रि�थित और �वृिV िनता5 तु  िभ5 न होती है। 

� 
ी क� केवल जैिवक स#ा क� � वीकितृ  

मc यकाल (भिXकाल) म� � %ी को केवल जैिवक इकाई के Gप म� � वीकित �ाa तृ  

थी। िजस �कार इस संसार म� दसरे ज5 तुू  अपना अि�तd व रखते हH उसी �कार � %ी नामक 

पशु भी अपना अि�तd व बनाए हए थी। � %ी�  नामक जीव हमेशा पुMष के �भाव को ढोती 

हई िदखाई दी। इसके पीछे मोटे तौर पर एक बड़ा कारण जैिवक सं� रचना है। जैिवक से 

होकर आगे बढ़ती हई सामािजक संरचना � %ी�  को पुMष Kारा मानिसक िनयं%ण के िलए 

िववश करती िदखती है। अिधकांशत: ि�थितय� म� वह �ाकितक Gप से िनयंि%त रहती है ृ

और कछ म� उसे जबरन िनयंि%त िकया जाता है। िववाह सं� थाु , प^रवार और सामािजकता 
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म� � %ी क� ि�थित इसी िनयं%ण का प^रचायक है। शायद इसिलए मc यकाल से पहले भी 

और आज तक � %ी क� हैिसयत एक उd पीिड़त और िनयंि%त मनु# य क� है। अलग-अलग 

तरीके से इसको हम िवमश� म� भी देखते हH। अगर कह0 इस खांचे से अलग िकसी � %ी को 

हम देखते हH तो हमारी पुरातन पंथी सोच समाज के रसातल म� जाने क� दहाई देने लगती ु

है। अT क महादेवी से लेकर मीरां तक ऐसे अनेक उदाहरण हH िज5 ह� � %ी क� आजादी के 

िखलाफ पुMषवादी समाज �ोध से घूर कर देखता है। 

भिXकालीन � %ी िचंतन भी दरअसल पुMष क� मानिसकता, B यवहार और 

B यव� था का आकलन ही रहा है। तd कालीन सामािजक संरचना भी िपतृसVाd मक रही है 

िजसम� सारा अिधकार पुMष के हाथ� म� होता था। यह अिधकार उ5ह� नारी का शोषण और 

�ताड़ना का हक दे देता था। जािहर है िक वे िकसी भी Gप म� � %ी Kारा अपनी हT म�  उदली ू

(आदेश न मानना) बदा�� त नह0 कर सकते थे। िकसी भी � %ी के इनकार और �ितरोध के 

कारण� क� तह तक जाएँ तो सारा असामंज� य और असंतुलन सामािजक B यव� था म� ही 

िनकलेगा, िजसके कारण पुMष अपनी वच�� ववादी सोच से बाहर आकर � %ी के �ित 

समानतापूण� B यवहार ही नह0 कर पाता। मc यकाल म� पुMष को बचपन से ही सVा, ताकत 

और � %ी से बेहतर होने क� घुªी इस कदर िपला दी जाती थी िक िजसका असर पुMष के 

यवा होने पर उसके जेहन म� � %ीु  के �ित नकाराd मक Gप से बरकरार रहता था और अपने 

प^रवार के िलए वह ऐसा %ासद माहौल खड़ा कर देता था िक जो केवल c वंस क� ओर ही 

ले जाता था। 

सीमोन द बोउवार ने कहा है “पुMष जब नारी को अपनी संपिV के Gप म� �ाa त 

करता है तो उसक� यही इ; छा रहती है िक नारी केवल ‘देह’ ही रहे। पुMष नारी के शरीर म� 

नारी के B यिXd व का िवकास नह0 देखना चाहता। वह अपने म� सीिमत रहे। संसार म� अ5 य 

िकसी से संल[ न न रहे, वह िजस कामना को जाkत करती है, उसे तृa त करे।”77 

सीमोन क� ही िव� यात पंिXयाँ हH—“िजस तरह लड़क� पैदा नह0 होती उसे 

बनाया जाता है, वैसे ही लड़का भी पैदा नह0 होता, उसे बचपन से ही ठोकपीट कर लड़का 

बनाया जाता है।” 
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जब से प^रवार बना शायद तभी से � %ी के िलए दोयम दजा� तय हो गया। पुMष ने 

� %ी को घर क� दासी मानते हए उसे घर के काम िदए� , वह खद बाहर गया। आनेु -जाने के 

बीच उसके काम के घ� टे िनि�चत हए लेिकन � %ी�  के काम के घ� टे तय नह0 हए T य�� िक 

वह तो बाहर ही नह0 गई इसिलए एक � %ी के काय� के घ� टे जागने से शुG होते हH और 

सोने तक चलते हH। चँूिक पुMष के काम के घ� टे तय थे इसिलए उसका प^र fिमक भी तय 

था लेिकन � %ी का कछ भी तय नह0 था बिIक उस पर सब कछ थोपा हआु ु �  था इसिलए 

उसका दजा� शुG से ही कमतर हो गया जो पा^रवा^रक Gप से वैसा ही चला आ रहा है। 

यह तो बात हई � %ी�  के जैिवक अि�तd व के बारे म�। देखना यह है िक मc यकाल के 

िविभ5 न किवय� ने िकस �कार � %ी को िसफ�  जैिवक सVा के Gप म� देखा और िचि%त 

िकया। 

अu दरु�हीम खानखाना को मc ययग के �मुख भT तु  किवय� म� िगना जाता है। ज5 म 

से भले ही वे मुसलमान हो लेिकन कम� से सव�धम� समभाव क� जीवंत िमसाल थे। उ5ह� 

िह5 द ूधम� से िवशेष लगाव था लेिकन मुगलकाल म� जो हालत � %ी क� थी उससे वे भी 

अछते नह0 रहू  पाये। नारी को मा% संभोग क� व� तु के Gप म� उस समय देखा जाता था। 

� %ी क� सु5 दरता क� प^रभाषा यही थी िक वह पुMष को मनभावन हो, उसके शरीर के 

उतार चढ़ाव�, Gप-रंग, नैन-नT श क� वजह से उसे सु5 दर माना जाता था। रहीमदास जी 

ने नारी के दैिहक च�B यूह म� नीित को फसा कर B यँ T त िकया है। 

किटलत संग रहीम किह साधु बचते नांिह।ु  

] यौ नैना सैना करे, उरज उमेठे जािह।। 

रहीमदास जी ने नीितगत दोहे म� अ� लीलता भरा हआ उदाहरण रख िदया। इसम� �

उदाहरण तो और भी रखा जा सकता था पर दोहे म� िबना नारी का िच%ण िकये शायद वह 

रोचकता नह0 होती। इससे पता लगता है िक नारी तो पुMष क� Mिच क� व� तु रही है और 

Mिच क� व� तु यहाँ तक रही है िक उसे Mिच के अनुसार पुMष बार-बार बदल देता था। 

रामच^रत मानस म� तुलसी नारी को d या` य मानकर िचि%त करते हH। नारद fी राम 

से पूछते हH िक मH िववाह करना चाहता था। हे �भु आपने मुझे िकस कारण िववाह नह0 

करने िदया? राम बोले—हे मुिन! सुनो मH तुC ह� हष� के साथ कहता हँ िक जो सम� त~  आशा 
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भरोसा छोड़कर मुझे ही भजते हH मH सदा उनक� रखवाली करता हँ। आ� च~ य� है िक 

तुलसीदास ई� वर Gपी राम के मुख से � %ी क� िनंदा करवाते हH और नारी के सम� त गुण� 

को छोड़कर िसफ�  जैिवक सVा को मह< व देते हH। राम नारद जी को सीख देते हए कहते हH �

िक— 

 काम lोध, लोभािद मद 7बल मोह कै धा
र। 

 ित$ ह महं अित दा�न दःखद माया �पी ना
र।।ु  

सुन मुिन कह पुरान @ुित संता। मोह िविपन कहं ना
र वसंता।।B  

जप तप नेम जला@य झारी। होई fीषम सोषई सब नारी।। 

पाप उलूक िनकर सुखकारी। नारी िनिवड रजनी अंिधयारी।। 

बुिध बल सील स� य सब मीना। बनसी समि;य कहिह 7वीना।। 

 अवगुन मूल सूल7द 7मदा सब दःख खािन।ु  

 ताते कR$ ह िनवारन मुिन मZ यह िजयं जािन।।78 

िनि�चत है तुलसीदास ने अपनी B यिX � %ी िवरोधी भावना अपने �मुख पा% राम 

से B यT त करवाई हH। यह सु5 दर संसार जो िशवशिX Kारा रिचत है वह शिX � वGपा नारी 

अवगुण� क� खान कैसे हो सकती है, यह समझ म� नह0 आता। िशव शिX को ही �कित ृ

और पुMष कहा जाता है। � वयं तुलसीदास भी तो नारी गभ� से उd प5 न हए। ये कैसे वे भूल �

गये। िजस िवKतापूण� मि�त# क के वे मािलक थे वह भी तो िकसी नारी के रT त से िनिम�त 

हआ होगा� ? लेिकन तुलसीदास भी संत काB य म� नारी िवरोध क� प^रपाटी पर चल पड़े 

और मनमाना � %ी िवरोध वण�न कर िदया। 

सूफ� काB य परंपरा के �ितिनिध किव मिलक मुहC मद जायसी ने भी नारी का नारी 

क� िवरोधी के Gप म� वण�न िकया है। पद ्मावत म� देवपाल दती ख� डू  म� राजा देवपाल 

चाहता है िक िकसी तरह से पद ्मावती उसक� कामिपपासा का िशकार बने। इसके िलए 

वह एक दती को तैयार करता है। वह दती बूढ़ी � %ीू ू  थी और दसरी सु5 दू र ि� % य� को लोभ 

लालच देकर फसाने का काम करती थी। उसका नाम कमोिदनी था। उसको बुलाकर राजा ँ ु

देवपाल ने पद ्मावती को फसाकर लाने क� िजC में दारी दी और कहा िचVौड़ म� जो 

पद ्मावती रानी है उसे िकसी �कार छल-बल करके मुझे �ाa त करवाओ। 
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िचतउर मंह जो पदिमनी रानी। करु , बर, छर, सो देिह मोिह आनी। 

�प जगत माने मोहिन और पदमावित नाऊ।ु ं  

कोिट दरब तोिह देहँ आिन करिस एक ठाऊ।।H ं  

कमुिदिन कहा देख मै सो हौ। मानुस काह देवता मोहn।ु ु  

जस कांवP चमारी लोना। को न छरा पािढत औ टोना।। 

िबसहर नाचिह पािढत मेरे। औ ध
र मंूदिह घािल पेटारे।। 

िब
रख चले पािढत कR बोला। नदी उलिट बह परबत डोला।। 

पािढत हरै पंिडत मित गहरS। औ� को अंध गूंग औ बिहरे। 

पािढत औिस देवत$ ह लागा। मानुस का पािढत हित भागा।B  

पािढत कै सुिढ काढत बानी। कहाँ जाई पदमावित रानी।।ु 79 

इस �करण से यह पता चलता है िक उस समय � %ी शरीर का पुMष के िलए 

िकतना बड़ा लालच था। सु5 दर � %ी को �ाa त करने के िलए हर समय पुMष अधीर रहता 

था और यही कोिशश म� लगा रहता था िक येन-केन-�कारेण उसे सु5 दर औरत� िमले 

और वह अपनी काम िपपासा को शांत कर सके। इस �कार केवल एक जैिवक सVा के 

Gप म� ही िसg होती है। उसे िसफ�  भोग क� व� तु मानता है। वह समझता है िक भावनाएँ 

िसफ�  उसी म� है, � %ी तो भावनाशू5 य है। 

क# णृ  भिXकाB य परंपरा के �ितिनिध किव सूरदास जी भी नारी को दासी से ` यादा 

कछ नह0 मानते हH और उसे िसफ�  भावना शू5 यु  जैिवक सVा के Gप म� देखते हH— 

ऊधो हम है तुT हारी दासी। 

काहे को कट बचन कहत हो करत आपसी हांसी।।ु  

हमरे गुनिह गांिठ िकन बां< यो, हम पै कहा िबचार? 

जैसी तुम कR$ ही सो सब ही जानतु है संसार।। 

जो कछ भलीु -बुरी तुम किहहL सो सब हम सिह लैहै। 

अपनौ िकयौ आपु भुगतैगी, दोष ना काह दैहS।।H  

तुम तौ बड़े-बड़े कै पठए अ� सबके सरदार। 

यह दःख भयो सूर के 7भु सुिन कहत लगावन छार।।ु 80 
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सूरदास जी ने � प# ट Gप से किलयग आने का वण�न िकया है िजसम� िपता भी ु

अपनी पु%ी को बेचकर धन कमाने क� िफराक म� रहता है। देिखए— 

अब तौ सांचौई किलयग आयो।ु  

पु; िपता कौ कह् यौ ना मानत, करत आप मन भायौ।। 

पु;ी बेिच िपता धन पावत िदन-िदन मोल सवायौ। 

तातै बरषा अलप भई है कालै सब जुग खायौ।। 

घटत गुबध3न, िछनत बंृदावन, कािलंदी �प िछपायौ। 

सूरदास 7भु यिह किलजुग मS काहे मोिह िजवायौ।।81 

इस पद म� उस काल म� क5 या मूI य का � प# ट िच%ण हआ है। मc य� म और गरीब 

प^रवार अपनी बेिटय� को उस समय धन लेकर रईस जागीरदार� और सुलतान� क� 

कामिपपासा तृa त करने हेतु बेच िदया करते थे। हालाँिक िववाह का तो आयोजन होता था 

पर वह मा% िदखावा होता था। िपता चुपचाप बेटी क� क�मत को जेब म� रख िलया करता 

था। 

कबीरदास जी भी नारी को िसफ�  उसक� जैिवक ि�थित म� ही � वीकार करते हH। वे 

माया के बहाने से नारी को तु; छ बताने से बाज नह0 आते। वे तो � %ी को िसफ�  पशु के 

समान जीिवत समझते हH और लात डंड� क� मार से नारी क� खबर लेना चाहते हH। 

देिखए— 

माया दासी स$ त कR ऊभी देई असीस। 

िबलसी अ� लातौ छडी, सुम
र सुम
र जगदीस।।82 

यहाँ यह भी बात कही गई है िक संत लोग नारी Gपी माया का उपयोग करते हए �

�भु को भजते हH। इसका तो अथ� यह हआ िक नारी को पास भी रखो और जGरत पड़ने �

पर दध क� मT खीू  क� तरह दर भी कर दो। यह कैसा िवधान हैू ? और बाद म� जब � %ी 

Gपी माया पुMष को अपनी आव� यकता बताए तो पुMष उसक� लात ड� ड� से िपटाई भी 

करे। इससे िसg होता है िक नारी िसफ�  जैिवक इकाई के Gप म� ही समझी जाती थी। क# णृ  

क� �ेम दीवानी मीरां अपने �दय क� गहराइय� से राणा जी से पूछ रही है िक आप मुझे 
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तु; छ व� तु मानकर मुझसे वैर T य� िकए हए हो। T या�  नारी को इस जगत म� जीने का भी 

अिधकार नह0? देिखये— 

राणाजी! थे \ यां नै राखो T हाँ सूं बैर। 

थे तो राणाजी T हानै इसडा लागो, ] यू िबरछन मS कैर।। 

महल अटारी हम सब � यागां � या� यो थारो सहर।। 

काजल टीको हम सब � यागा, भगवी चादर पहर। 

थांरै �� यां राणा! कछ निह िबगडै अब ह
र कR$ हीु  महर। 

मीरां के 7भु िगरधर नागर इमरत कर िदयो जहर।।83 

मीरां के इस आd म� वीकारोिXपूण� पद से यह बात पता चलती है िक उस यग म� ु

साधारण नारी क� तो बात ही T या राजकल क� ना^रय� को भी पुMष क� दया पर जीिवत ु

रहना पड़ता था नह0 तो वे मारी जाती थी। उनका अि�तd व मा% जैिवक ईकाई के Gप म� 

था, अ5 य िकसी Gप म� नह0। 
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पंचम अ� याय 

� �ी िवमश
 क� अ� तिव
रोधा1 मकता 

साम� तवादी जीवन के प2र�ेJ य म� िवकिसत नारी चतेना 

भारतीय समाज म� नारी क� समानता व � वत5 %ता का समाx होना कब शुG हआ� , 

इसका ठीक-ठीक समय िनधा�^रत करना किठन है। पर5 तु वैिदककाल और ॠिष-मुिनय� 

के आfम� के जमाने म� नर-नारी के बीच भेद के �करण लगभग नह0 के बराबर िमलते 

हH। ऐसा �तीत होता है िक साम5 तवाद और जाितवाद के उ²व के साथ ही नारी को भी 

दास, सC पिV और भो[ या मानने का चलन आरC भ हआ होगा� । साम5 तवादी B यव� था और 

जाितवादी B यव� था ने, जो एक ही िसT के के दो पहलू हH, िजस �कार समाज क� 

बहसं� या�  शू� को, कमाने वाले दास के Gप म� बदल िदया गया। उसी �कार नारी को भी 

एक कमजोर पुMष-सेवक जैसी दासी के Gप म� बदल िदया, उनके नीित k5 थ� म� यह 

िसgा5 त िनGिपत िकए गए िक पित परमे� वर के समान है। भले ही वह िकतना ही पितत 

और अवगुणी T य� न हो, पd नी के िलए पू` य है। कछ लोग� ने औरत को उस लता के ु

समान िनGिपत कर िदया जो पित Gपी पेड़ के सहारे ही िटक सकती है वरना िगर जाएगी। 

इन सब कथानक� और िशeण� ने नारी के मन म� हीनता क� kि5थ पैदा कर दी और वह 

� वत: अपने आपको कमजोर और पुMष के अधीन समझने लगी। एक समान होने का 

उसका एहसास समाx हो गया और िफर �मश: � वत: मिहलाओं ने मिहलाओं को 

�तािड़त करने क� परC परा िवकिसत कर दी जो सास बह को क# ट~  न दे, वह सास कैसी? 

औरत को द� ड शिX से ही ठीक रखा जाना चािहए। उसके न केवल चेहरे को ढका जाना 

चािहए बिIक मया�दाओं क� चादर भी इतनी लC बी होनी चािहए िक उसके पैर भी नजर न 

आएँ। वह परदे क� ओट से दिनया को देख सकती हैु । यही उसक� मया�दा और नैितकता 

है। यहाँ तक िक कितपय �करण� म� पुMष� के Kारा बाहर जाने पर घर को बाहर से ब5 द 
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करके जाना, िफर िवधवाओं को सती होने को �े^रत करना अ5 यथा पित क� मृd यु पहले 

होने पर औरत को कलंिकनी कहकर बनारस और मथुरा के मि5दर� म� िभखारी का जीवन 

जीने को बाc य करना जैसी अमानुिषक परC परा िवकिसत हई� । नारी क� सफलता पित के 

�ित अंधfgा और अंधानुगमन नारी क� उ{ पित क� मृd यु के पूव� तक ही िज5 दा रहना, 

यहाँ तक िक मृd यु क� सC भावना के पूव� नैितकता और च^र% के नाम पर औरत क� 

शीलता को बंदी कसौटी बना दी गई थी। 14व0-15व0 सदी के समाज क� इन 

कपरC पु राओं को � वत: तुलसीदास ने वण�न करते हए िलखा � ‘ढोल गँवार शू� पशु नारी ये 

सब ताड़न के अिधकारी।’ 

साम5 तवादी काल म� समाज म� उ; च वग� और िनC न वग� िवकिसत थे। समाज के 

उ; च जाितय� के बीच शू� कहे जाने वाले मजदर� के घर� म� चँूिक नारी को काम करने ू

जाना होता था, अत: इस fम तथा किष सं� कृ ृ ित ने नारी को अनेक बंधन� से मुT त रखा। 

ऐसा नह0 है िक fिमक� या किष मजदर� के घर� म� आम आदमी व औरत क� समानता ृ ू

थी, पर5 तु कमाऊ fम क� बाc यता ने कछ बंधन कमजोर कर िदए थे वे घर� से िनकल ु

कर खेत� म�, जंगल म� वनोपज संkह जैसे कायo म� खलकर बगैर िकसी परदे के काम कर ु

सकती थी। धान क� फसल बोते समय मिहलाएँ घुटन� तक धोती बाँध कर रोपाई और 

िनराई-गुड़ाई का काम भी करती थी। यह नारी बंधन और नारी को आधा इंसान समझने 

क� परC परा साम5 ती समाज क� परC परा ही थी। 

देश के आिदवासी समाज इस अथ� म� समता का fे# ठ उदाहरण माने जा सकते हH। 

जहाँ लड़िकयाँ मन से वर चुनती थ0, साथ-साथ जंगल खेत� म� काम करती थ0। रात म� 

साथ जाकर सामूिहक नृd य करती थ0, जहाँ सC पिV का कोई संचय नह0 था, जहाँ शृंगार के 

नाम पर सोना-चाँदी-मोती क� बजाय वनपु# प होते थे, जहाँ नारी इतनी बलशाली होती थी 

िक शेर� और जंगली जानवार� का मुकाबला करती थ0। 

साम5 तवादी जीवन के प^र�ेY य म� िवकिसत नारी चेतना का सबसे अ; छा 

उदाहरण िमलता है। िशवाजी क� माता जीजाबाई का। िशवाजी के िपता मुसलमान राजा के 

दरबार म� नौकरी करते थे ओर उसक� अधीनता को मानते थे पर जीजाबाई अपने पु% को 

� वत5 % योgा के Gप म� ही िवकिसत करना चाहती थ0। इसके िलए उ5 ह�ने सभी 
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आव� यक सतक� ताएं बरत0। जीजाबाई ने अपने पु% िशवाजी को अपने पित के �भाव और 

मुगल� के �भाव से बचाया। उसी � वत5 % B यिXd व के साँचे म� ढाला। यह आ� चय�जनक 

हो सकता है िक िपता िजसके �ित कतW ह�ृ , िजसक� रोटी खाते ह�, और यह भी चाहते 

ह� िक पु% भी उ5 ह0 क� तरह िनकले लेिकन पु% िवपरीत िदशा म� ही िवकिसत हो, और 

अलग ही मनोभूिम वाला बन जाय लेिकन माँ के मह< व और B यिXd व को देखते हए यह �

अ� वाभािवक नह0 है। 

पुराने समय म� पुMष के साथ चलने वाली � %ी मc य काल म� पुMष क� सC पिV 

समझी जाने लगी पर5 तु पुराने समय से ही जब-जब सामािजक धािम�क-आिथ�क और 

सां� कृितक शोषण क� िशकार ना^रय� ने जब-जब खदु  अपनी एक अलग पहचान क� 

तलाश क� है तब-तब उसको सफलता िमली। मुगलकाल म� नूरजहाँ, रिजया बेगम उस 

वT त क� उदाहरण हH। मc यकाल म� अकेली मीरा ने ही उस वT त क� शोषक B यव� था को 

बदलने का साहस िकया था। पर5 तु बाद क� आने वाली शताu दी म� नारी को हर जगह पीछे 

धकेला गया। जब मुगल सा{ा` य का उदय हआ तब ही परदा �था ने िह5 द�  ूप^रवार� पर भी 

इसका असर िदखाना शुG िकया। िफर कछ वहशी शासक� के आ जाने से बालु -िववाह 

के ता� डव शुG हए तािक लड़क� क� िजC मे� दारी िजतनी जI दी खd म हो सके उतना ही 

अ; छा है। और उसके बाद तो नारी को परदे म� रखने क� परC परा इतनी स� ती से लागू क� 

जाने लगी िक मिहला िशeा ही समाx होने लगी। 

मc यकाल म� नव साम5 ती यग आया तो दब�ल लोग� का शोषण िकया जाने लगा ु ु

इसके िलए जंगली कानून बने और उ5 ह0 कानून� के घेरे म� नारी भी आ गई। नारी जाित के 

सामूिहक Gप से पितता, अनािधकारी बताया गया। उसी िवचारधारा ने नारी के मूल 

अिधकार� पर �ितबंध लगा कर पुMष को हर जगह बेहतर बता कर उसको इतना 

शिXहीन, िवyाहीन और साहसहीन कर िदया िक नारी समाज के िलए T या उपयोगी िसg 

होती, उलटे वह तो अपनी आd मरeा के िलए पुMष पर आिfत हो गई। कछ िनयम समाज ु

के ठेकेदार� और पुरोिहत� ने िमल कर बनाये िजसम� पुMष को देवता और औरत का ई� वर 

बता कर उसको भा[ य का लेखा, ई� वर क� इ; छा िविध का िवधान आिद नाम दे िदए। 

इसी �कार समाज ने कहा िक � %ी का पित ई� वर तुI य है। उसके पाँव छओु , उसक� झूठन 

खाओ, पुMष ने अपनी सम� त इ; छाओं के संसाधन जुटा कर बदले म� िसफ�  नारी को 
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संरeण िदया। नारी दया, ममता, सेवा आिद गुण� से सC प5 न होते हए भी एक पदाथ� बन �

कर रह गई। 

लेिकन मc यकाल म� नारी के �ित ऐसे किdसत वातावरण म� एकमा%ु  क# णृ  भT त 

मीरा नारी चेतना को जीिवत रखे हए थी� । उनके पद� म� हम� नारी चेतना और नारी चेतना 

क� सुग5 ध िमलती है। मीरा के समकाल म� दरबारी या साम5 तवादी B यव� था अपने पूण� 

उd कष� पर थी जो अपने परC परागत आचार-िवचार�, Gिढ़य�, जाितभेद तथा वग�गत 

वैिश# ³ को �fय देती हई B य� िX � वात5 �य, B यिX समd व एवं नारी समानािधकार आिद 

लोकताि5%क मूI य� का हनन कर रही थी, उस वग� भेद क� पोषक =ासो5 मुखी साम5 तवादी 

सं� कृित के िवMg B यि@ के िव�ोह का � वर जन सं� कृित क� उd कष�मूलक चेतना का ही 

�माण है। मीरा िजसक� ` वल5 त �तीक थी। मीरा के काB य म� उस चेतना के � प# ट त< व 

िवyमान हH। मc ययग के उस Gिढ़k� तु  समाज को मीरा क� यह चुनौती �ाि5तकारी � वर म� 

है, देिखए— 

हेली T हासूं ह
र िबिन रह् यो न जाय। 

सास लड़ै ,मेरी ननद िखजावै ,राणा रह् या 
रसाय। 

×  ×  × 

मीरां के 7भु िगरधर नागर, और न आवै T हारी दाय।1 

मीरा क� जीवनी से यह � प# ट है िक उसक� सास और ननद ने उस पर कठोर 

िनय5 %ण लगाने क� चे# टा क� लेिकन वह अपने क# णृ  �ेम म� उनसे भी िवपरीत हो गई। 

मीरा अपने क# णृ  के �ेम म� संसार क� परवाह नह0 करती है। िनि�चत Gप से मीरा 

साम5 तवादी जीवन के प^र�ेY य म� िवकिसत नारी चेतना क� c वज-वाहक है। देिखए— 

अंs यां तरसां दरसण u यासी। 

मग जोवा िदण बीतां सजणी ,रैण पड् या दःख राशीु । 

×  ×  × 

मीरां रे ह
र हाथ िबकाणी जणम जणम री दास।2 

इस पy से िसg होता है िक उस समय नारी अगर पुMष के िवपरीत चलती थी तो 

उस पर ताने कसे जाते थे तथा उसे हेय नजर� से देखा जाता था। 
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मc यकाल म� � %ी को दैिहक सु5 दरता को धारण करने हेतु �े^रत िकया जाता था 

िजससे िक नारी पुMष क� काम तृिx का साधन मा% बने लेिकन मीरा ने सु5 दर बनने के 

िलए सभी आभूषण d याग िदए। यह पुMष समाज के िलए सीधी सीधी चुनौती थी। 

देिखए— 

सांविलयां T हारो छाय रह् या परदेस 

T हारा िबछड् या फेर ना िमa या भे] या णा एक स$ नेस। 

रतन, आभूषण भूषण छांड् या खोर िकया िकर केस। 

भगवां भेष धर् यां थे कारण, ढंढू ्  यां चर् यां देस।3 

मीरा न े क# णृ  Gपी ई� वरीय आलC बन को पित-पd नी के मानवीय सC ब5 ध� म� 

बाँधकर उसे लोकमानस के िलए सुलभ बना िदया। इितहास मीरा का िववाह और पित क� 

मृd यु दशा�ता ह,ै लेिकन िवKान् उसे वैरा[ य प^रभािषत करते हH पर मीरा तो इस िववाह से ही 

इनकार करती है। वह वैरागन को कसुC भीु  साड़ी पहनकर िगरध के रंग राची है। उनका िगरधर 

तो उसक� साड़ी क� कोटा िकनारी है ‘सांवरा C हारौ सालूड़ा री कोर’ भगवा व� % मीरा के 

केस^रया रंग के अथ� म� आता है तो एक ओर दिनया से नाु ता तुड़ाता है तो दसरी ओर ू

केस^रया बालम से लगाव भी दशा�ता है। देिखए— 

मZ तो सांवरे रंग राची। 

सािज िसंगार, बांिध पग घुंघ�, लोक-लाज तज नाची 

गई कमितू , लई साधां संगत, भगत �प भई सांची। 

गाई गाई ह
र के गुन िनिसिदन, काल h याल सो बांची। 

उण िबन सब जग खारो लगात, और बात सब काँची। 

मीरा @ी िगरधरलाल सूं, भगित रसीली जांची।4 

मीरां और � याम के इस मानवीय सC ब5 ध ने भिX को नया आयाम और नया Gप 

िदया तथा धम� क� रह� यवािदता एवं घोर आc यािdमकता के � थान पर भिX साधारण 

मनु# य जीवन का अंग बन गई। 
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� 
ी के िलए संघष$ का आKान 

वत�मान देश क� सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, िवकास को गित देने म� नारी 

का भी अहम � थान है। �ुत गित से िवकास म� सहायक आज क� नारी मc यकालीन नारी से 

कह0 आगे हो चुक� है। भरपूर आd मिव� वास के साथ नारी अि�मता क� पहचान के िलए 

िनर5 तर संघष�रत है। जीव5 तता के साथ नारी � वयं के िलए मानवीय ?ि@कोण क� जमीन 

तलाशती समाज को मानवीय बनाने क� कोिशश म� है। सरल सहज समप�ण, सेवा, d याग 

के बाद भी नारी सिदय� से उd पीिड़त है। उd पीड़न के िखलाफ नारी हर यग म� खड़ी हई हैु � । 

िवरोध क� शिX होने के बाद भी शिX का =ास होता है और हर यग म� वह िसफ�  खड़ी ही ु

है, एक िनि�चत � थान क� चाह म�, � %ी मुिX माँग रही है, गृिहणी घर म� काम करती � %ी, 

द�तर म� काम करती � %ी, कारखाने म� कामरत � %ी, मानवीय ^र� त� म� बँधी � %ी, पुMष �ेम 

के K5 K म� दिवधाk� तु  � %ी, बौिgक बनती � %ी, अeर Wान से रिहत � %ी, साeर 

� %ी...� %ी? ...� %ी? मुिX चाहती है। हर वग�, हर जाित, हर धम� क� � %ी fिमक है, fम 

मानिसक हो या शारी^रक, नारीवाद का नारा पूरे िव� व को चिकत कर रहा है। 

इितहास इस बात का गवाह है िक िसgा5 त और काय� म� दोन� क� ि�थित म� 

पया�a त अ5 तर तो था, पर5 तु नारी िवषयक िसgा5 त� म� नारी को देवी का दजा� िदया, पर 

ि�थित दासी जैसी ही रही। दास और नारी क� ि�थित एक समान थी। नारी दासी थी, 

अनुचर थी पुMष क�, पुMष � वामी था, रहनुमा था, जो पुMष देखेगा, वही नारी देखेगी, 

पुMष सोच, पुMष ?ि@ पर नारी आिfत थी। आिfता नारी, समाज प^रवत�न के साथ पुMष 

क� िनजी सC पिV बन गई, स5 तान पैदा कर उसका पालन-पोषण करना, और गृह काय� 

करना ही नारी क� िनयित बना दी गई। सिदय� तक नारी क� यथाि�थित ने उसे और 

अिधक लाचार बना िदया। पित क� अgाZिगनी � %ी, मा% छाया बन कर रह गई। वैिदक 

काल क� उ; च ि�थित �ाa त नारी का सच पुMष B यवहार के समe उजागर हो जाता है। 

और नारी मc यकाल (भिXकाल) म� संरeण के नाम पर कैद कर दी जाती है। मc यकाल 

म� नारी के सम� त अिधकार� को पुMषवादी सोच ने संरिeत कर िदया। चाहे चीर हरण हो, 

पटरानी क� भूिमका हो, कािमनी हो, आमोद-�मोद का साधन हो, गिणका हो, देवदासी 

हो, हर ि�थित म� नारी क� भूिमका को भोग िलa सा क� व� तु के Gप म� आंका गया। 

रीितकाल क� नारी भिX काल क� नारी से सव�था िभ5 न थी। हालाँिक मc यकाल म� भी नारी 
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को ग^रमामय � थान �दान करने का �यास िकया गया। मc यकालीन नारी क� असहाय 

ि�थित को देखते हए मैिथलीशरण गुx � ने रेखांिकत करते हए � ‘अबला’ कहा, लेिकन 

अबला िकस Gप म�? शारी^रक? या मानिसक? 

“मc यकालीन नारी ने अपने आपको असहाय और िनMपाय Gप को सच मानकर 

दासता को अपना �ारu ध मान िलया। मc यकाल क� कचन ं (धन) का पया�यवाची बन 

चुक� नारी के साम5 ती सोच का िवरोध स5 त किवय� Kारा िकया गया।”5 भिXकाल के 

किवय� के Kारा साम5 त� के भोग-िलa सा क� आलोचना क� गई। भिXकाल म� rा�णवाद, 

कलीनता और धािम�क अनाचार� का संगिठत होकर िवरोध िकया गया हैु । साम5 ती सं� कृित 

को जनिवरोधी बताते हए समानतामूलक दश�न का सू%पात िकया गया � “जाित पाँित पूछै 

निहं कोई ह^र को भजै सो ह^र का होई” का अलख जगाते हए स5 त��  के Kारा नवजागरण 

का सू%पात िकया गया। इसी समानतामूलक दश�न से नारी को ग^रमामय � थान �दान करने 

का �यास िकया गया। भिXकाल म� सव��थम नारी मुिX और समानता का पहला �यास 

सूरदास ने अपने काB य के माc यम से िकया। सूरदास ने अपने काB य म� गोिपय� को एक 

व� तु के � थान पर B यिX के Gप म� िचि%त िकया है। नारी के � वािभमान और ग^रमा क� 

रeा िजस �कार सूरदास ने क� है, भारतीय सािहd य म� ऐसे उदाहरण बहत कम िमलते हH� । 

साम5 ती नैितकता और जड़ सं� कृित, पित�त धम� के बंधन� का गोिपयाँ अित�मण करती 

हH। वे पुMष� के समान ही (धािम�क आवरण म� ही सही) सामािजक ि�या-कलाप� म� 

िह� सा लेती हH। क# णृ  को वे सखा, िम% और सहयोगी के Gप म� � वीकार करती हH। 

लेिकन मथुरा के राजा के Gप म� वे अ� वीकार करती हH। गोिपय� को राजा क� नह0, सखा 

क# णृ  क� आव� यकता है। गोिपयाँ मथुरा को काजल क� कोठरी बताती हH, जहाँ रहकर 

क# णृ  दोष यT तु  हो गए हH, देिखए— 

िबलग जिन मानह ऊधो u याB रे। 

वह मथुरा काजल कR कोठरी जे आविह ते कारे।। 

×  ×  × 

ता गुन � याम भई कािल$ दी सूर � याम गुन $ यारे।।6 
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नारी सVा के िलए संघष� का उद ्घोष सूरदास के काB य म� � प# ट Gप से िचि%त है। 

गोिपय� को क# णृ  से िमलने के िलए अपनी सास और ननद क� फटकार को भी सहना 

पड़ता है, देिखए— 

सास ननद घर ;ास िदखावZ। 

×  ×  × 

सुनहँB सूर यह उ$ हQ फाबै, ऐसी कहित डरावै।7 

उपय�T तु  पद से यह भी िसg होता है िक उस काल म� भी उ; च वग� क� � %ी और 

िनC न वग� क� � %ी सVा म� भेद था। कलीन वग� क� � %ीु  के िलए लोग कहते डरते थे 

लेिकन हीन जाित क� ि� % याँ सबक� दया और उपहास का पा% थ0। इसम� िनC न जाित क� 

ि� % य� को उ; च कल क� ु ि� % य� से भी दर रहने क� सलाह दी गई हैू  तािक वे कलeण� से ु

बची रह�, लेिकन िफर भी नारी मन बार-बार � वत5 %ता का अिभलाषी है। गोिपयाँ अपने 

प^रवार क� �ताड़ना और %ास के बावजूद क# णृ  से मेल-िमलाप जारी रखती हH। 

� %ी सािहd य या � %ीवादी सािहd य � %ी रिचत होने के कारण � %ी िहत� एवं � %ी 

मुिX का पeकार होता है। � %ीवादी िच5 तन क� ?ि@ से िलंगभेद, � %ी-पुMष के बीच क� 

संरचनाd मक असमानता क� बुिनयाद मानी जाती रही है। � %ीवादी पeधर� ने � %ी-पुMष के 

शारी^रक अ5 तर को बहस का मुzा बनाया है। � %ी �कित क� � वाृ भािवकता तथा पुनMd थान 

क� �कित ही उसे पुMष क� तुलना म� समप�णकारी बनाती हैृ । हक�कत म� � %ी एक जैसी 

कभी नह0 रही एक सं� कृित क� ि� % य� म� िविभ5 नताएँ िमल�गी। एक सं� कृित से दसरी ू

सं� कृित के बीच म� भी िभ5 नता को सहज ही देखा जा सकता है। व� तुत: � %ी अि�मता को 

माँ, बहन, बेटी, बीवी, रखैल, वे� या क� कोिटय� से बाहर लाकर एक � %ी के Gप म� देखे 

जाने क� मानिसकता का �ादभा�व � %ीु  सािहd य से ही हआ है� । � %ी सािहd य क� सृजन क� 

�थम कड़ी के Gप म� मीरा नारी मुिX का �तीक बन कर सामने आई। एक साम5 ती 

प^रवार म� ज5 म लेने के बाद भी मीरा ने साम5 ती जड़ नैितकता और नारी को दासी समझने 

वाली सं� कृित को िसgा5 त और B यवहार म� चुनौती दी। मीरा का सािहd य नारी मुिX का 

सबसे जीव5 त उदाहरण है। आभूषण नारी को सबसे ` यादा ि�य होते हH, T य�िक आभूषण� 
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से नारी अिधक सु5 दर �तीत होती है, लेिकन मीरा तो आभूषण� के बंधन म� ही नह0 रहना 

चाहती, वह तो उनसे मुT त होना चािहती है, देिखए— 

मुज अबला ने मोटी नीरांत थई रे। 

शामलो हारेण मारे सांचु रेु । 

×  ×  × 

मीरां कहे 7भु िगरधर नागर, ह
र ने चरणे जांचू रे।8 

मीरा ने आभूषणि�यता को नकार कर यह िसg िकया है िक � %ी क� सVा को 

समाx करने के िलए उसके नाक म�, कान म� छेदकर गहने पहनाए जाते हH। उसे � %ी बनाया 

जाता है। � %ी समझती है िक मH सु5 दर लग रही हँ~, लेिकन पुMष वग� बड़ी चतुराई से उसे 

� वण�मय आभूषण� के Gप म� बेिड़याँ पहना देता है। मीरा इ5 ह0 बेिड़य� को तोड़ती है और 

सारे आभूषण� को नकार देती है। 

मीरा � वत5 %ता क� आकांeा को िदल म� िलए क# णृ  के समe सारे संसार को 

फ�का समझती है— 

चालां वाही देस 7ीतम पावां चालां वाही देस। 

कहो कसूमल साड़ी रंगांवा, कहो तो भगवां भेस। 

कहो मोितयन माँग भरांवां कहो िछडकावां केस। 

मीरां के 7भु िगरधर नागर सुण] यो िवडद नरेस।9 

मीरा आज भी सबसे ` यादा � %ी सVा के संघष� के प^र�ेY य म� �ासंिगक है। जब 

मीरा को राणा, जैसे राजा कह� या पूरे साम5 ती समाज ने क# ट व उलाहना िदए तब मीरा ने 

आd महd या क� कोिशश नह0 क� बिIक उनके िखलाफ संघष� िकया। मीरा को आज से 

कह0 ` यादा बब�र साम5 ती समाज िमला था। मीरा के पित भोजराज क� मृd यु के बाद समूचा 

राणा राजप^रवार उनका अिभभावक बन बैठा। मीरा क� क# णृ  भिX व साधु-संगित उ5ह� 

रास नह0 आई और वे मीरा के �ित िनम�म होते चले गए। िक5 तु मीरा एक िनभ�क 

चेतनापूण� नारी थी। उ5 ह�ने अिडग रह कर राणा के अd याचार� का सामना िकया। 

आज के स5 दभ� म� कहते हH िक � %ी का Gप बदला है, � %ी नई व बदली हई नजर �

आती है, लेिकन � %ी क� नई छिव म� एक पुरानी दबी, ढक�, डरी हई � %ी�  उसके साथ 
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खड़ी रहती है तथा कदम-कदम पर उस पुरानी � %ी को संघष� करते हए चलना पड़ता है� । 

िव� यात लेिखका सीमोन द बोउवार का कथन—“ि� %योिचत दाियd व� से बँधी रहने के 

कारण � %ी के जीवन का इितहास पुMष के जीवन के इितहास क� अपेeा उसक� शारी^रक 

बनावट पर अिधक िनभ�र करता है। उसके भा[ य के मोड़ पुMष के भा[ य के मोड़� क� 

अपेeा अिधक ऊबड़-खाबड़ और कटे-फटे रहते हH। जीवन के एक � तर से दसरे � तू र 

पर पहँचने क� �ि�या म� � %ी�  को हठात् और भयंकर प^रवत�न झेलने पड़ते हH। हर ि�थित 

म� मानो उसके िलए एक चरम सीमा आ जाती है।”10 

सीमोन द बोउवार ने यह भी कहा है िक—“मुिX क� शुMआत बटए से होती ु

है।” इसका अथ� िसफ�  आिथ�क � वत5 %ता ही नह0 है। आज � %ी यह नह0 चाहती िक वह 

मुT त होकर अकेली रहे आज नारी � वत5 %ता का गलत अथ� म� िलया जाता है िक नारी 

मुT त होकर अकेली रहना चाहती है। भारत म� नारी मुिX को पि�चम क� नारी मुिX से 

जोड़ कर देखा जाता है। जैसे अमे^रका म� ि� % य� ने � वत5 %ता के िलए अपनी rा को हाथ 

म� लेकर �दश�न िकया था, भारत म� वैसी � वत5 %ता क� माँग नह0 है, वैसा उ5 मुT त जीवन 

तो भारत क� ि� % य� को ही मंजूर नह0 है। भारत क� सामािजक प^रि�थितयाँ पि�चम के 

समाज से िभ5 न है। हम मीरा के संघष� को T य� नह0 देखते हH? नारी के संघष� को यिद हम 

मीरा के स5 दभ� म� देख�गे तो ही समझ पाएंगे िक मीरा जैसी राजघराने क� बेटी, और राणा 

के प^रवार क� पु%वधू ने संघष� का जो रा� ता अपनाया और उसी पर अिडग रही। क# णृ  

भिX के अपने मनचाहे रा� ते पर चलने के िलए उ5 ह�ने राणा का भेजा हआ िवषपान भी �

िकया। T य�? T य�िक उनम� क# णृ  के �ित स; ची fgा थी, क# णृ  क� लगन थी। राणा ने 

उ5ह� तरह-तरह से बांधने क� कोिशश क�, लेिकन मीरा म� मुिX क� छटपटाहट इतनी ती� 

थी िक वे िकसी ब5 धन म� न बँध सक� और क# णृ  म� ही लीन रही। आज उनक� वही 

चेतना आज क� � %ी के िलए �ेरक है। 

सीमोन द बोउवार का कथन है िक—“औरत पैदा नह0 होती, औरत बनाई जाती 

है।” लेिखका का यह कथन मीरा पर सटीक बैठता है। समाज प^रवार ने उ5ह� भी सं� कार 

म� बँधी, मया�दा म� रहने वाली औरत ही बनाया था, लेिकन मीरा ने इस ि�थित को 

अ� वीकार कर िदया। यिद मीरा साम5 ती समाज क� Gिढ़य� के नीचे दब कर औरत बन 

जाती तो मीरा न बन पाती, लेिकन मीरा को साम5 ती समाज म� औरत बनाने का काम तो 
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करती ही है। कहते हH िक औरत के िलए जमाना, समाज कभी नह0 बदलता लेिकन मीरा 

जैसी ?ढ़ �ित ि� % याँ आज इसे बदल कर िदखा रही हH। िजस तरह तd कालीन साम5 ती 

�थाओं और जड़ िपतृसVाd मक B यव� था के िवरोध म� मीरा का � वर िव�ोही हआ� , आज 

क� समकालीन ि� % य� का � वर T य� मुखर नह0 हो सकता। मीरा भगवद �ेम के Kारा �ाि5त 

का िबगुल बजाना चाहती थी। मुिX क� चाह ने ही मीरा को एक िव�ोही � %ी का Gप 

िदया। उ5 ह�ने न प^रवार क� न समाज क� परवाह नह0 क�। हर रचना अपने प^रवेश व यग ु

का आईना होती है। मीरा भी अपने उसी साम5 ती यग क� देन हैु । ि� % य� के �ित �र समाज ू

म� ही मीरा का िनमा�ण हआ था तथा उ5 ह�� ने साम5 ती समाज से लोहा िलया था। और अपने 

प^रवेश क� ि� % य� म� नृशंस B यव� था से छटकारा पाने क� अलख जगाई थीु । राणा का कोई 

भी यd न उ5ह� अपने � वत5 % आचरण से नह0 रोक पाया। राणा ने � वत5 % आचरण क� 

घोषणा करने वाली मीरा को बदनाम करने क� पूरी कोिशश क� लेिकन क# णृ  भिX क� 

अनुरिX ने मीरा के B यिXd व को अ²तु, आd मिव� वास िदया। तभी मीरा ने कहा— 

राणा जी T हाने या बदनामी लागे मीठी। 

कोई िन$ दो, कोई िब$ दो, मZ चलूँगी चाल अनूठी। 

स$ त संगित मा � यान सुणै छी दरजन लोगांु  ने दीठी। 

मीरां रो 7भु िगरधर नागर दरजन जलो जाग अंगीठीु ।11 

इस पद म� मीरा ने अपने जीवन म� �ाa त होने वाली बदनामी का � प# ट िनदlश िकया 

है। fीक# णृ  क� भिX के कारण सामािजक Gप से राज प^रवार म� उसे बदनामी सहनी पड़ी। 

दज�न� के जो कड़वे वचन सुनने पड़ेु , उन सबका उI लेख यहाँ िकया गया है। 

मीरा अपने समय के समाज का साम5 ती पतनशीलता से संघष� करती हई एक �

िनभ�क � वत5 % B यिXd व के Gप म� भिXकाल म� अपनी अलग छाप छोड़ती है। � प# ट है 

िक मीरा भिXकाल म� � %ी सVा के िलए संघष� का आ©ान करती है। 

� 
ी शोषण क� �ितरोधहीनता 

भिXकाल िवदेशी आ�मणका^रय� के सामने भारत क� पराजय का काल है 

िजसके कारण तd कालीन किव, और सामा5 य मनु# य घबराकर भगवान् क� शरण म� जाने 

के िलए तड़प उठता है। इस काल के काB य म� नारी मु� यत: दो Gप� म� अंिकत हई है� — 
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1. सामा5 य नारी के Gप म� िन5 दा एवं उपेeा का पा%। 

2. आराc य देव� क� संिगनी के Gप म� सC मािनत पा%। 

इस काल के िनगु�ण माग� संत किवय� ने नारी को मुिX माग� क� बाधा और पुMष 

को िवनाश पथ पर ले जाने वाले कारक के Gप म� �� तुत िकया। कबीर ने उसे नरक का 

Kार बताकर यहाँ तक कहा है िक नारी क� छाया से तो साँप भी अँधा हो जाता है (नारी क� 

झाई पड़त अँधा होत भुजंगं ) िफर उन पुMष� क� गित T या होगी, जो िनd य ही नारी के 

संसग� और सC पक�  म� रहते हH। मलूक दास नारी के ने%� को भयानक तथा स5 त धरनीदास 

िबजली क� तरह बताते हH इससे यह िसg होता है िक भिXकाल म� � %ी का शोषण 

चरमोd कष� पर था। लगभग हर किव नारी के िलए मनमाने ढंग से लेखनी चला रहा था, 

लेिकन इसका �ितरोध करने क� शिX िकसी भी नारी म� नह0 थी। हालाँिक कबीर के गुM 

रामान5 द के िश# य� म� प¥ावती नामक � %ी िश# या भी थी, लेिकन उसके काB य म� भी � %ी 

शोषण क� �ितरोधहीनता नह0 िमलती। शायद भिXकाल � %ीिन5 दा काB य Gिढ़ के Gप म� 

िनि�चत सी हो गई। हर किव अपने-अपने िहसाब से नारी िन5 दा करने लगा और � %ी वग� 

चुपचाप देखता रहा। भिXकाल म� कबीर तुलसी, सबने � %ी क� उपेeा क� है। शृंगार काल 

म� वह केवल दैिहक काया बनकर रह गई। उस काल के नख-िशख वण�न म� � %ी के 

अंग-�d यंग िववेिचत हए� । 

भिX काल म� सूरसागर के �थम ख� ड म� क# णृ  कथा वण�न के पूव� किव नारी को 

नािगन से अिधक भयंकर कहा गया है और तो और मनु# य क� िववािहत अव� था भी 

अहंकार के समान d यागने यो[ य सूरदास ने बताई है— 

रे मन जग पर जािन ठगायौ। 

धन मद, कल मदु , तPनी कै मद भव मद ह
र िबसरायौ।। 

किलमल हरन कािलका टारन रसना � याम न गायौ। 

रसमय जािन सुवा सेमर कौ चLच घािळ पछतायौ।।12 

मc यकाल के किव अu दरु�हमी खानखाना ने � %ी क� नजर को बाण क� चोट क� 

संWा दी है िजससे पुMष को बचना चािहए, देिखए— 

जो रहीम जग मा
रयो नैन, बान कR चोट। 
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भगत भगत कोऊ बच गए, चरन कमल कR ओट।13 

िसफ�  भT त ही इस संसार म� नारी मोह से दर रह सकते हHू । 

आ� चय� क� बात यह है िक लगातार किव नारी के िलए नकाराd मक शu द� का 

�योग करते रहे और जनता भी �िमत होकर उनके नारी िच5 तन को अपनाती रही। इसिलए 

सामा5 य जन का � वभाव भी नारी के �ित दिूषत हो गया और नारी पर अd याचार होने लगे। 

सूरदास क� गोिपयाँ पुMष सVा के समe खद को ही पागल कह रही हHु । यही � %ी क� 

�ितरोधहीनता है। देिखए— 

ऊधो! हम ही हZ अित बौरी! 

सुभग कलेवर ककम खोरीु ुं , गुंजमाल अP पीत िपछौरी।। 

�प िनरिख wग लागे ढोरी, िचत चुराय लयो मूरित सो री।। 

गिहयत सो जा समय अंकोरी! यही ते बुिध किहयत बौरी।। 

सूर � याम सL किहय कठोरी! यह उपदेस सुनS तZ बौरी।।14 

सूरदास के इस पद से िसg होता है िक िजस �कार गोिपयाँ क# णृ  को दोष नह0 

देकर � वयं को ही पागलपन का िशकार बता रही हH, वह उनके संघष� के �ितरोधहीनता का 

� प# ट सूचक है। मc यकाल क� नारी इतनी दबी कचली अव� थाु  म� भी िक संघष� करना तो 

दर उसक� आवाज तक नह0 उठा पाती थीू । 

मc यकाल क� � %ी का अपना कछ भी नह0 थाु । वह अिधकारपूव�क िकसी भी eे% 

म� अपना हक नह0 जमा सकती थी। गोिपयाँ � वयं ही � वीकार करती हH िक क# णृ  अपनी 

मज� से मथुरा चले गए और वे कछ नह0 कर पाईु ।ं यही � %ी जाित के शोषण क� 

�ितरोधहीनता है, देिखए— 

ऊधो! मन निहं हाथ हमारे। 

×  ×  × 

सूर, सपथ हमS कोिट ितहारी, कहौ करैगी सोय।15 

भिXकाल के रामभिX शाखा के �ितिनिध किव तुलसीदास जी ने भी अपने नारी 

िच5 तन म� � %ी के शोषण क� �ितरोधहीनता को B यT त िकया है। 
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रामच^रत मानस म� िशव जी, पाव�ती को सीता का वेष रख कर राम क� परीeा 

लेने क� सजा देते हH और उसे d याग देते हH। बेचारी पाव�ती जी नारी � वGप होने के कारण 

कुछ भी नह0 कह पात0, न ही कोई �ितरोध करती हH, बस िसर झुका कर पित शंकर जी 

का फैसला मान लेती हH, देिखए— 

सती |दय अनुमान िकय सब जानेऊ सब3� य। 

कR$ ह कपट मZ सT भु सन, ना
र सहज जड़ अ� य।। 

जलु पथ स
रस िबकाई देखह 7ीित कR रीित भिलB । 

िबलग होई रसु जाई कपट खटाई परत पुिन। 

|दय सोच समुझत िनज करनी। िच$ ता अिमट जाई निहं बरनी।। 

कपािसंधु िसव परम अगाधाृ । 7गट न कहेउ मोर अपराधा। 

संकर Pख अवलोिक भवानी। 7भु मोिह तजेऊ |दय अकलानीु ।। 

िनज अध समुिझ न कछु किह जाई। तपई अवां इन उर अिधकाई।।16 

� %ी के शोषण क� �ितरोधहीनता का एक अ5 य उदाहरण रामच^रतमानस म� ही 

िमलता है जब रावण सीता का अपहरण करता है उस समय भी तुलसीदास ने सीता क� 

ओर से कोई िवशेष �ितरोध का िच%ण नह0 िकया। एक ओर तो तुलसीदास सीता को 

जग` जननी के Gप म� सव�शिXमान कहते हH, दसरी ओर वह रावण Kारा ही िबनाू  िकसी 

किठनाई के अप�त कर ली जाती हH, देिखए— 

तब रावन िनज �प देखावा। भई सभय जब नाम सुनावा।। 

कह सीता ध
र धीरजु गाढा। आई गयउ 7भु रह खल ठाढाB ।। 

िजिम ह
र बधुिह छM सस चाहाु । भएिस कालबस िनिसचर नाहा।। 

सुनत वचन दससीस 
रसाना। मन महँB चरन बंिद सुख माना।। 

lोध बंत तब रावन लीि$ हिस रथ बैठाई। 

चला गगन पथ आतुर भयं रथ हांिक न जाई।। 

हा जग एक बीर रघुराया। केिह अपराध िबसारेह दायाB ।। 

आरित हरन सरन सुखदायक। हा रघुकल सरोज िदन नायकु ।। 

हा लछमन तुT हार निहं दोसा। सो फलु पायऊ कR$ हें ऊ रोसां ।। 

िबिबध िवलाप करित बैदेही। भू
र कृपा 7भु द
र सनेहीू ।। 
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िबपित मो
र को 7भुिह सुनावा। पुरोडास चह रासभ खावा।। 

सीता कै िबलाप सुिन भारी। भए चराचर जीव दखारीु ।।17 

उपय�T तु  दोह� एवं चौपाइय� म� तुलसीदास जी ने िकिचत मा% भी सीताजी का ं

रावण के िवMg �ितरोध B यT त नह0 िकया है। T या सीता जी रावण के समe थोड़ा भी बल 

�दश�न करके खद को बचाने क� कोिशश नह0 कर सकती थ0ु । शायद सीताजी ने ऐसा 

िकया भी हो, लेिकन तुलसीदास जी का c यान इस ओर नह0 गया और तुलसीदास जी ने 

सीता जी के िबना िकसी शारी^रक �ितरोध के रावण Kारा अपहरण करवा िदया। इसिलए 

यहाँ भी � %ी शोषण क� �ितरोधहीनता िसg होती है। 

तुलसीदासकत गीतावली के उVरका� डृ  म� राम Kारा सीता के प^रd याग का वण�न 

है। राम ने बड़ी आसानी से सीता का d याग कर िदया और देिखए! सीता ने उसका िवरोध 

भी नह0 िकया और शायद सीता ने िकया भी हो लेिकन पुMषवादी सोच ने हमेशा � %ी को 

बलपूव�क अपनी इ; छाओं के अिधकार म� रखा। राम क� इ; छा को देखते हए सीता जी ने �

िबना िकसी �ितरोध के वन म� जाना � वीकार कर िलया। � प# ट है िक यही मc यकाल क� 

� %ी शोषण क� �ितरोधहीनता है, देिखए— 

चरचा चरिनसL चरची, जानमिन रघुराई। 

दत मुख सुिन लोक धुिन घर घरिन बूझी आईू ।। 

ि7या िनज अिभलाष Pिच किह कहित िसय सकचाईु । 

तीय-तनय समेत तापस पूिजहn बन जाई।। 

जािन कPनािसंधु भाबी िबबस सकल सहाय। 

धीर ध
र रघुबीर भोरिह िलए लखन बोलाई।। 

तात तुरतिह सािज � यंदन सीय लेह चढ़ाईB । 

बालमीिक मुनीस आ@म आइयह पहँचाईB B ।। 

भलेिह नाथ सुहाय माथे रािख राम-रजाइ। 

चले तुलसी पािल सेवक धरम अविध अघाइ।।18 

सूफ� काB यधारा के �ितिनिध किव मिलक मुहC मद जायसी ने भी अपनी कित ृ

प¥ावत म� � %ी शोषण क� �ितरोधहीनता को िचि%त िकया है। 
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प¥ावत म� राजा रतनसेन प¥ावती को �ाa त करने के िलए सम� त राज वैभव 

d याग कर जोगी का वेष धारण करके चलने के िलए तैयार होता है तो रानी नागमती उ5ह� 

रोकने हेतु िवनय करती है, लेिकन राजा रतनसेन पूण� Gप से नागमती क� उपेeा कर देता 

है और उसके �ितरोध को कोई मह< व नह0 देता। उलटा वह तो उसी को डाँट-डपट कर 

चुपा कर देता है और बेचारी रानी प¥ावती रोती-कलपती रह जाती है, देिखए— 

तुम ित
रया मितहीन तुT हारी। मूरख सो जो मत धर नारी।। 

×  ×  × 

जूड़ करकटा पै भख चाहाु ु ु । जोिगिह तात भात दहं काहाB ।। 

कहा न मानै राजा तजी सबाई भीर। 

चला छािड़ सब रोवत िफ
र कै देइ न धीर।।19 

उपय�T तु  �संग से पता चलता है िक उस समय � %ी शोषण िकतना भयंकर था िक 

कोई भी पुMष पर-� %ी को �ाa त करने के िलए जब चाहे तd पर हो जाता था और अपनी 

िववािहत पd नी के �ितरोध को नह0 मानता था। उस समय पुMष� म� एक आमधारणा बन 

गई थी िक अगर � %ी का साथ होगा तो वह सफलता म� बाधक होगी। इसके अलावा नारी 

शोषण का घृिणत Gप जायसी रतनसेन के मुख से कहलवाते हH िक राजा भVृ�ह^र अपनी 

रािनय� के � तन� Kारा अपने पाँव सहलवाते थे और अपनी घृिणत कामवासना क� तृिx 

करते थे लेिकन योगी बनने के िलए उ5 ह�ने सारी ि� % य� को ितलांजिल दे दी। इस �संग से 

� प# ट �ितc विनत होता है िक पुMष अपनी मंिजल को पाने के िलए � %ी को रा� ते का पd थर 

समझता था तथा नारी का उपयोग कर छोड़ देने क� �वृिV उस समय के पुMषवादी िच5 तन 

म� थी। इसी कारण तd कालीन काB य म� � %ी शोषण क� �ितरोधहीनता थी। � %ी का सबसे 

बड़ा गुण कह� या अवगुण िक िव�ोह क� अपेeा समझौता करना अिधक पस5 द करती है। 

नारी यह सोच कर अपने मन को समझा लेती है िक वेदना सहन करने के िलए ही उसका 

जीवन है, वह पुMष क� तरह आ�ामक नह0 होती। 

� 
ी क� िवGोहा8 मकता 

भारतीय सं� कृित अपनी िविश# ट पहचान के कारण सदैव िव� व के िलए 

आदरणीय एवं व5 दनीय रही है। �ाचीन भारत क� लोक कI याणकारी भाइचारे और 
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सम5 वय क� भावना ने िव� व को शाि5त, समता और अिहंसा का माग� िदखाया। िव� व म� 

जगत गुM के नाम से भारत क� पहचान रही है। यहाँ के लोग� को अपनी एक आc यािdमक 

सोच रही है ‘वसुधैव कटC बु ु कम’ क� भावना जनमानस के िलए �ेरणा क� आदश� रही है। 

इसके �मुख कारण यह हH िक समाज सामािजक सC ब5 ध� का किठन जाल होता है और 

इन सC ब5 ध� का िनमा�ता � वयं मनु# य है। सामािजक �ाणी के Gप म� मनु# य ही समाज म� 

संगठन एवं B यव� था � थािपत करते हए इसे �गित एवं गितशीलता क� िदशा म� ले जाने �

हेतु सदैव �यd नशील रहा है। इसिलए पुMष � वभावत: अहंकारी हो गया और वह अपनी 

ि�थित सामािजक प^रवेश म� सव�; च � तर पर रखने के िलए उd सुक हो गया। यही मनोभाव 

पुMष को वच�� ववाद क� ओर ले गया। उसने यिद � %ी को अपने से अिधक पढ़ी-िलखी, 

जागGक, तक� शील, बुिgमान् पाया तो अपने को अ5 दर ही अ5 दर खतरा महसूस करने 

लगा। यही सव�; चता के खतरे का झूठा डर एक झूठा अहंकारवाद का िशकार B यिX 

बदा�� त नह0 कर पाया, T य�िक पुMष � वभावत: अहंकारी है। वह अपने आपको सामािजक 

ि�थित म� सव�; च Gप म� देखना चाहता है और � %ी को िनC न � तर पर देखना चाहता है। 

पुMष यह सहन नह0 कर पाता है िक � %ी क� सामािजक, आिथ�क ि�थित उससे सव�; च हो 

जाए या उसके बराबर हो जाए। 

मc यकाल म� भी ठीक यही सोच अपने चरम िब5 द ुपर �कट हई है िक � %ी�  पुMष 

क� िनजी सC पिV है, लेिकन अपनी इस सC पिV क� गुणवVा को वह कतई आगे नह0 

बढ़ाना चाहता। वह नारी को कमजोर रखने म� ही अपनी सुरeा समझता है। बस यह0 से 

� %ी और पुMष का वैचा^रक टकराव शुG होता है और � %ी के भीतर िछपी िव�ोहाd मकता 

बाहर आने लगती है। पुMष िकसी भी Gप म� अपनी अवमानना को � %ी का िव�ोह मानता 

है। पुMष अपनी इ; छा को सव�प^र मानता है। � %ी को दबा कर कचल कर िनय5 %ु ण म� 

रखने क� � %ी िवरोधी ?ि@ सिदय� से काम कर रही है। इसके �ितरोध म� पुMष त5 %ाd मक 

समाज के ब5 धन� के िखलाफ उसने िव�ोह िकया। � %ी के �ाि5तवीर तेवर से प^रवार क� 

बुिनयाद िहल गई और पा^रवा^रक िवघटन िभ5 न-िभ5 न Gप� म� समाज म� पसरता गया। 

पुMष का परC परागत मानस � %ी के मौिलक अिधकार� को � वीकार ही नह0 कर पाया। 

इसके बावजूद � %ी ने अपनी गुलाम मानिसकता वाली छिव, सती साc वी या पित परमे� वरी 

को तोड़कर � B त5 % वजूद बनाना चाहा। मc यकालीन समाज म� � %ी—माँ, बहन, पd नी, 
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�ेिमका, दासी आिद के Gप म� थी, उसका अपना अलग वजूद नह0 था। उस समय पुMष 

� %ी म� परC परागत कल लY मीु  या कलवधू वाले � वु Gप को ही ढँढ़ता थाू । वह उसी का 

आकांeी था। उसे भिXकाल म� � %ी का �गितशील होकर आधुिनक होना बदा�� त नह0 

था। कोई � %ी यिद अपने (पुMष Kारा िनयिमत) दायर� से बाहर िनकलती िदखाई देती थी 

तो पुMष �धान समाज उसे कलटाु , बदमाश आिद शu द� से अलंकत करता थाृ । 

मीराबाई भिXकाल म� नारी िव�ोह क� c वजवािहका मानी जाती है। “मीरा क� 

किवता नारी अ5 तम�न क� उस घुटन और तड़प का �ितिनिधd व करती है जो � %ी के िव�ोह 

के िलए उVरदायी है।”20 हमारी परC परा धािम�क िनयम� के चलते जो ब5 धन नारी को िदए 

गए हH, वे हमेशा से ही नारी के अ5 तम�न म� िव�ोह के िलए उमड़ते घुमड़ते रहते हH। 

भिXकाल म� मीरा का जीवन और सािहd य नारी िव�ोह का रचनाd मक आगाज (शुMआत) 

है। मीरा ने इस कथन को िसg कर िदया िक िवरोधी ज5 मजात नह0 होते, वे तो देशकाल 

एवं प^रि�थितय� Kारा बनाये जाते हH। मीरा का क# णृ  के �ित पूण� एकाd म भाव के साथ 

B यव� था से िव�ोह एक अ²तु और िवरल संयोग है। मीरा ने नारी जीवन क� सव�मा5 य 

B यव� था िववाह Gपी सं� था और उसके िनयम� से िव�ोह करके बताया है। 

मीरा का सC ब5 ध मेड़ता के राजप^रवार से था। इस बात पर लगभग सभी िवKान् 

सहमत हH िक वे राणा सांगा के पु% भोजराज के साथ िववाहत थ0। िववाहोपरा5 त वे 

ससुराल आई और मेड़तणी कहलाने लग0ं । मीरा बचपन से ही क# णृ  भिX म� लीन रहा 

करती थ0। लोकगीत� क� मधुरता एवं राजसी कलाि�यता ने उ5ह� अनायास ही संगीत 

�ेिमका बना िदया तो साधु संगित के �भाव से उनका �दय भिX एवं वैरा[ य क� ओर 

आक# टृ  हआ िजसक� गँूज उनक� रचनाओं म� सुनी जा सकती है� । 

मीरा के िवधवा होने के प� चात् मीरा के अ5 तम�न म� ि�थत अ�कट अ5 तसंघष� 

�कट Gप म� उनके जीवन का अंग बन गया। मीरा ने � प# ट Gप से तd कालीन B यव� था से 

िव�ोह िकया था, T य�िक उस समय सती-�था अपनी चरम सीमा पर थी। पित के मरने पर 

� %ी को भी उसके साथ मरना पड़ता था, लेिकन मीरा ने तd कालीन �था के अनुसार देह 

d याग नह0 िकया, T य�िक वे � वयं को अजर-अमर � वामी क� िचर सुहािगनी मानती थी, 

देिखए— 
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� याम सु$ दर पर बारां जीवणा डारां � याम। 

×  ×  × 

मीरां के 7भु दरसण दी] यो ये चरणां आधारां।21 

तुझे देखे िबना मुझे चैन नह0 पड़ता है तथा मेरे ने%� से आँसुओं क� धारा बहती है। 

मH अपनी िवरह B यथा िकसे सुनाऊँ? कौन इसे शा5 त कर सकता है? हे सखी िवरह क� 

पीड़ा अd य5 त दसj हैु । हे �भु मुझे शी� ही दश�न दो, T य�िक मुझे आपके चरण� का ही 

आfय है। 

मीरा ने अपने िव�ोहाd मक � वर म� सांसा^रक करीितय� तथा आडC बु र पर चोट क� 

है, देिखए— 

लेतां लेतां राम नाम रे लोकिडयां तो लाजा मरे छै। 

×  ×  × 

मीरां ना 7भु िगरधर नागर चरण कमल िच: हाम रे।22 

इस पद म� � प# ट होता है िक उस समय वे� या, रि�डयां, तवायफ आिद का खले ु

म� नृd य होता था तथा ये ि� % याँ अपने अंk �दश�न एवं कामुक हाव-भाव� से पुMष� क� 

कामिपपासा को शा5 त करती थ0। मीरा ने अपने पद म� सC पूण� पुMष समाज से इस िब5 द ुपर 

िव�ोह िकया है तथा उ5ह� सलाह दी है िक अपने चा^रि%क पतन से बच�। 

सूरदास के िलए �ेम या fीक# णृ  क� माधुय� भिX िजसम� उनक� लीलाओं का 

वण�न है, धम� का सार है। वह सब �कार क� सामािजक और नैितक सीमाओं का 

अित�मण कर सकता है। एक स; चे भT त के िलए वे वण�, जाित या कल भेद को मह< वु  

नह0 देते, िफर भी सूरदास समाज म� वण�-B यव� था को � वीकार करते हH और उ; च वण� या 

rा�ण� का शू�� या िनC न वण� के लोग� के साथ बैठ कर भोजन करना हंस और कौए या 

लहसुन और कपूर के योग के समान है। 

सूर ने rज म� रहने वाले पशुपालक अहीर� के सादे और िन� छल जीवन तथा उसी 

eे% म� रहने वाले िकसान� के किठन और अभावk� त जीवन को िचि%त िकया है। सूरदास 

नारी को काम या वासना का �तीक नह0 मानते, लेिकन िफर भी कई जगह उ5 ह�ने नारी के 

कािमनी Gप का िच%ण कर िदया है। वे मानते हH िक नारी मु� यत: कोमलता, �ेम, भिX 
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और संवेदनाओं क� मूित� हH। सूरदास नारी के िलए भिX का माग� खोलते हH, िक5 तु मु� य 

Gप से सूरदास नारी के िलए पित सेवा को ही मह< व देते हH। सूरदास के काB य म� िवरह 

पीिड़त नारी अपने ि�य के िलए बौिgक तक�  देती हH, उपालC भ देती हH, लड़ती हH। चाहे 

अपने पु% क# णृ  क5 हैया के िलए यशोदा हो या अपने ि�यतम क# णृ  के िलए राधा सिहत 

गोिपकाएँ ह�। सूरदास के उपालC भ काB य म� तो � %ी क� िव�ोहाd मकता खलकर सामने ु

आती है, देिखए— 

मधुकर! छांड अटपटी बातSु ! 

िफ
र िफ
र बार-बार सोई िसखवत हम दःख पावित जातेु ।। 

×  ×  × 

सूरदास जो रँगी � याम रंग िफ
र न चढ़त अब राते।23 

क# णृ  के �ेम म� आक� ठ िनम[ न हH, उgव क� योग साधना का उzे� य िनर5 तर 

चलता रहा। गोिपयाँ कभी झुंझलाती, कभी उgव को मूख� कहती हH तथा उgव क� बात� 

का िव�ोह करती हH। ऐसी ही खीज और झुँझलाहट से भरी हई गोिपयाँ इस पद म� उgव से �

कह रही हH िक तुम उलटी सीधी एवं अटपटी बात� करना ब5 द कर दो। तुम जो बार-बार 

हम� िनगु�ण r� क� बात� को � वीकार करने क� िशeा देते हो, उससे हम� बेहद क# ट होता 

है। गोिपय� का भाव यह है िक कह0 ऐसा तो नह0 िक उgव ने गोिपय� को पीड़ा पहँचाना �

कV�B य धम� मान िलया हो। 

गोिपयाँ � प# ट Gप से कहती हH िक  उन पर � याम के अलावा िकसी भी �कार का 

रंग नह0 चढ़ पायेगा। यही गोिपय� का िव�ोहाd मक � वर है। गोिपय� के �दय म� आ�ोश 

िवyमान है, वे िकसी भी क�मत पर अपने क# णृ  को ही पाना चाहती हH। उgव के समझाने 

पर वे उससे िव�ोह कर बैठती हH और अपना आपा खो देती हH, देिखए— 

मधुकर बािद वचन कत बोलत 

तनक न तोिह प� याऊ कपटी अ$ तं र कपट न खोलत।। 

×  ×  × 

अमृत �प आन$ द अंग िनिध अनिमल अगम अमोलत।।24 



 194 

महाकिव तुलसीदास जी भी नारी क� िव�ोहाd मकता को अपनी लेखनी से � वर देते 

हH। वे कहते हH िक— 

काह न पावक जा
र सक का न समुM समाइ। 

का न करै अबला 7बल केिह जग काल न खाइ।।25 

इस दोहे म� तुलसी ने � प# ट Gप से B यT त िकया है िक नारी � वभाव म� िव�ोह के 

अंकर फटने लगे हHु ू , T य�िक अि� महािवनाशकारी है। वह अगर अपना �च� ड Gप ले ले 

तो सC पूण� नगर को तबाह कर सकती है। समु� म� जब ` वार भाटे या िविभ5 न तरह के 

तूफान आते हH तो वह तटवत� इलाक� म� भारी तबाही मचाते हH और अगर � %ी भी अपने 

रौ� Gप म� आ जाये तो वह भी सव�नाश करने म� सeम होती है। तुलसी ने � %ी को काल 

के समान �लयंकारी और िवनाशकारी बताया है, जो शा5 त Gप म� तो देवी � वGपा है और 

रौ� Gप म� िवनाशक होती है। िनि�चत Gप से तुलसी का यह दोहा नारी के िव�ोही � वGप 

को �खर करता है। 

इस �कार � प# ट होता है िक भिXकाल म� � %ी क� िव�ोहाd मकता के � वर भी 

िवyमान थे। हालाँिक ये � वर बहत धीमे सुनाई देते हH� , लेिकन परवत� काल� के � %ी िव�ोह 

क� न0व � वGप है। 

नारी � वत� 
ता का उद ्घोष 

भिXकाल के �मुख किव तुलसीदास, सूरदास आिद के काB य� म� � %ी � वत5 %ता 

का उद ्घोष हआ है� । तुलसीदास जी और सूरदास जी का भारतीय सं� कृित क� रeा म� 

अनुपम योगदान है। इन दोन� महान् किवय� ने राम और क# णृ  को उस समय भारतीय 

जनमानस म� भगवान् के Gप म� � थािपत िकया जब ईसाई ईसा को और मुि�लम मुहC मद 

साहब को, महामानव के Gप म� � थािपत कर रहे थे और िह5 दओंु के समe एक चुनौती 

पेश कर रहे थे िक तुC हारे पास T या है? तब यगीन आव� यु कता के अनुGप इन दोन� 

किवय� ने राम और क# णृ  क� � तुित म� k5 थ िलखे और चमd कार� के नाम पर इन 

महापुMष� के साथ कई अलौिकक बात� जोड़ द0। बाद म� इन k5 थ� क� गलत B या� या 

�ारC भ हो गई। इन दोन� किवय� के कारण राम और क# णृ  तो पूजनीय हो गये लेिकन 
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भारतीय धम� का वैWािनक � वGप गंदला हो गया। इन दोन� ही भT त किवय� के काB य म� 

हम� � %ी � वतं%ता क� झलक िमलती है। 

�संग यह है िक जब राम का िववाह होता है, तब सम� त ि� % याँ अपने परदे को 

छोड़ कर अपनी-अपनी Mिच के अनुसार राम और उनके � वयंवर को देखने आ जाती हH। 

� %ी � वत5 %ता यह0 से �ारC भ होती है, देिखए— 

ना
र िबलोकिह हरिष िहय िनज िनज Pिच अनु�प। 

जनु सोहत िसंगार ध
र मूरित परम अनूप।।26 

िवशेष बात यह है िक तुलसीदास ने रामच^रतमानस म� राम-सीता के िववाह वण�न 

म� कह0 भी सीता को घँूघट म� नह0 िदखाया है जबिक मc यकाल का युग तो मुि�लम �भाव 

से परदा �था क� वकालत करता था। तुलसीदास ने उस समय जो सीता जी का िववाह 

वण�न िकया है उसे पढ़ कर हम� वत�मान दI हाू -दलहन के � टेु ज िस� टम क� याद आ जाती 

है, देिखए— 

चलQ संग लै सखी सयानी। गावत गीत मनोहर बानी।। 

×  ×  × 

मुिन समीप देखे दोऊ भाई। लगे ललिक लोचन िनिध पाई।। 

गुरजन लाज समाजु बड़ देिख सीय सकचािनु । 

लािग िबलोकन सिख$ ह तन रघुबीरिह उर आिन।।27 

तुलसीदास जी ने रामच^रत मानस म� नारी के समान अिधकार� का िच%ण कर � %ी 

� वतं%ता क� अवधारणा को पु# ट िकया है। जब जनक जी के यहाँ से दशरथ के सुकमार ु

पु% राम और लY मण आिद के िववाह क� पि%का (िच¡ी) आती है तो राजा दशरथ 

रिनवास क� सारी रािनय� को वह पि%का बड़े हष�पूव�क िदखाते हH, देिखए— 

राजा सबु रिनवास बोलाई।ं जनक पि;का बांिच सुनाई।। 

×  ×  × 

िदए दान आन$ द समेता। चलS िव7वर आिसष देता।।28 

उपय�T तु  चौपाइय� से यह िसg होता है िक मc यकाल म� भी पुMष वग� अपनी खशी ु

को � %ीवग� के साथ बाँट िलया करता था। राजा दशरथ, राम के िववाह क� पि%का आने 
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क� खशी को अपनी पिdनय� के साथ बाँटते हHु । इससे िनि�चत Gप से � %ी � वत5 %ता िसg 

होती है। 

मc यकाल के क# णृ  भिXधारा के �ितिनिध किव सूरदास ने भी अपने काB य� म� 

� थान-� थान पर � %ी � वतं%ता का िच%ण िकया है। सूरदास Kारा िचि%त गोिपयाँ िनि�चत 

Gप से � वत5 %ता क� अिभलाषा है। गोिपय� ने क# णृ  के �ेम म� सारी लोक लाज d याग दी 

है, देिखए— 

जविह बन मुरली �वन परी। 

चिकत भई गोप क$ यां  सब काम धाम िबसरQ। 

×  ×  × 

सूरदास 7भु मन ह
र ली$ हौ, नागर नवल हरी।29 

सूरदास कहते हH िक चतुर तथा सु5 दर क# णृ  ने गोिपय� के मन को हर िलया। 

सूरदास क� गोिपय� क� � वत5 %ता क� पराका# ठा और भी देिखए— 

चली बन बेनु सुनत जब धाई। 

मातु िपता बांधव अित ;ासत, जाित कहाँ अकलाइु । 

×  ×  × 

सूर � याम के हाथ िबकानी अिल अT बुज अनुरागे।30 

इस पद से यह पता चलता है िक सूरदास क� गोिपयाँ इतनी �गI भ हH िक वे क# णृ  

�ेम म� सारे रीित-^रवाज और सामािजक मान-मया�दा को तोड़ने के िलए तैयार हH। वे इतनी 

िनडर भी हH िक क# णृ  से िमलन हेतु राि% के डरावने अंधकार क� भी परवाह नह0 करती हH। 

गोिपय� का �ेम �वाह इतना ती� है िक उसक� तुलना भादौ मास के तेज वषा� जल से क� 

है। िनि�चत Gप से सूरदास ने गोिपय� के बहाने से � %ी � वतं%ता का उद ्घोष िकया है। 

गोिपयाँ उgव को बुरी तरह से डाँटते हए कहती हH िक तुC हा� रा योग Gपी ठगने का 

� वभाव यहाँ rज म� नह0 चलेगा, देिखए— 

जोग ठगौ री =ज न िबकZ है। 

यह i यौपार ितहारो ऊधो ऐसेई िफर जैहZ।। 

×  ×  × 



 197 

सूरदास 7भु गुनिह छांिड कै को िनगु3न िनरबैहे।31 

प¥ावत म� मिलक मुहC मद जायसी ने भी नारी � वत5 %ता का िच%ण िकया है। जब 

रानी प¥ावती गोरा-बादल के पास अलाउzीन के िखलाफ यg करने का आदेश देने जाती ु

है, तब गोरा-बादल िवन{ भाव से प¥ावती क� आWा � वीकारते हH, देिखए— 

सिख$ ह बुझाई दगिध अपारा। गै गोरा बादल के बारा। 

×  ×  × 

उलिट बहा गंगा कर पानी। सेवक बार न आवै रानी। 

का अस कR$ ह क� ट िजय जो तुT ह करत न छाज। 

अ� यां हाई वेिग कै जीव तुT हारे पास।32 

इन चौपाइय� म� मिलक मुहC मद जायसी ने गोरा-बादल Kारा अपने बाल� से 

प¥ावती के पैर� को साफ करने का िच%ण िकया है, जो िनि�चत ही नारी � वत5 %ता का 

प^रचायक है। 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल म� � %ी � वत5 %ता का िच%ण 

भी िकया गया है। हालाँिक वह काल पूण� Gप से साम5 तवादी एवं � %ी � वत5 %ता िवरोधी 

था, लेिकन इन किवय� ने अपने यग से िवपरीत चल कर � %ीु  � वत5 %ता का िच%ण िकया। 

� 
ी क� �ितरोधी चतेना का िव� तार 

जब � %ी अपनी उC मीद� अपनी उमंग� को पूरा नह0 कर पाती तो उसके मन म� भी 

ये भावना उd प5 न होती है िक इसके मूल म� T या ऐसा है जो उसक� इ; छाओं को पूरा नह0 

होने दे रहा है। � %ी क� इ; छाओं और भावनाओं को जब दबाया जाता है तो नारी मन 

�ितकार करने के िलए �े^रत हो उठता है। नारी मूल Gप से पुMष और पुMष Kारा थोपी गई 

िवरोधी त� य� के िवपरीत होती है। नारी अपनी इ; छा पुMष से B यT त करती है लेिकन पुMष 

जब नारी क� भावनाओं का सC मान नह0 दे तो उसम� िव�ोह क� भावना आ जाती है। नारी 

Kारा अपने ऊपर होने वाले अd याचार अनाचार को रोकने के िलए कमर कसती है, वही 

उसका �ितरोध होता है। 

�ाचीनकाल से ही पुMष � %ी को दोयम दजl क� समझता आया है। जब नारी अपने 

अिधकार� क� बात करती है तो वह उसका िव�ोह और �ितकार माना जाता है। 
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भिXकाल म� नारी अपनी इ; छाओं पर अंकश लगाने क� ि�थित म� �ितरोध करती ु

है और मुT त होने क� आकांeा रखती है। क# णृ  भT त कविय%ी मीरा ने जीव5 त मनु# य 

होना � वीकारा और उसक� हर कसौटी पर अपने आपको खरा सािबत िकया। वह रानी 

थी, वैभव, पद, अिधकार, सC मान और भी बहत कछ� ु ; िजसक� आशा-अपेeा क� जा 

सकती है। वह सब उसके पास था िसफ�  एक चीज नह0 थी मानव िहत� के िलए कछ कर ु

गुजरने क� छूट; झूठी मया�दाओं; लोक �चलन� क� दहाई देकर देवरु , ननद, समूचा 

राजप^रवार आd मा का गला घोटने को तd पर थे। उ5ह� सब कछ � वीु कार था, िसवाय इसके 

िक मीरा जन�ाि5त का बीज बोए। राजप^रवार नह0 चाहता था िक मीरा नारी चेतना को 

झकझोरने के िलए आगे आए। �ेत� और मनु# य� क� सारी बात� ही उलटी हH। एक को 

अँधेरा अ; छा लगता है, दसरे को उजालाू । एक का दसर� को परेशान करना भाता हैू , 

दसरे को सहयोग करनाू । पहले के झु� ड म� दसर� का रहना बड़ी दःखद ि�थित हैू ु । एक 

तरह अवरोध दसरी ओर अ5 दू र क� तड़प, बेचैनी, आकलताु । मीरा के मन पर अd यिधक 

भार था। उसे कोई अनुभवी ही समझ सकता था। वह महल� म� पड़ी िबलखा करती। मीरा 

क� बेचैनी �था-�चलन� के जला-जंजाल म� जकड़े समाज के िलए थी। उनका दःखु -दद� 

समूची नारी जाित का था। मीरा का �दय तो कMणा और वेदना से भरा था। बंधन तोड़े 

और महल� को ठकरा िदया और � वु यं कद पड़ी भाव� क� संजीवनी लेकर अनेक� म� �ाण ू

संचार करने हेतु। मीरा का िवरोध करने के िलए ष¯5 %का^रय� के �यास चलते रहे। साँप� 

क� िपटारी, जहर का a याला, शूल� क� सेज आिद से मीरा क# णृ  �ेम क� बदौलत बचती 

रही, लेिकन इस समय तक मीरा के �दय म� एक �ितरोधी चेतना ने ज5 म ले िलया था। 

मीरा घरवाल� के B यवहार से िख5 न होकर Kा^रका और वंृदावन के मि5दर� म� 

घूम-घूम कर भजन सुनाया करती थी। मीरा जहाँ जाती वहाँ इनका देिवय� जैसा सC मान 

होता था। ऐसा �िसg है िक अपने राजप^रवार से तंग आकर इ5 ह�ने गो� वामी तुलसीदास 

जी को यह पद िलख कर भेजा था— 

� वि�त @ी तुलसी कलभूषण दषण हरन गोसाईु ू ।ं 

बारिह बार 7नाम करहं अब हरह सोक समुदाईB B ।। 

घर के � वजन हमारे जेते सव$ ह उपािध बढ़ाई।। 

साधु संग अP भजन करत मोिह देत कलेस महाई।। 
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मेरे मात िपता के सम हौ, ह
र भ\ तन सुखदाई।। 

हमको कहा उिचत क
रबो है, सो िलिखए समझाई।।33 

इस पर गो� वामी तुलसीदास जी ने िवनय पि%का का यह पद िलख कर भेजा था। 

इस पद से िनि�चत होता है िक मीरा म� �ितरोधी चेतना का �� फुटन इसी �कार हआ� , 

देिखए— 

जा के ि7य न राम वैदेही। 

सो छांिड कोिट वैरी सम, ज�िप परम सनेही। 

×  ×  × 

अंजन कहा आंिख जेिह फटै बहतक कहौ कहाँ लnू B । 

तुलसी सो सब भाँित परम िहत पू] य 7ान ते u यारौ। 

जासn होय सनेह राम पद एतो मतौ हमारो।।34 

तुलसीदास कहते हH िजसके कारण fीराम के चरण� म� �ेम हो, वही सब �कार से 

परम िहतकारी है एवं पूजनीय और �ाण� से a यारा है। हमारा तो यही मत है। 

मीरा अपने क# णृ  के �ेम म� घूमती घूमती वंृदावन जा पहँची� । ये उस समय साधु-

स5 त� क� टोली के साथ थ0 िजसम� कई ि� % याँ भी थ0। शाम हो जाने के कारण सभी ने 

आगे जाना उिचत नह0 समझा। मीरा ने कहा पास ही जीव गो� वामी जी का आfम है। 

सभी लोग उस आfम म� पहँच गये� । गो� वामी जी के सेवन ने मीरा क� टोली को आfम 

के बाहर ही रोक िदया। सेवक ने कहा िक गो� वामी जी िकसी � %ी से नह0 िमलते हH। सेवक 

क� बात सुन मीरा मु� कराई और एक प%ं  िलखकर सेवक को िदया। सेवक उस प% को 

लेकर गो� वामी जी के पास पहँचा� । प% पढ़ते ही गो� वामी जी दौड़ कर बाहर आये और 

मीरा से eमा माँगने लगे। मीरा ने प% म� िलखा था—“मHने तो सुना है िक वृ5 दावन म� िसफ�  

एक पुMष है fीक# णृ । बाक� सब तो गोिपका भाव से fीक# णृ  क� भिX करते हH। मुझे नह0 

पता है िक क# णृ  के अलावा भी कोई दसरा पुMष वंृदावन म� मौजूद हैू ।”35 यह उI लेख 

डॉ. शC भुिसंह मनोहर Kारा सC पािदत कित मीरां पदावलीृ , पृ# ठ 15 पर भी िकया गया है। 

मीरा के इस कथन का सार गीता म� भी िमलता है। fीक# णृ  कहते हH—“यह संसार �कित ृ

अथा�त् � %ी है और मH परमाd मा ही एकमा% पुMष हँ~। मH ही �कित म� बीज क� � थाृ पना 
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करके सृि@ च� का संचालन करता हँ~। इसिलए � %ी और पुMष का भेद करना मूख�ता है। 

मृd यु के बाद � %ी हो या पुMष, सभी िलंग भेद से मुT त हो जाते हH।” 

भगवान् िशव का अध�नारी� वर Gप भी यह Wान देता है िक � %ी और पुMष का 

भेद अWानता है। जो इनम� भेद करता है वह ई� वर का अपमान करता है। ई� वर को पाने के 

िलए यह जGरी है िक � %ी-पुMष का भेद-भाव d याग सभी म� समभाव रख�। 

तुलसीदास जी ने भी � %ी क� �ितरोधी चेतना को िचि%त िकया है लेिकन तुलसी 

ने इस चेतना म� � %ी के दीन भाव को �मुख � थान िदया है। � %ी यह तो चाहती है िक वह 

िवरोध करे पर उसक ि�थित इतनी कमजोर है िक वह पुMष सVा के समe िनब�ल हो जाती 

है और उसका �ितरोधी � वर �बल नह0 हो पाता। �संग यह है िक म5 दोदरी रावण को 

समझाती है एवं दीन भाव से उसका �ितरोध करती है िक सीता को वापस लौटा कर 

fीराम से सुलह कर लो, लेिकन रावण नह0 मानता, देिखए— 

सजल नयन कह जुग कर जोरी। सुनहं 7ानपित िबनती मोरीB । 

×  ×  × 

म$ दोद
र मन महं अस ठयऊB । िपयिह काल बस मितjम भयऊ। 

एिह िबिध करत िबनोद बह 7ात 7गट दसकधB ं । 

सहज असंक लंकपित सभ गयऊ मद अंध।।36 

उपय�T तु  �संग से यह पता चलता है िक म5 दोदरी रावण क� नीितय� का �ितरोध 

करना चाहती थी। वह रावण से बार-बार िवनती करती रही िक राम से वैर मत करो लेिकन 

रावण ने पुMषवादी समाज का �मुख �ितिनिध होन ेके नाते उसक� एक न सुनी। लेिकन यह 

� प# ट है िक म5 दोदरी Gपी � %ी सVा म� गलत मानिसकता के िवMg �ितरोधी चेतना िवyमान 

थी। 

पुMष के वच�� व को चुनौती देने वाले िच%ण रामच^रमानस म� अ5 य � थान� पर भी 

िमलते हH। �संग यह है जब हनुमान लंका के िलए �� थान करते हH तो सम� त देवगण 

हनुमान के बल बुिg क� परीeा लेने के िलए सप�माता सुरसा राeसी को भेजते हH। वह 

हनुमान के माग� म� �ितरोध उd प5 न करती है। यह � %ी शिX का �ितरोध ही माना जा 

सकता है, देिखए— 



 201 

जात पवन सुत देव$ ह देखा। जानै कहं बल बुिk िबसेषाB । 

×  ×  × 

मोिह सुर$ ह जेिह लािग पठावा। बुिध बल मरमु तोर मZ पाबा। 

राम काजु सबु क
रहह तुT हB  बल बुिk िनधान। 

आिसष देइ गई सो हरिष चलेउ हनुमान।।37 

उस समय नारी सVा �ितरोध करने क� ि�थित म� थी T य�िक एक महाबलवान से 

टकराने का साहस � %ी करे यह तो द� साु हस ही था। हनुमान जी उसे मार भी सकते थे 

लेिकन इस िच%ण म� पुMष Kारा � %ी को आदर और सC मान िदए जाने का भी उI लेख है 

जब हनुमान सुरसा राeसी के सC मुख िसर नवा कर खड़े हो जाते हH और िवन{ता से उनसे 

िवदा माँगते हH। इस �करण से यह भी िसg होता है िक अगर � %ी �ितरोध करेगी या 

�ितरोध करने क� ि�थित म� आ पायेगी तो पुMष Kारा सC मान पाने क� अिधका^रणी बन 

सकती है, िजस �कार सुरसा ने हनुमान का �ितरोध करके सC मान पाया। 

प@ुष के सामािजक वच$� व को चनुौती 

मc यकालीन भिX आ5 दोलन अपने समय का एक महान् सां� कृितक आ5 दोलन 

था। अपने यग के स5 दु भo म� व एक �ाि5तकारी तथा जनआ5 दोलन भी था। मीरा इसी 

भिX आ5 दोलन क� अनूठी देन हH, जो पुMष �धान समाज के वच�� व को चुनौती देती हई �

िदखाई देती है। मीरा क� काB य साधना ही उनक� भिX साधना है। उनके काB य का 

एकमा% � वर भिX ही है, लेिकन वे मc यकालीन साम5 ती B यव� था क� पीिड़त नारी भT त 

कविय%ी है। इस पीिड़त नारीd व को भूलकर उनक� किवता को �दयंगम नह0 िकया जा 

सकता है। भगवत िवरह क� पीड़ा को कम बहत कम किवय� ने इतना मादक और �

�भावोd पादक बनाकर �कट िकया होगा। मीरा बाई क� भिX यग सापेe होते हए भी ु �

अपने और परवत� यग के िलए माग�ु -�दश�क है। मीरा अपने लौिकक जीवन म� एक 

�ाि5तकारी अथवा िव�ोही �वृिV क� नारी के Gप म� सामने आती है। मc यकाल का पुMष 

किव भT त होने के िलए जाित-पाँित, धन, धम�, बड़ाई छोड़ता था तो � %ी को लोक लाज 

कल शृंखला तोड़नी पड़ती थीु । मीरा क� रचनाओं म� लोक लाज कल परC पु रा को तोड़ने 

क� बात बहत बार आई है� । तd कालीन सामािजक ब5 धन� को ितनके के समान तोड़ देने 

वाली इस नारी रd न ने भिX eे% म� Gढ़ हई अनेक मा5 य� ताओं, मया�दाओं अथवा ब5 धन� 
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को बड़े साहस से तोड़ा था। मीरा क� किवता नारी के अ5 तम�न क� उस घुटन और तड़प 

का �ितिनिधd व करती है, जो पुMष के सामािजक वच�� व को चुनौती देने का कारण बनी। 

हमारी परC परा और वेदशा� % Kारा िनदlिशत हमारे िविध िवधान� के चलते जो सिदय� से 

नारी के अ5 तम�न म� उमड़ती घुमड़ती रहती है और िजसे ढोना नारी क� िनयित बन गया है 

या मान िलया गया है।38 भिX के अ5 तग�त जो सामािजक समानता का जो भाव िनिहत 

था, वही मीरा को आकिष�त कर रहा था। 

मीरा के भाव� क� अनुभूित िकसी दश�न या सC �दाय के खांचे म� नह0 िबठाई जा 

सकती। िजस तरह कबीर के िव�ोही B यिXd व को िकसी सC �दाय म� नह0 रखा, ठीक उसी 

�कार मीरा के पद� के माc यम से मीरा के आd म-िनवेदन को, उनके मन क� कचोट को, 

उनके मन-मि�त# क म� जल और पक रही समाज तथा सVा के महा�भुओं के �ित उनक� 

गहरी िवतृ# णा को तथा राजवधू होने के बावजूद, नारी होने के नात अपने तथा नारी मा% 

क� असहाय ि�थित को पढ़ना मुि�कल नह0 है। मीरा क� भिX हम� दो Gप� म� िदखाई देती 

है, एक ओर मीरा अपने यग के सC पूु ण� धािम�क ब5 धन� से जुड़ी हई िदखाई देती है तो �

दसरी ओर उस यग म� पूण� �चिलतू ु , अिनवाय� एवं Gढ़ मा5 यताओं को ितनके समान 

तोड़ने वाले साहिसक B यिXd व क� धनी लगती है। मीरा ने लC बी आय नह0 पाईु , िक5 तु 

िजतने समय वे जीिवत रह0, एक शीतल ` वाला क� भाँित जलती धधकती रह0, बहत� -से 

लोग उनके तेज और ताप को न सह सकने और न झेल पाने के कारण भयभीत और 

आतंिकत हए� , िक5 तु अिधसं� य भावुक जन� को उनके तेज और ताप ने सुख और स5 तोष 

ही �दान िकया। िजस लोक लाज और कल क� मया�दा को छोड़ने के िलए उ5ह� िधT काु रा 

गया, उ5 ह�ने उस �ताड़ना तथा लांछन को िसर मारे रखा, और �भु के �साद क� तरह 

kहण िकया। मीरा ने सामािजक �ित# ठा का � याल नह0 रखा और समाज Kारा � %ीd व के 

सीिमत दायरे को उ5 ह�ने तोड़ा। जब मीरा के सामने िवष का a याला आया तो िनडर होकर 

आd म-िव� वास के साथ पी िलया और पुMष वच�� व को चुनौती दे डाली। इस स5 दभ� म� 

आचाय� िव� वनाथ ि%पाठी ने िलखा है—“िवषपान मीरा का, मc यकालीन नारी का 

� वाधीनता के िलए संघष� है। और अमृत उस संघष� से �ाa त तोष है जो भाव सd य है। मीरा 

का संघष� जागितक, वा� तिवक है। मृत उनके �दय या भाव जगत म� ही रहता है।”39 मीरा 

के पद� म� अपने समय के Gिढ़k� त समाज से टकराने का � वर काफ� मा%ा म� सुनाई पड़ता 
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है, मीरा जब बार-बार लोक लाज कल क� मया�दा को तोड़ने क� बात करती हHु , तब वह 

उसी सामािजक बाधा का संकेत करती हH।40 

मीरा ने ई� वरीय आलC बन को मानवीय सC ब5 ध� से जोड़ा। मीरा ने पित क� 

परC परागत सVा एवं अिधकार को � वीकार नह0 िकया और न ही पित के देहा5 त के बाद 

सती होकर परC परा को आगे बढ़ाया। उस यग के साम5 तीु  प^रवेश तथा पुMष �धान समाज 

म� पित परमे� वर मानने वाली िह5 द ू � %ी का परमे� वर को पित मानने का अिधकार �ाa त 

करना आसान नह0 था। यह एक �कार से राजनीितक साम5 तवाद तथा धािम�क 

परC पराओंके िवMg मीरा के Gप म� यग क� नारी का मूल िव�ोह थाु ।41 

�ो. रामबeिसंह का आलेख ‘मीरां का मम�’ बताता है िक मीरा क� असली 

सम� या � %ी के मूल अिधकार 400 साल पहले माँग लेना थी और इसी माँग के कारण 

उसे बावरी (पागल) करार िदया गया। �ौपदी, अिहI या, कu जाु , शबरी और गोकल क� ु

अहीरन� क� पीड़ा को, उनक� कसक को मीरा ने अनुभव िकया और अपने काB य के 

माc यम से उसे अिभB यT त िकया। मीराबाई ने पुMषवादी सVा को बड़े कलाd मक एवं 

कौशलपूण� ढंग से चुनौती दी और वैकिIपक ?ि@कोण का िनमा�ण िकया। मसलन मीरा 

िजस राणा राजप^रवार क� सद� या थी, उसम� एकिलंग और भवानी क� पूजा का िवधान 

था। इन दोन� कल देवताओं क� उपासना के बजाय उसने िगरधर नागर क� उपासना पर ु

जोर िदया। मीरा के िगरधर नागर म� मनु# य एवं ई� वर का अ5 तर िमट जाता है। ई� वर एवं 

मनु# य के बीच का फक�  तभी गायब होता है जब धम� का मानवतावादी बोध हो। धम� का 

मानवतावादी Wान ही ई� वर क� जड़ पूजा और अंधभिX से मुिX िदलाता है। Gिढ़य� से 

संघष� क� �ेरणा देता है। मीरा ने अवैध साधन� वाली रागानुगा भिX का माग� अपनाया, जो 

ि� % य� के िलए अमा5 य माना जाता था। और परम भाव का िनवा�ह करती हई मीरा उ5 मु� T त 

िवचरती रह0। वह समाज Kारा लांिछत भी हई िक5 तु�  उ5 ह�ने अपना आd म-मुT तता का 

माग� नह0 छोड़ा।42 

मीराबाई ने आWाकारी बनने से इनकार िकया। िपता का घर छोड़ा, ससुराल 

छोड़ा, राजपाट छोड़ और स5 त बनना पस5 द िकया। यह एक तरह से समूचे साम5 ती 

प^रवेश का प^रd याग था। साम5 ती प^रवेश आWाका^रता पर िटका होता है और 
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आWाका^रता को ही मीरा ने ठकरा िदयाु । यह मूलत: � %ीवादी चेतना है। � %ी का दःखु , 

उd पीड़न एवं दमन हमेशा िनजी रहा है। ि� % याँ इसे िछपाती रही हH। इससे पुंसवादी वच�� व 

को हमेशा लाभ होता है। मीरा ने जो कछ B यु िXगत था, वह सब सामािजक कर िदया और 

राजमहल से समाज के बीच आकर पुMष के वच�� व को चुनौती दे डाली। िनजी को 

सामािजक करने के पीछे आधुिनकता का नज^रया झलकता है। मीरा ने घँूघट का d याग 

करके एक ही झटके म� िनजी एवं साव�जिनक प^रवेश के िवभाजन को अ� वीकार कर िदया 

तथा साथ ही साम5 ती �ित# ठा, � %ी क� �ित# ठा का पया�य मानने से इनकार िकया। साधु 

संगित म� शािमल होने का अथ� है, घँूघट क� लाज का जाना और साम5 ती पदा�-�था से 

मुिX। पारC प^रक परदा, िजसे वे लोक-लाज कहती थ0, को छोड़कर कल क� मया�दा को ु

ठकराकर साधुु -संगित करती थ0। मीरा का यह कd यृ  समाज क� साम5 ती B यव� था को 

तोड़ता है। यह � व; छ5 दवादी िव�ोह का �तीक है और कला के माc यम से परमाd मा तक 

पहँचने का �यास है� । मीरा क� िव�ोही चेतना का एक अ5 य �तीक है, उसका सती होने से 

इनकार करना। राजवंश म� पित के मरने पर � %ी को सती होना पड़ता था। यह यगु , वंश, 

समाज एवं जाित क� माँग थी। मीरा को भी इसके िलए बाc य िकया गया। मीरा ने इसके 

िखलाफ कहा— 

जग सुहाग िम� या रे सजणी होवां हो िमट जासी। 

िगरधर गा� यां, सती न हो� यां मन मोह् यो घनमाणी।43 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक मीरा के काB य म� पुMष के सामािजक 

वच�� व को ठोस चुनौती िमलती है। 

तुलसीदास जी ने भी � %ी Kारा पुMष के वच�� व को चुनौती देने का िच%ण 

रामच^रत मानस म� िकया है। �संग यह है िक जब हनुमान सीता क� खोज के िलए लंका म� 

�वेश करते हH तो लंिकनी नामक राeसी अकेले ही हनुमान को यg क� चुनौती दे डालती ु

हे। यह �करण भी एक � %ी Kारा पुMष के वच�� व को चुनौती िसg करता है, देिखए— 

मसक समान �प किप धरी। लंिकिह चलेउ सुिम
र नरह
र।। 

×  ×  × 

तात मोर अित पु$ य बहताB । देखेउँ नयन राम कर दताू ।।44 
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इस �करण से यह िनि�चत होता है िक एक � %ी क� पुMष से िव�ोह करने क� 

�बल चे# टा थी। यह बात अलग है िक पुMष (हनुमान) ने अपने शारी^रक बल का �योग 

करके नारी (लंिकनी) को हरा िदया। इसे नारी Kारा �ितरोध का कदम तो माना ही जा 

सकता है। 

रामच^रत मानस म� शूप�णखा �करण को नारी Kारा पुMष के �ितरोध का उदाहरण 

माना जा सकता है। िच5 तन यह है िक कोई � %ी अपनी काम पीड़ा से kिसत होकर पुMष से 

अपनी काम तृिx क� अनुनय िवनय करे तो T या पुMष Kारा उसके नाक और कान काट 

लेना उिचत है? आधुिनक िच5 तन यह है िक जब राम और लY मण िकसी भी क�मत पर 

उसक� काम पूित� के िलए तैयार नह0 हए तो शूप�णखा को �ोध आना � वा� भािवक एवं 

ि� %योिचत ही था और �ोध म� आकर शूप�णखा ने अपना िवकराल Gप िदखा िदया और 

पुMष सVा (लY मण) ने उसके अंग-भंग कर िदय। तुलसीदास इस �करण से शायद यह 

िसg करना चाह रहे थे िक नारी � वात5 �य और � %ी क� पुMष के �ित �ितरोधाd मकता कह0 

ना कह0 दीपक क� भाँित जल रही थी। �करण देिखए— 

सूपनखा रावन कै बिहनी। दY टु  |दय दाPन जस अिहनी।। 

×  ×  × 

सीतिह सभय देिख रघुराई। कहा अनुज सन सयन चलाई।। 

लिछमन अित लाघव सौ, नाक कान िबनु कR$ ह। 

ताके कर रावन कहँ मनौ चुनौती दी$ ह।।45 

इस �संग से शूप�नखा के Gप म� नारी का �ितरोध तो िसg होता ही है, साथ ही 

यह भी पता चलता है िक शूप�नखा तो िसफ�  माc यम थी, मूल Gप से राम को इस माc यम 

से रावण को चुनौती देने थी। साथ ही राम ने लY मण को अिववािहत बना कर यह िसg 

कर िदया िक राजनीित म� सब कछ जायज है जबिक लY मु ण का िववाह तो पूव� म� ही राम 

के साथ ही उिम�ला से हो गया था। एक � %ी जो अपनी ही कामाि� म� जल रही है अगर 

वह �णय याचना कर रही है तो साधारणतया समझाया जा सकता है। कभी राम लY मण के 

पास भेजते हH, कभी लY मण राम के पास भेजते हH तो एक � %ी को T या �ोध नह0 

आएगा? एक � %ी का मजाक उड़ाना T या उिचत है? इस �करण से यह पता चलता है िक 
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उस समय � %ी �ितरोध करने क� अव� था म� तो अव� य थी पर पुMष सVा के समe उसक� 

कम ही चल पाती थी। 

सूरदास जी अपने काB य म� गोिपय� के माc यम से पुMष वच�� व को चुनौती देने म� 

पीछे नह0 हH। गोिपयाँ क# णृ  को ही अपना मानने से इनकार कर देती हH। देिखए— 

ऊधो अब निहं � याम हमारे। 

मधुवन बसत बदिल से गे वे, माधव मधुप ितहारे।। 

×  ×  × 

सूरदास ितन सn कहा किहए, जे तन हँ मन हारेH ।।46 

सामािजक सिIयता क� आका�ंी 

मc यकाल (भिX काल) म� नारी सामािजक सि�यता क� इ; छुक थी। वह मुT त 

मन से घर के बाहर के कायo म� िह� सा लेना चाहती थी। मc यकाल म� पुMष का पूण� �भाव 

था िजसम� नारी क� सामािजक सि�य होने क� आकांeा दब कर रह जाती थी। � %ी घर म� 

चूI हा चT क� करती और पुMष सारे सामािजक कायo को करता रहा। 

नारी िच5 तन पर जब-जब बात चलेगी तब-तब धम� पर ऊगली उठेगीं । सिदय� से 

पुMष �धान समाज म� िनयम� क� B या� या पुMष� के अनुकल ही होती रही हैू । इन िनयम� ने 

पुMष �धान समाज को सु?ढ़ करने म� अहम भूिमका िनभाई है। भारतीय समाज के धािम�क 

परC परागत ढाँचे ने नर-नारी म� � वामी सेवक Gपी सC ब5 ध� का ऐसा अमानवीय जाल बुना 

िजसने सिदय� तक नारी को समाज से बिह# कृत िकया। मनसा-वाचा-कम�णा क� शुgता 

को न केवल उसक� मया�दा और नैितकता बताया बिIक आचार संिहता भी घोिषत कर 

िदया। इन सब किठनाइय� के बावजूद नारी क� सामािजक Gप से सि�य रहने क� इ; छा 

मरी नह0 वह भिXकाल म� � थान-� थान पर B यT त हई है� । 

सूफ� काB यधारा के �ितिनिध किव मिलक मुहCमद जायसी नारी क� सामािजक 

सि�यता क� इ; छा को प¥ावत म� प¥ावती के माc यम से िचि%त करते हH। 

�संग यह है जब राजकमारी प¥ावती अपनीु  सखी सहेिलय� के साथ मानसरोवर 

पर � नान करने जाती है और िविभ5 न �कार से जल ��ड़ा करती है, देिखए— 
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सरवर तीर पदिमनी आईु । खोपा छो
र केस मोरकाई।। 

×  ×  × 

लागी सब िमिल हरै बूिड़ बूिड़ एक साथ। 

कोई उिठ मोित लै काह घLघा हाथH ।47 

भाव यह है िक सामािजक सि�यता के िबना मनु# य अधूरा ही है। वह अकेले 

जीवन यापन नह0 कर सकता है। अपनी जीवनचया� चलाने हेतु उसे सामािजक 

आव� यकता पड़ती रहती है और नारी तो िवशेष Gप से समाज से लगाव रखती है, भले 

ही वह अकेली हो पर अवसर आने पर समाज के रीित-नीित एवं िनयम� के पालन के 

िलए किटबg रहती है। आित� य सd कार भी सामािजक मूI य� के अ5 तग�त आता है। नारी 

इसम� भी िकसी �कार पीछे नह0 है। 

�संग यह है िक जब राम लY मण सीता क� खोज म� भटक रहे होते हH तो जंगल म� 

रहने वाली भीलनी शबरी यथा यो[ य उनका आित� य सd कार करती हH, देिखए— 

तािह देइ गित राम उदारा। सबरी के आ@म पगु धारा।। 

सबरी देिख राम गृहं आए। मुिन के बचन समुिझ िजयं भाये।। 

×  ×  × 

कद मूल फल सुरस अितं , िदए राम कहं आिनB । 

7ेम सिहत 7भु खाए बारT बार बखािन। 

पािन जो
र आगे भई ठाढी। 7भुिह िबलोिक 7ीित अित बाढ़ी।। 

केिह िबिध अ� तुित करौ तुT हारी। अधम जाित मZ जड़मित भारी।।48 

उपुय�T त �करण से यह भी पता चलता है िक भले ही शबरी नाग^रक जीवन से दर ू

वन म� रहती थी, पर िफर भी उसने राम और लY मण का आित� य सd कार करके अपनी 

सामािजक सि�यता क� आकांeा को िसg िकया है। 

एक और �संग है जब fीराम का िववाह होता है। नगर क� सम� त ि� % याँ हिष�त 

होकर िववाह देखने हेतु आती हH, देिखए— 

रानी सुिन उप रोिहत बानी। 7मुिदत सिख$ ह समेत सयानी।। 

िब7 बधू कल बृk बोलाईु । क
र कल रीित सुमंगल गाईु ।।49 
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अथा�त् बुिgमती रानी पुरोिहत क� वाणी सुन कर सिखय� समेत बड़ी �स5 न हई� । 

rा�ण� क� ि� % य� और कल क� बूढ़ी ु ि� % य� को बुलाकर उ5 ह�ने कल रीित करके सु5 दु र 

मंगल गीत गाये। 

और भी देिखए नारी क� सामािजक सि�यता क� आकांeा— 

जहं तहं जूथ जूथ िमली भािमनी। सिज नव स~ सकल दितदािमनीु । 

×  ×  × 

गाविह सुंद
र मंगल गीता। लै लै नाम राम अ� सीता।। 

बहत उछाह भवनु अित थोराB । मानहँB उमिग चला चहँB ओरा।।50 

किवतावली म� भी तुलसीदास जी ने नारी क� सामािजक सि�यता का वण�न 

िकया। �संग राम के िववाह का ही है, देिखए— 

लोचनािभराम घन� याम राम �प-िससु, 

सिख कह सखी सL तू 7ेम पथ पािल री। 

×  ×  × 

कौिसला कR कोख पर तोिख तन वा
रये री, 

राम दशरथ कR बलैया लीजे आिल री।।51 

राम Kारा धनुष तोड़ने पर जनकपुरी क� मिहलाएँ बहत �स5 न�  हH। एक सखी क� 

�स5 नता को दसरी सखी के सामने B यू T त करवाते हए तुलसीदास जी कह रहे हH।�  

तुलसी ने नारी के आन5 द भाव का बड़ा ही सजीव िच%ण िकया है ‘तन वा^रए री’ 

और ‘बलैया लीजै’ जैसे शu द� से � प# ट Gप से � %ी क� सामािजक सि�यता का पता 

चलता है। और भी देिखए— 

दध दही रोचनाू , कनक थार भ
र भ
र, 

आरती संवा
र वर नारी चली गावती। 

×  ×  × 

च$ द कR िकरन पीवZ पलक न लावती।52 
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उपय�T तु  किवता म� राम Kारा िशव धनुष तोड़ने के बाद उ5ह� जयमाला पहनाने को 

उd सुक सीता और इस �करण को देखने वाली ना^रय� क� मन:ि�थित का वण�न िकया गया 

है। साथ ही तुलसीदास जी ने नारी क� सामािजक सि�यता क� आकांeा को अिभB यT त 

िकया है। 

क# णृ  भT त सूरदास ने भी अपनी गोिपय� के माc यम से नारी क� सामािजक 

सि�यता क� आकांeा का िच%ण िकया है। �संग यह है िक न5 द बाबा के यहाँ क# णृ  का 

ज5 मोd सव मनाया जा रहा है और सम� त गोिपयाँ एवं rज बालाएँ खशी से झूम रही हHु , 

देिखए— 

हn सिख नई चाह इक पाई। 

ऐसे िदनिन न$ द कZ  सुिनयत उप] यौ पूत क$ हाई।। 

×  ×  × 

सूरदास 7भु भ\ त हेत िहत दY टु िन के दखदाईु ।।53 

राज� थान म� गणगौर का d यौहार बड़ी धूमधाम से मनाया जाता है। सोलह िदन तक 

सखी सहेिलयाँ िमल-जुल कर गणगौर क� पूजा करती हH। भिXकाल म� कविय%ी मीरा ने 

भी राज� थान क� सामािजक परC परा को � वर िदया है, देिखए— 

रे सांविलया T हारे आज रंगीली गणगौर छै जी। 

×  ×  × 

मीरां के 7भु िगरधर नागर चरणा मS T हारो जो छै जी।54 

मीरा अपनी सामािजक आकांeा को B यT त करती हई कहती है िक ह े ि�� य क# णृ  

आज हमारा गणगौर �त का उd सव है। यह बड़ा ही खशी का िदन हैु । उ5 ह0 पर मेरा अिधकार 

है। हे क# णृ  आपके आगमन क� �तीeा म� मH मगंल गीत गाती हँ~। 

होली का d यौहार भी भारतीय समाज म� धूमधाम से मनाया जाता है। rज क� 

ल¡मार होली जग �िसg है। इसम� िवशेष Gप से ि� % याँ ` यादा सि�य होती हH। इस 

d यौहार को भी मीरा ने िचि%त िकया है, देिखए— 

रंग भरी राग भरी, राग सूं भरी री। 

×  ×  × 
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मीरां दासी िगरधर नागर चेरी चरण धणी री।55 

�� तुत पद म� मीरा होली का वण�न करते हए कहती है िक हे सखी मHने�  अपने 

ि�यतम के साथ �स5 नतापूव�क �ेम के रंग� से भरी होली खेली है। 

�� तुत पद से यह िनि�चत होता है िक भT त कविय%ी मीरा सामािजक सि�यता 

क� आकांeी थ0। वह �दय म� तो िगरधर गोपाल को धारण करती हH पर होली का d यौहार 

भी उसके �दय के तार� को झनझना देता है। वह होली खेलने क� �बल इ; छा रखती है 

पर खेले िकसके साथ, उसने तो अपना सब कछ पूव� म� ही d याु ग िदया था, लेिकन वह 

अपनी इ; छा को मनसा भिX के माc यम से पूरी करती है और अपने �भु िगरधर गोपाल 

के साथ ही होली खेल लेती है पर सामािजक सि�यता क� आग तो उसके िदल म� जलती 

ही रहती है। 

कबीरदास जी के काB य म� सामािजक सि�यता क� आकांeा के दश�न नह0 होते हH 

उलटे वे तो संसार को अKैत वाद के समान ही ‘r� सd यं जगि5 म� या’ के िसgा5 त के 

आधार पर मान कर चलते हH और संसार को झूठा बताते हH। वे मानते हH िक इस संसार का 

नाश सव�था िनि�चत है। इसक� उd पिV और �लय म� कछ समय नह0 लगताु । अत: कबीर 

के काB य म� नारी क� सामािजक सि�यता खोजना बालू म� से तेल िनकालने जैसा है। 

नारी क� सामािजक सि�यता क� आकांeा के स5 दभ� म� उपय�T तु  िववेचन से यह 

� प# ट होता है िक नारी मन म� समाज म� अपना � थान बनाने क� भावना तो अव� य थी 

लेिकन कालगत प^रि�थितय� के आधार पर वह अपना प^रपT व Gप लेकर सामने नह0 

आ पाई। अ5 य किवगण तो नारी क� सामािजक सि�यता को यथासC भव B यT त करते रहे 

लेिकन मीरा के काB य म� नारी मुिX का � वर � प# ट Gप से िवyमान है। सूरदास, 

तुलसीदास एवं मिलक मुहC मद जायसी ने यथासC भव नारी भाव� एवं उसक� सामािजक 

सि�यता को अपने काB य म� � थान िदया है। 
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ष� ठ अ� याय 

भि�काल के �मुख किवय* के नारी िच� तन क� 

वत
मान म" उपयोिगता और मह4 व 

भिXकाल के �मुख किवय� का नारी िच5 तन अपने यग से �े^रत थाु । नारी िन5 दा 

के पeधर समझे जाने वाले तुलसीदास ने िजस यग म� ज5 मु  िलया था, वह अिभशाप� का 

यग थाु । उनके काB य काल के लगभग छ: सौ साल पहले भारत ने अपनी शिX, अपना 

साहस और अपना संगठन खो िदया तथा सVा मुि�लम� के हाथ म� आ चुक� थी। भारत 

क� महान् स� यता और सं� कृित िवदेश� से िवजेताओं के Gप म� आकर शासक� क� 

सेनाओं Kारा कचल दी गई थीु । वणा�fम िमट गया था। उनके अc यe मूख� और आलसी 

हो गए थे और B यिभचार म� संल[ न थे। तd कालीन राजपूत उनके अनुचर बन गये थे और 

अधम के माग� पर चल कर �जा को सताते थे। जब समाज का नेतृd व ऐसे अयो[ य हाथ� म� 

हो तो उसम� शिX और � वािभमान के बदले वीभd सता तो आ ही जायेगी। उस यग के ु

वणा�fम का चतुथ� सद� य शू� इसी वीभd सता का �तीक था। 

चार� ओर अB यव� था थी, अनाचार था और पराधीनता थी। अB यव� था और 

अनाचार के इस यग म� गुलामी और पराधीनता क� इस पतनाव� थाु  म� देश म� eु�ता का 

बोलबाल था। इस eु�ता के कारण लोग अथ�पासना म� डब रहे थेू । rा�ण िवyा के 

B यापारी बन गये थे तथा धम� का दोहन कर रहे थे। धन के िलए जब rा�ण वेद� के 

B यापारी और धम� को दोहक बन गये तो eि%य, वै� य और शू�� क� कगित का तो कहना ु

ही T या? 

यह था भिXकाल के किवय� का यग िजसम� स{ाट् के मनोरंजन के िलए ु ि� % य� 

का मीना बाजार लगता था। अंkेज इितहासकार� ने इसे भारत का � वण� यग कह डाला हैु । 
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इितहास के िवKान� को चािहए िक वे इस किथत � वण� यग को भिXकाल के �मुख ु

किवय� क� आँख� से देख� उनका काB य हजार� ता{प%� और िशलालेख� क� सािeय� से 

अिधक खरा है। अथ�पासना के इस यग म� लोग� ने भोगु -िवलास का इतना घृिणत जीवन 

िबताना �ारC भ कर िदया था, िजसक� कोई सीमा नह0 थी। भोग-िवलास के कारण लोग� 

म� � %ैण भावनाएँ उd प5 न हो गई थ0। समाज के इस B यिभचार से तुलसीदास क� आd मा 

रोती थी और इसी Mदन म�, इसी चीd कार म� उ5 ह�ने नारी क� िन5 दा क� है। तुलसीदास को 

नारी जगत का िवरोधी समझने के पहले हम� कालगत प^रि�थितय� का �दय से अवलोकन 

करना चािहए। िजस समाज म� भले लोग अपनी िववािहत सहधिम�णी को िनकाल कर, 

िनक# टृ  कोिट क� ि� % य� को घर म� बैठाकर भी बड़े बने रह सकते थे। 

कबीर और तुलसीदास को नारी िन5 दक बताने वाल� को अd य5 त सहानुभूित पूण� 

�दय से उनक� आलोचना करनी चािहए। बेटी, गृिहणी और माता क� लोकमंगला िनिधयाँ 

सदा-सव�दा संसार क� कI याण कामना म� तd पर रहती हH। इन पंिXय� का लेखक अपने 

िवKान् पाठक� और पािठकाओं से तुलसीदास क� एक भी ऐसी पंिX बताने का आkह 

करता है िजसके Kारा उ5 ह�ने नारी क� इन लोकमंगला िनिधय� को बुरी बताया हो। अपने 

सारे सािहd य म� तुलसी ने नारी क� इन fे# ठतम सC पिVय� को �ोd सािहत िकया है। उ5ह� 

आगे बढ़ाया है और उनका इतना उदाV Gप देश के समe उपि�थत िकया है िजसक� 

अ5 य% तो �ािx दल�भ हैु । अपने k5 थ� म� जहांभी उ5 ह�ने नारी क� िन5 दा क� है वहाँ नारी 

वह मशीन मा% है पुMष� क� कामुक �वृिVय� क� प^रतुि@ के िलए सज-संवार कर खड़ी 

कर दी जाती है। नारी क� मौिलक सC पिV का इस िन5 दा से कोई सC ब5 ध नह0 है। 

भिXकालीन किवय� का नारी िच5 तन तीन भाग� म� िवभािजत िकया जा सकता है। 

इस नारी िच5 तन के कछ � थु ल ऐसे हH िजनम� िकसी � %ी पा% Kारा ही नारी को िनC न बताया 

गया है िजनम� उन पुMष� Kारा नारी क� िन5 दा क� गई है। जो k5 थकार क� ?ि@ से आदश� 

च^र% वाले नह0 थे। सबसे गC भीर एवं िवचारणीय � थल वे हH िजनम� आदश� च^र% वाले 

आa त पुMष अथवा राम नारी क� िन5 दा करते हH।1 ि� % य� Kारा ि� % य� क� जहाँ िन5 दा है, 

उन � थल� म� राह देखना चािहए िक यह िन5 दा िकस �संग म� क� जा रही है। कैकेयी मंथरा 

से प^रहासपूव�क कहती है— 
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काने खोरे कबरे किटल कचाली जािनू ु ु । 

ितय िबसेिष पुिन चे
र किह भरत मातु मुसकािन।।2 

आज के तािक� क सुधारक तुलसीदास के ‘ितय िबसेिष’ पर �ोध �कट कर सकते 

हH। समता का दावा करने वाली आज क� िवदषी परा� नाु तका नारी यिद िन5 दक तुलसीदास 

को पा ले तो वह उ5ह� खब खरीू -खोटी सुना सकती है, पर अभ�ता और अिवचार से 

संसार का काम सुधरने के बदले िबगड़ता ही है। मंथरा कबड़ी थी हीु । िवकलांग मनु# य� का 

समय-समय पर T या आज भी मजाक नह0 उड़ाया जाता? मजाक उड़ाती हई कैकेयी यही �

तो कहती है िक “िवकलांग लोग य� ही कGप होते हH ितस पर तू � %ीु  है और िफर दासी 

है। यिद तेरे िवचार भी कGप ह� तो उसम� तेरा T याु  दोष?” तुलसीदास हास-प^रहास क� 

धारणा का यथा� थल �योग करके काB य को सजीव बनाने तो उसम� कौन-सा अपराध है? 

पर5 तु हास-प^रहास म� भी यिद अपने अधीन B यिX को बुरा कहा जाएगा तो उसे �दय को 

चोट लगेगी। यह तुलसीदास का भावुक �दय अनुभव करता था। उनक� कैकेयी मंथरा को 

इतना कह तो देती है पर कहकर पछताती है। अपना प� चाVाप वह तुर5 त इन शu द� म� 

�कट करती है— 

ि7य बािदनी िसख दीि$हउँ तोही। सपनेहँB तो पर कोपु न मोही।। 

राम ितलक जn सांचेहँB काली। देउँ मागु मन भावत आली।।3 

सC प5 न लोग गरीब� का अपमान िकया ही करते हH, यही तुलसीदास िदखाते हH पर 

तुलसीदास क� ?ि@ म� सC प5 न लोग� का यह आचरण � तुd य नह0 है, इसिलए उनक� 

कैकेयी तुर5 त अपना Mख बदलकर कोमल ही नह0 हो जाती बिIक अपने शu द� को एक 

�कार से वापस ले लेती है। 

भिXकाल के किवय� के नारी िच5 तन क� �ासंिगकता यह है िक िजस �कार राम 

ने शबरी के झूठे बेर खाकर उसे मह< व िदया उसी �कार के मह< व क� आकांeा आज क� 

� %ी को पुMष से है। िकरात बाला शबरी राम को अपनी eु�ता बताती हई िनवेदन करती �

है— 

केिह िबिध अ� तुित करn तुT हारी। अधम जाित मZ जड़मित भारी।। 

अधम ते अधम अधम अित नारी। ित$ ह मंह मZ मितमंद गंवारी।।4 
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न{ता जताना स` जनता का िच� है। यह भी c यान म� रखना चािहए िक शबरी 

िजसके समe न{ता �कट कर रही है वह साधारण B यिX नह0 है। वह संसार का पालक 

और रeक है। पर शबरी के इस आदश� का अनुकरण करके सांसा^रक लोग िवन{ता का 

दMपयोग न करने लग जाएँु , इसक� िच5 ता तुलसीदास को बहत थी� । तुलसीदास के राम 

शील और सौज5 य के सागर हH। वे अपनी इस महान् भT त बाला शबरी से कैसे कह� िक 

“मूख� चुप रह मेरे सामने नारी क� इतनी िन5 दा मर मत कर।” वे बड़ी भावपूण� भाषा म� 

बड़ी िश# टता के साथ शबरी से कहते हH—“शुभे, जाित-पाँित, कल और धम� ु भेद क� 

भावना से मH िकसी को अ; छा-बुरा नह0 समझता। � %ी होने से कोई न नीचा होता है और 

पुMष होने से कोई ऊचा होता हैँ । देिव! तुC ह� सC पूण� भिX �ाa त है। अतएव तुC हारी समता 

ॠिष मुिन भी किठनता से कर सकते हH।” हम अगर रामच^रत मानस म� शबरी िमलन 

�संग का अवलोकन कर� तो हम� पता चलता है िक राम Kारा शबरी के �ित िकया गया 

B यवहार आज भी �ासंिगक है और एक � %ी Kारा राम Gपी पुMष के समe िवनयावनत 

होना भी वत�मान म� �ासंिगक है। 

एक ओर जहाँ रामच^रत मानस म� कौशI या, सुिम%ा, सीता, अनुसूया, शबरी 

जैसी महान् ि� % य� का िच%ण है वह0 दसरी ओर मंथराू , शूप�णखा, लंिकनी जैसी द# टाु  

ि� % य� का भी िच%ण है। जो B यिX � %ी समाज क� केवल �शंसा करता है वह � %ी समाज 

का कªर श%ु है। उससे लाभ क� अपेeा हािन अिधक है। तुलसीदास Kारा िचि%त शिX 

शील और सौ5 दय� के धनी fीराम जैसे पुMष क� वत�मान म� �ासंिगकता है। सीता जैसी 

पितपारायणा ि� % य� क� वत�मान म� �ासंिगकता है अगर वत�मान म� � %ी और पुMष 

तुलसीदास जी के बताए हए गुण� को धारण कर ल� तो राम रा` य�  क� वा� तिवक शुMआत 

हो सकती है। राम का Gप और � वभाव तथा � %ी के Gप म� सीता का Gप और � वभाव 

आज भी � प# ट Gप से �ासंिगक है। 

महाd मा कबीरदास Kारा क� गई नारी क� आलोचना म� कछ दोहे इस �कार के भी ु

िमलते हH िक वे नारी को सही रा� ता भी िदखाते हH। पूव� म� कहा जा चुका है िक तd कालीन 

यग कामा5 धु ता से पीिड़त था। ऐसा नह0 है िक कबीरदास ने िसफ�  नारी को च^र% के 

सC ब5 ध म� बुरा-भला कहा हो, अिपतु उ5 ह�ने तो द# चु ^र% पुMष� को भी स; च^र%ता का 
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पाठ पढ़ाया है, लेिकन सहारा नारी का ही िलया है। देिखए पुMष को स5 माग� िदखाने हेतु 

कबीर ने T या कहा है— 

पर नारी पर सु$ दरी िबरला बंचै कोई। 

खातां मीठी खाg ड सी अंित कािल िवष होई।।5 

इस दोहे के आलोक म� यह िच5 तन � प# ट होता है िक तd कालीन समय म� कोई भी 

�भावशाली पुMष िकसी भी गरीब क� सु5 दर � %ी पर डोरे डालने से नह0 चूकता था तथा 

येन-केन-�कारेण नारी को अपने कu जे म� लेने का �यास करता था। ऐसी ि�थित म� 

कबीर का नारी िच5 तन उन काम-लोलुप पुMष� के िलए एक उपदेश क� भाँित है, िजसे 

kहण करके वे अपने च^र% को सुधार सकते हH। 

आज भी ि�थित कछ ` याु दा अलग नह0 है, जहाँ भी सु5 दर नारी िदखी, पुMष के 

मन म� काम भावना उd प5 न हो जाती है। वह नारी को काम � वाथ�परता वश पटाने क� 

कोिशश करता है। काया�लय� एवं फैिTटय� म� नारी का यौन शोषण समाचार बन कर हमारे �

समe आता है। इसिलए कबीरदास जी का नारी िच5 तन नारी सुरeा एवं पुMष स; च^र%ता 

के स5 दभ� म� आज भी �ासंिगक है। 

सूरदास के काB य म� �ेम ही �ेम है। सूरदास ने अपने काB य म� साम5 तवाद क� घोर 

उपेeा क� है। सूरदास क� गोिपयाँ क# णृ  को अपना सहायक अपना िहतैषी और शुभ-

िच5 तक तो मानती हH लेिकन मथुरा के राजा के Gप म� वे उसे कतई � वीकार नह0 करती हH। 

सूर के काB य म� �ेम गँूज चार� ओर सुनाई पड़ती है। सूरदास क� गोिपय� का िन# काम �ेम 

है। 

वत�मान प^र�ेY य म� आधुिनक मिहला भी यही चाहती है िक पुMष िबना िकसी 

अहंकार और लोभ लालच के उससे B यवहार करे तो वह सव�� व समिप�त कर सकती है। 

पुMष का घम� ड � %ी क� �ोधाि� को बढ़ाता है। घम� ड पुMष करता है और � %ी भीतर ही 

भीतर कढ़ती और जलती रहती हैु । � %ी अंकार रिहत �ेम चाहती है लेिकन पुMष अहंकार 

सिहत छ¥ �ेम के Kारा � %ी पर अिधकार पाने क� सोच रखता है तो सूरदास जैसे किवय� 

के अहंकार रिहत � %ी िच5 तन का पeधर होना होगा। इसिलए वत�मान म� भी सूरदास के 

िच5 तन क� �ासंिगकता है। 
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यह कहना अितशयोिX नह0 होगा िक मc यकालीन समा म� नारी के सं%ास को 

मिलक मुहC मद जायसी ने िजस अनुभूित से उकेरा है वह आज भी संवेिदत कर देने वाली 

है। नारी पीड़ा क� अिभB यिX ही जायसी का मु� य �ितपाy नह0, अिपतु पुMष तक इस 

पीड़ा क� अनुभूित संवेिदत हो तथा साम5 ती द# �ु वृिVय� का अ5 तर िदखाना उनका �ितपाy 

था। इसिलए परनारी (प¥ावती) के �ेम म� डबे रतनसेन तक तोते हीरामन Kारा सात समु� ू

पार �ेम क� पीर का संदेश पहँचाया जाता है िजसे सुनकर रतनसेन भी िवरहाकल हो उठता � ु

है। आठ वषo के उपरा5 त वह अपनी ठकराई हई पd नीु �  के दःख से B यु िथत हो उठता है 

और प¥ावती को लेकर पुन: िचVौड़गढ़ लौटता है। यह अनेक रािनयाँ रखने वाला 

ऐितहािसक भारतीय राजा नह0 िपतु स�दयी किव का वांिछत च^र% है। िचVौड़गढ़ म� दोन� 

रािनय� को अलग-अलग रखा जाता है। � %ी के िलए सबसे बड़ा दःख सौितयाडाह हैु । 

वत�मान ि� % य� का पित होने क� लालसा के वशीभूत पुMष Kारा आधी आबादी के तन-

मन पर असं� य अd याचार िकए जाते रहे हH और समाज आनि5दत होकर ऐसे पुMष� क� 

क�ित� बखानता रहा है। 

जायसी क� किव ?ि@ ने सC भवतया वह � प# ट िकया जो अ5 य �ेमा� यानक ?ि@ 

नह0 कर सक�। अलाउzीन जैसे साम5 त के हरम (रिनवास) म� असं� य बेगम T यँू न ह�, 

यिद प¥ावती चािहए तो तलवार से नह0 अिपतु �दय से �ेम भाव क� सृि@ करनी होगी। 

नारी मन को �ेम से जीतना होगा। अलाउzीन बाहबल से प¥ावती का मन तो T या� , उस 

शरीर भी � पश� नह0 कर सका था। काश! अलाउzीन को इस उिX का मम� पता होता ‘�ेम 

को �ेम सेजीता जा सकता है। घृणा या ताकत से नह0।’ 

यह िवचारधारा आज भी उसी Gप म� साकार है। नारी मन शुg �ेम का इ; छुक 

है। जबरद� ती या बलपूव�क उपभोग को वह नह0 चाहती। नारी मन से �ेम करती है और 

मन से ही �ेम पाना चाहती है। इसिलए मिलक मुहC मद जायसी के नारी िच5 तन क� वत�मान 

म� भी �ासंिगकता है। 

उपदशे के Bारा � 
ी िश�ा 

भिXकालीन किवय� ने अपने काB य� म� � %ी को यथासC भव िशeा �दान करने 

क� कोिशश क� है जो आज भी �ासंिगक है। ` यादातर िशeा सामािजक प^र�ेY य म� है। 
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�ाय: सभी स5 त पा^रवा^रक जीवन B यतीत करते थे। वे आd मशुिg और B यिXगत 

साधना पर बल देते थे तथा शुg मानव धम� के �ितपादक थे। इस �कार एक ओर सभी 

स5 त भिX आ5 दोलन के उ5 नायक थे, वह0 दसरी ओर वे समाज सुधारक भी थेू । 

यyिप सभी स5 त� ने वैवािहक जीवन िजया, लेिकन िफर भी इनके वचन� म� नारी 

को माया का Gप माना है। कनक और कािमनी को वे बंधन � वGप मानते हH। 

कबीरदास जी साधारणतया नारी िन5 दक के Gप म� जाने जाते हH, लेिकन 

कबीरदास जी क� एक खािसयत यह थी िक वे िबना डरे सच बोलते थे और सच हमेशा 

कड़वा होता है। मीठा बोलना तो शT कर क� तरह होता है, जो पेट म� जाकर बीमा^रय� को 

पैदा करता है। यही िवचार गो� वामी तुलसीदास जी के भी हH— 

सिचव बैद गुर तीिन जn ि7य बोलिहं भय आस। 

राजधम3 तन तीिनत कर होइ बेिगिहं नास।।6 

वत�मान प^र�ेY य म� यह उपदेश पुMष� के साथ-साथ ि� % य� को भी लाभदायक है। 

आज कामी पुMष मीठी-मीठी बात� कर ना^रय� को अपने जाल म� फसाते हH और उनका ँ

दैिहक शोषण करने को आतुर रहते हH। अत: नारी को मीठी-मीठी बात करने वाल� से 

बचना चािहए। 

वत�मान राजनीित के िलए भी यह दोहा बेहद िशeादायक है। कड़वा सच और 

कड़वी दवा दोन� ही अ; छी हH। थोड़ी देर को खराब लगती हH लेिकन प^रणाम अ; छा देती 

हH। 

तुलसीदास अपने उपदेश� के Kारा िशeा देते हए कहते हH िक �ेम म� �पंच बाधक �

है, देिखए— 

7ेम सरीर 7पंच Pज उपजी अिधक उपािध। 

तुलसी भली सुबैदई बेिग बांिधऐ h यािध।।7 

आज समाज म� कामुकता िवकराल Gप से फैलती जा रही है। समझा जाता है िक 

कामुकता म� पुMष ही आगे होते हH, लेिकन अब पि�चम के अंधानुकरण से भारतीय ि� % य� 

म� भी िवकत कामृ -वासना अपने पैर पसारने लगी है। तुलसी का उपय�T तु  दोहा 
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िवषयासिX (कामासिX) को रोकने के स5 दभ� म� है। इसे �दयंगम करके नारी जाित अपना 

पथ आलोिकत कर सकती है। 

तुलसीदास जी ने Wान �ािx के िलए िवषयासिX का नाश ि� % य� के िलए जGरी 

बताया है, देिखए— 

परमारिथ पिहचािन मित लसित िवषयं लपटािन। 

िनकिस िचता तS अध ज
रत मानहं सती परािनB ।।8 

इस उपदेश से तुलसी यह कहना चाहते हH। � %ी को जबरद� ती िकसी काय� के 

िलए बाc य नह0 िकया जा सकता है। िजस �कार िबना इ; छा के िकसी � %ी को सती होने 

के िलए बाc य नह0 िकया जा सकता है और बाc य भी कर� तो वह जलती िचता से िनकल 

कर अपने �ाण बचाने हेतु भाग सकती है। इसी दोहे म� तुलसीदास ि� % य� को िवषयासिX 

से बचने क� सलाह भी दी है िजसका �दयंगम कर वत�मान � %ी अपने आपको fे# ठ बना 

सकती है। 

तुलसीदास जी का िच5 तन यह है िक यिद पुMष fे# ठ कम� म� �वृV होने क� कामना 

करे तो � %ी को माग� म� बाधक नह0 बनना चािहए। � %ी को चािहए िक पुMष को स5 माग� पर 

चलने से रोके नह0— 

ख
रया खरी कपूर सब उिचत न िपय ितय � याग। 

कै ख
रया मोिह मेिल कै िबमल िबबेक िबराग।।9 

तुलसीदास िवषय वासना को d यागने के िलए उपदेश देते हH। िवषय वासना � %ी 

को कमाग� पर चलने के िलए �े^रत करती हैु , अत: यह d या` य है। िनC न दोहा देिखए— 

करत न समुझत झूठ गुन सुनत होत मित रंक। 

पारद 7कट 7पंच मय िसिkउ नाउँ कलंक।।10 

तुलसी ने नारी सशिXकरण को भी अपनी लेखनी म� � थान िदया है। तुलसी कहते 

हH िक � %ी को अगर सहारा िमल जाए तो वह T या नह0 कर सकती? अथा�त् वह सब कछ ु

कर सकती है— 

काह न पावक जा
र सक का न समुM समाइ। 
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का न करै अबला 7बल केिह जग कालु न खाइ।।11 

व� तुत: आज क� नारी को इसी �कार के सहारे क� परम आव� यकता है। सभी 

क� उ5 नित के िलए उसे सहारा �दान करना तुलसी का सुिवचार है। सहारा पाकर � %ी तन-

मन-धन से शिXशाली बन सकती है। 

तुलसीदास कािमनी ि� % य� को उपदेश देते हए कहते हH िक उ5ह� अपना कािमनी �

� वGप d यागना चािहए अ5 यथा वे समाज को पथ �# ट कर सकती हH और पुMष� को भी 

ऐसी कािमनी ि� % य� से बचना चािहए T य�िक ये ि� % याँ अि� के समान च^र% को जलाने 

वाली होती हH। 

दीपिसखा सम जुवित तन-मन जिन होिस पतंग। 

भजिह राम तिज काम मद करिह सदा सतसंग।।12 

तुलसीदास कािमनी ि� % य� को अपने उपदेशाd मक � वर म� कहते हH िक हे कािमनी 

ि� % य� तुC हारा सु5 दर तन दीपक क� जलती हई लौ के समान है� । हे ि� % य� तुम अपने सु5 दर 

शरीर के आकष�ण से पुMष� को तुC हारी कामाि� क� आग म� जलने वाला पतंगा मत 

बनाओ अ5 यथा वे B यथ� ही जल जाएंगे। हे मनु# य! तू काम-�ोध आिद िवकार� का d याग 

कर fीराम का भजन करते हए िनर5 त� र सd संग कर। 

नारी क� मया�दा क� रeा तुलसी सािहd य का सार त< व है। राम भी � %ी मया�दा के 

बहत बड़े रeक एवं योgा थे� । तुलसीदास जी ि� % य� के िलए इि5�य िनkह का उपदेश देते 

हए िदखाई पड़ते हH� । वे कहते हH िक पंचेि5�य� को मनमानी न करने देना ही संयम है। 

इसिलए स5 त पुMष काम-�ोधािद का d याग करते हH। देिखए— 

काम lोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ। 

सब प
रह
र रघुबीरिह भजह भजिह जे स$ तB ।।13 

रामच^रत मानस म� तुलसी ने � %ीपरक उपदेश म� कहा है पुMष (पित) जब आपिV 

काल म� हो तो � %ी को उसे कदािप नह0 छोड़ना चािहए, देिखए— 

धीरज धम3 िम; अP नारी। 

आपदकाल परिखये चारी।14 



 222 

तुलसीदास नारी जाित के �ित काफ� संवेदनशील रहे हH। आचाय� हजारी �साद 

िKवेदी ने गो� वामी तुलसीदास को गौतम बुg के बाद भारत का सबसे बड़ा लोकनायक 

कहा था। लोकनायक वह होता है जो सम5 वय कर सके। 

आज चार� ओर नारी के यौन शोषण का हाहाकार मचा हआ है� । आज � %ी-पुMष 

के सC ब5 ध� म� ^र� ते कलंिकत हो रहे हH। हम� समाचार माc यम� से पता चलता है िक अमुक 

� थान पर िपता ने बेटी को हवस का िशकार बनाया या बड़े भाई ने छोटे भाई क� पd नी का 

शोषण िकया, अमुक � थान पर ससुर ने अपनी बह को लांिछत िकया~ । इस प^र�ेY य म� 

तुलसीदास बड़ी � प# टता और िनडरता के साथ राम के मुख से कहलवाते हH िक ऐसे लोग� 

को मारने से पाप नह0 लगता है। देिखए बािल और राम के �संग म� बािल को बाण मारने 

पर, बािल राम से पूछता है िक मुझे आपने T य� मारा? इस पर राम उVर देते हए कहते �

हH— 

अनुज वधू भिगनी सुत नारी। सुनु सठ क$ या सम ए चारी। 

इ$ हिह कwि} िबलोकई जोईु । तािह बधे कछ पाप न होईु । 

मूढ तोिह अितसय अिभमाना। ना
र िसखावन करिस न काना। 

मम भुज बल आि@त तेिह जानी। मारा चहिस अधम अिभमानी।।15 

तुलसीदास जी यहाँ यह भी � प# ट िचि%त करते हH िक बािल ने अपनी पd नी तारा 

का कहना नह0 माना और बलपूव�क अपने छोटे �ाता सुkीव क� पd नी को बलात् अपने 

पास रख िलया तथा सुkीव को भगा िदया। ऐसी ि�थित म� राम Kारा बािल का वध उिचत 

ही है। 

तुलसीदास जी ने बािल क� पd नी तारा को भी राम के Kारा उपदेश िदलवाया है, 

देिखए— 

7कट सो तनु तव आगे सोवा। जीव िन� य केिह लिग तुT ह रोवा। 

उपजा pान चरन तब लागी। ली$ हेिस परम भगित बरभागी।16 

रामच^रत मानस म� ऐसे कई � थल आये हH जहाँ तुलसीदास जी ने �d यe Gप से 

या अपने पा%� Kारा ि� % य� को स5 माग� का उपदेश िदया है। तुलसीदास का म5 तB य यही था 
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िक उनके उपदेश� से � %ी जागृित हो तथा वह िशिeत बने। िनि�चत Gप से तुलसीदास जी 

ने अपने उपदेश� से � %ी सशिXकरण को बढ़ावा िदया है। 

भिXकाल के स5 त धारा के �ितिनिध किव एवं समाज सुधारक कबीरदास जी ने 

भी अपने उपदेश� के माc यम से � %ी िशeा का पथ �श� त िकया है। कबीरदास � वयं 

िनरeर थे। उ5 ह�ने अपने िनरeर होने के सC ब5 ध म� � वयं ‘कबीर बीजक’ क� एक साखी 

म� बताया है िजसम� कहा गया है िक न तो मHने लेखनी हाथ म� िलया, न कभी कागज और 

� याही का ही � पश� िकया। चार� यग क� बात� उ5 ह�ु ने केवल मुख से ही जता द0, देिखए— 

मिस कागद छयो नहQ कलम गही नहQ हाथु । 

चा
रक जुग को महातम मुखिह जनाई बात।। 

स5 त मत के सम� त किवय� म� कबीर सबसे अिधक �ितभाशाली एवं मौिलक माने 

जाते हH। उ5 ह�ने किवताएँ �ितWा करके नह0 िलख0 और न ही उ5ह� िपंगल (छ5 द) और 

अलंकार� का Wान था। लेिकन उ5 ह�ने किवताएँ इतनी �बलता और उd कृ# टता से कही हH 

िक वे सरलता से महाकिव कहलाने के अिधकारी हH। 

कबीरदास जी � वयं भी िववािहत थे। वे जानते थे िक पित और पd नी के बीच �ेम 

का जो आधार है वह वफादारी है। पित को पd नी के िलए और पd नी को पित के िलए 

एक-दसरे के �ित वफादारी क� सीख दी हैू । पहले पुMष कमाने के िलए दरू-दर जाया ू

करते थे तथा लC बे समय तक पित और पd नी को दर रहना पड़ता थाू । उस समय धनाµ 

पुMष ऐसी ही �ोिषत पितका ि� % य� पर ?ि@ रखते थे और उ5ह� फसाने क� चे# टाँ  िकया 

करते थे। अत: कबीरदास जी ने ऐसी ि� % य� को िसफ�  अपने पित का ही � वGप c यान म� 

रख कर पित म� ही अनुराग करने क� िशeा इस दोहे के माc यम से दी है— 

इस तन का दीवा करn बाती मेa यूँ जीव। 

लोही सQचौ तेल ] यूँ, कब मुख देखn पीव।।17 

अथा�त् मH अपने शरीर Gपी दीपक म� �ाण� क� वित�का (बVी) डालकर और 

उसको लह Gपी तेल से अ~ िभिसंिचत करके न जाने कब से ि�य का आगमन माग� देख 

रही हँ और न जाने कब मH उनका मुख िनहार सक~ ूँ गी? 
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इन दोह� क� B या� या अलौिकक स5 दभ� म� भी क� जा सकती है, लेिकन इनका 

� प# ट अथ� लौिकक Gप म� अिधक kाj है। अलौिकक अथ� िनकालना दर क� कौड़ी लाने ू

जैसा ही है, अत: हम� लौिकक अथ� पर अिधक c यान देना चािहए तभी हमारा म5 तB य 

िसg होगा। कबीरदास जी ने उपदेश के Kारा � %ी िशeा को भी मह< व िदया है। � %ी क� 

अपने पित के �ित वफादारी के स5 दभ� म� यह दोहा देख�— 

नैना नीझर लाइयां, रहट बहZ िनज जाम। 

पपीहा ] यूँ िपव िपव करn कबहं िमल हगे रामB B ।।18 

कबीरदास जी के उपदेश लौिकक और अलौिकक दोन� �कार के अथ� देते हH। 

यह तो kहणकVा� के ऊपर िनभ�र है िक वह कौन-सा अथ� लेता है— 

जा कR रही भावना जैसी 7भु मूरित देखी ितन तैसी। 

काB य भी भावना के अनुGप kहण िकया जाता है। तुलसीदास जी ने भी भावना 

पर ही जोर िदया है, अत: कबीर जी क� िशeा लौिकक और पारलौिकक दोन� ही Gप� म� 

kाj है। 

कबीरदास जी ने अपने उपदेश म� कहा है िक � %ी को अपने पु% को सु5 दर िशeा 

देनी चािहए तथा उसे ज5 म से ही सं� का^रत करना चािहए— 

कबीर धिन ते सु$ दरी िजिन जाया बैसनौ पूत। 

राम सुम
र िनरभै हवा B सब जग गया अऊत।। 

उपय�T तु  दोहे म� कबीरदास जी का मानना है िक वै# णव पु% (सं� का^रत पु%) ही 

जग म� नाम रोशन करता है। िबना सं� कारी पु% के तो संसार िनपूता ही अ; छा। 

कबीरदास च^र%हीन ना^रय� को िशeा देते हए कहते हH� — 

कबीर जे कौ सु$ दरी जांिण करै िवभचार। 

तािह न कबहं आदरZB , 7ेम पु
रष भरतार।।19 

वत�मान म� बहत� -सी ि� % याँ B यिभचार म� िलa त हH। उनके मुँह पर कबीरदास का 

यह करारा तमाचा है। 
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मनु# य अपने सुख के पल तो एकदम सहजता से गुजार लेता है पर जब दःख ु

आता है तो भगवान् को याद करता है। सच बात तो यह है िक मनु# य अपने संकट� को 

� वयं ही आमि5%त करता है। 

मनु# य अपने सुख के पल तो एकदम सहजता से गुजार लेता है पर जब दःख ु

आता है तो भगवान् को याद करता है। सच बात तो यह है िक कई अवसर� पर � %ी अपने 

संकट� को � वयं ही आमि5%त करती है। कई बार तो ऐसे वाद-िववाद� का ज5 म होता है 

िजसके मूल म� � %ी � वभावगत अहंकार होता है। हँसी-मजाक म� झगड़े होते हH। कछ पुMष� ु

क� आदत होती है वह अपने साथ वाता�लाप करने वाली ि� % य� के साथ हँसी-मजाक 

करके अपना िदल बहलाने क� कोिशश करते हH। वे समझते हH िक अपने आपको बुिgमान् 

सािबत कर अपने िलए �ित# ठा अिज�त कर रहे हH, पर होता उसका उI टा है। उनको लोग 

हI का या अगC भीर मानते हH। कभी-कभी इस बात पर झगड़े भी हो जाते हH। इस िवषय पर 

स5 त कबीर कहते हH िक— 

दीपक झोला पवन का, नर का झोला ना
र। 

साधु झोला शi द का, बोले नांिह िबचा
र।।20 

आज जो छेड़छाड़ क� घटनाएँ � %ी जाित से हो रही हH। इस स5 दभ� म� िशeा 

कबीरदास जी ने � प# ट Gप से दी है— 

परनारी पैनी छरीु , िवरला बांचै कोय। 

कबहंB छेिड न देिखए, हँस हँस खावे रोय।21 

अनेक पुMष दसर� क� ू ि� % य� से वाता�लाप कर अपने मनोरंजन क� �ािx करते हH। 

यह मनोरंजन अ5ततः � %ी और पुMष दोन� को ही महँगा पड़ता है। दोन� को ही सामािजक 

� तर पर हेय ?ि@ से देखा जाता है। देखा तो यह जा रहा है िक आधुिनक समाज म� केवल 

इसी बात पर अनेक झगड़े हो जाते हH िक िकसी ने पर� %ी के साथ मजाक िकया। अनेक 

लोग इस चT कर म� बदनाम हो जाते हH िक वह पर-ि� % य� से अपने सC ब5 ध बनाते हH। ऐसा 

नह0 है िक समाज म� पहले ऐसा नह0 होता था। अगर यह बात होती तो हमारे स5 त 

महापुMष इस बुराई क� तरफ �ाचीनकाल से सचेत नह0 करते पर वत�मान आधुिनक समय 

म� पर-ि� % य� से अ� लील अथवा िKअथ� संवाद के साथ वाता�लाप करना एक फैशन सा 
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हो गया है। आधुिनक ि� % याँ भी महानगर� म� पर-पुMष के साथ सC ब5 ध बनाने से कतराती 

नह0 हH तथा पर-पुMष हँसी-मजाक करना तो आम बात है। यह हमारे देश क� सां� कृितक 

परC पराओं के भी िवMg है। और भी देिखए— 

परनारी के राचणै, औगुण है गुण नािह। 

षार समंद मS मछला, केता बिह बिह जांिह।।22 

अथा�त् दसरे क� � %ीू  के �ेम म� दोष ही दोष है तथा � %ी Kारा पर-पुMष के �ेम म� 

भी दोष है। इसम� गुण या लाभ िबI कुल भी नह0, वासना के इस आकष�ण Gपी समु� म� न 

जाने िकतनी जीव Gपी मछिलयाँ बह जाती हH— 

एक कनक अP कािमनी िवष कल कRएउ पाइ। 

देखे ही थै िवष चढ़ै खायै सूं मर जाइ।।23 

×  ×  × 

एक कनक अP कािमनी दोऊ अिगन कR झाल। 

देखे ही तन 7जलै, पर� यां cै पैमाल।।24 

और भी देिखए कबीरदास क� नारी को िशeा— 

नर नारी सब नरक हZ, जब लग देह सकाम। 

कहै कबीर ते राम के जे सुमरे िनहकाम।।25 

×  ×  × 

अंधी नार चेतै नहQ, कटै न संसय सूल। 

और गुनह ह
र बकससी कामी डार न मूल।।26 

अथा�त् अWाना5 ध � %ी संसार का नाश होता देख कर भी वह सावधान नह0 होती। 

वह िवषय वासना म� ही फसी रहती हैँ  इसिलए उसका T लेश एवं दःख िवन# टु  नह0 होता, 

संसार कहता है िक �भु नाम � मरण से सब कछ eमा कर देता हैु  िक5 तु �भु सब दोष एवं 

पाप अव� य न# ट कर देते हH। केवल कामी � %ी को वे द� ड देते हH और उसका सव�� व न# ट 

कर देते हH। कबीरदास ने ि� % य� क� इि5�य सुख (भौितकवाद) से भी बचने क� िशeा दी 

है— 
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भगित िबगाड़ी कािमयां, इ$ Mी केरै � वािद। 

हीरा खोया हाथ थZ, जनम गंवाया बािद।।27 

कबीरदास जी का आशय हम� यह लेना चािहए िक आधुिनकता और भौितकवाद 

क� चकाच¨ध म� � %ी को नह0 पड़कर Wान और िशeा से नाता जोड़ना होगा। कबीर Wान 

माग� थे और वे Wान माग� को अनमोल हीरा मानते हH। आधुिनक यवितय� को यह ु

Wानमाग� हीरा अपने हाथ से छटने ू नह0 देना चािहए। इस तरह वे � %ी िशeा के समथ�क 

माने जा सकते हH। 

� %ी को अपने पित से एकिन# ठ होकर �ेम करना चािहए। कबीर � वयं � %ी भाषा 

म� � %ी को िशeा देते हH िक मH िसफ�  अपने ि�यतम क� हँ और ि�यतम िसफ�  मेरे हH~ , 

देिखए— 

नैना अंत
र आव तू ] यूँ हn नैन झंपेउँ। 

ना हn देखn और को, ना तुझ देखन देऊं।।28 

अथा�त् कबीरदास जी कहते हH िक एक � %ी क� मनोदशा अपने पित के िलए यह 

होनी चािहए िक हे ि�यतम तुम मेरे ने%� म� आकर बस जाओ, जैसे ही आप आओगे मH 

एकदम ने% ब5 द कर लँूगी। तब मH तेरे अित^रT त अ5 य िकसी को न देखगी और न अ5 यूँ  

क� ?ि@ तुझ पर पड़ने दँगीू । 

वत�मान म� भी मिहला यही चाहती है िक उसका पित िसफ�  उसका ही रहे लेिकन 

कबीरदास जी का यह आशय भी है िक बराबर क� वफादारी � %ी भी पुMष के �ित िनभाये 

तब जाकर गृह� थ जीवन fे# ठ बनेगा। 

पुMष � %ी के दाC पd य जीवन म� मधुरता लाने के िलए वफादारी और एकिन# ठता 

क� आव� यकता है। ये भाव भी कबीरदास जी ने B यT त िकए हH। देिखए— 

कबीर रेख � यंदर कR काजल िदया न जाइू । 

नैनू रमाइया रिम रoा, दजा कहाँ समाइू ।।29 

×  ×  × 

कबीर सीप समंद कR रटै िपयास िपयास। 
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समदिहं ितणका व
र िगणZ � वाित बँूद कR आस।। 

कबीरदास जी � %ी को भी यही भावनाd मक िशeा देते हH िक वह अपने पित को 

समझाये िक अगर वह व� %िवहीन रहेगी, अथा�त् अभावk� त रहेगी तो उसी पुMष क� 

सामािजक िन5 दा होगी िजसक� वह पd नी है, देिखए— 

उस स�थ का दास हn कदै न होइ अकाज। 

पित5ता नांगी रहै तो उस ही पु
रस कौ लाज।।30 

भारत म� ‘अितिथ देवो भव’ वाT य का भी बड़ा मह< व है। अितिथय� को देव तुI य 

माना जाता है। इस सC ब5 ध म� भी कबीरदास जी ने कहा है िक घर आये अितिथय� क� 

परमे� वर मानकर सेवा करनी चािहए, देिखए— 

घ
र परमेसुर पांहणाB , सुणn सनेही दास। 

षट रस भोजन भगित क
र, ] यूँ कदै न छांड़ै आस।।31 

हमारी सं� कृित म� रसोई एवं मेहमाननवाजी क� िजC मेदारी ि� % य� के िह� स� म� 

` यादा है। अत: कबीर का यह दोहा ि� % य� के िलए उपदेशपरक समझा जा सकता है। 

�संग है, नागमती सुआ ख� ड का इसम� हीरामन तोता नागमती को अपने सौ5 दय� पर 

अहंकार नह0 करने क� िशeा देता है। नागमती तोते से पूछती है िक बता इस संसार म� मेर े

समान Gपवती कोई और भी है ? या नह0? तब तोता नागमती को कहता है िक सु5 दर � %ी वही 

है िजसके गुण� के आधार पर उसका पित बहत �ेम करता हो� । देिखए— 

संव
र �प पदमावित केराु । हँसा सुआ रानी मुख हेरा। 

×  ×  × 

पुहप सुग$ धB  सो ित$ ह कै काया। जहाँ माथ का बरनौ पाया।।32 

सु5 दर � %ी वही समझी जा सकती है, िजसका पित िजसको गुण� के कारण बहत�  

�ेम करता हो। िसंहल Kीप क� ना^रय� का वण�न मH िकस �कार कGँ? उनक� समता तो 

िदन से क� जाती है, तुम जैसी अिभमानी ि� % याँ तो राि% के समान हH। िसंहल Kीप क� 

ि� % य� के शरीर से पु# प क� सुग5 ध आती है इसिलए मH म� तक के सामने पैर� का वण�न 

नह0 कर सकता, िसंहल क� ि� % याँ तो सुगि5धत � वण� से िनिम�त हH। उनम� सौ5 दय� और 

सौभा[ य कटू -कट के भरा हैू । 
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यहाँ किव क� दो बात� c यान देने यो[ य हH। �थम यह िक � %ी क� पूजा सौ5 दय� पर 

आधा^रत नह0 बिIक गुण� Kारा होती है। दसरी यह िकू  सौ5 दय� िनमा�ण तो ई� वर करता है 

तो इसम� अहंकार नह0 करना चािहए। जायसी क� यह िशeा वत�मान म� भी �ासंिगक है। 

जायसी ने यहाँ नागमती और तोते के वाता�लाप के Kारा मनोवैWािनक सd यता पर �काश 

डाला है िक � %ी अपने आपको सु5 दर समझा करती है और यही उसके अहंकार का कारण 

बन जाता है और अहंकार हमेशा d या` य है। 

जायसी ने � %ी को िशeा दी है िक िकसी भी काय� को करने से पूव� उसके 

प^रणाम� पर गौर कर लेना चािहए। �संग वही है, नागमती ने अपनी िन5 दा और प¥ावती 

क� सौ5 दय� गाथा को सुनकर हीरामन तोते को अपनी दासी को मारने के िलए स¨प िदया 

लेिकन दासी ने उसे मारा नह0 बिIक अपने पास ही िछपा कर रख िलया T य�िक वह राजा 

रतनसेन को अd य5 त ि�य था, देिखए— 

धाई सुआ लै मारै गई। समुिझ िगयान िहयं मित भई। 

×  ×  × 

मक एिह खोज होई िनिस आईु । तुरै रोग ह
र माथS जाई। 

दई सो छपाए ना छपZ एक ह� याु  औ पाप। 

अंतह क
र िवनास ये सै सखी दै आपुB ।।33 

जायसी ने यह भी िशeा � %ी वग� को देने का �यास िकया है िक पित क� आWा 

पालन म� ही पd नी का सुख है— 

जिध जाधह कZ  औगुन मि$दर होइ सुख साजB । 

आएस मेिट कत कर काकर भां  न अकाज।।34 

तुमने हीरामन तोते को खोकर अ; छा नह0 िकया। तुम ऐसा बुरा काय� करके 

राजमहल म� रहने क� अिधका^रणी नह0 बन सकत0, पित का आWा का पालन जो � %ी नह0 

करती उसे सदैव ही हािन होती है। 

जायसी ने बहत सु5 द� र � %ी वग� के िलए िशeा दी है, देिखए— 

उतर धाई तब दी$ ह 
रसाई। 
रिस आपुिह बुिध औरिह खाई। 

कत सोहाग कR पाइअ सांधां । पावै सोइ जो ओिह िचत बांधा।। 
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रहै जो िपय के आयसु सो बरतै होई खीन। 

सोई चाँद अस िनरम
र जरम न होई मलीन।।35 

मिलक मुहC मद जायसी क5 या ज5 म पर खशी मनाने के भी पeधर हHु । वे क5 या 

ज5 म को ई� वर का ही अवतार मानते हH। देिखए प¥ावत के ज5 म पर उd सव मनाने का 

संदेश। चाहे तो इसे उपदेश मान� या िक िशeा भी मान सकते हH— 

भा िबहान पिgडत सब आए। कािढ़ पुरान जनम अरथाए। 

िसंघल दीप भएउ अवता�। जT बू rीप जाइ जम बा�। 

रामा आइ अयो< या, अपने लखन बतीसn संग। 

रावन राइ �प सब भूलै दीपक जैसे पतंग।।36 

जायसी प¥ावती का उदाहरण सीता से देकर कहते हH िक िजस �कार सीता 

अयोc या म� आई T य�िक वह बVीस लeण� से यT तु  थी। प¥ावती भी ऐसे ही शुभ लeण� 

से यT तु  है और fे# ठ वर के पास जायेगी। राजा (रd नसेन) भी इसके Gप पर मु[ ध होकर 

सब कछ भूल कर यहाँ आएगाु । 

जब राजकमारी प¥ावती बारह वष� क� हई तो उसे िपता के Kारा एक तोता िदया ु �

गया। वह तोता पि�डत� के समान बुिg यT तु  था। उसका नाम हीरामन था। वह तोता सोने 

के रंग का-सा था और अd य5 त सु5 दर था। इस तरह पाि�डd य और Gप का साथ मानो 

सोने म� सुहागे का अपूव� िमfण हो गया हो, देिखए— 

रहिस एक संग दोऊ पढ़िह सा� तर वेद। 

बरहमा सीस डोलाविह सुनत लाग तस भेद।।37 

उपय�T तु  दोहे से यह िसg होता है िक मिलक मुहC मद जायसी � %ी िशeा के 

पeधर थे तथा यह मानते थे िक � %ी को वेदशा� %� क� उ; च िशeा �ाa त करनी चािहए। 

जायसी ने � %ी वग� को अपने उपदेश� के माc यम से यह भी िशeा दी है िक हमेशा 

सC ब5 ध� म� वैरी और िम% का अ5 तर समझ कर B यवहार करना चािहए। प¥ावती को 

हीरामन तोते के Kारा जायसी ने यही कहलवाया है, देिखए— 

मारै सोइ िनसोगा डरै न अपने दोस। 
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केला केिल करै का जn भा बै
र परोस।।38 

और भी देिखए— 

सुआ रहै न खु�क िजअ अविह काल सो आउ। 

सत� अहै जो क
रया, कबहं सो बौरै नाउB ।।39 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक मिलक मुहC मद जायसी ने अपनी रचना 

प¥ावत म� � थान-� थान पर � %ी के िलए उपदेश� एवं िशeा क� B यव� था क� है। कोई � %ी 

प¥ावत पढ़ ले तो वह अपने जीवन को उ; च बना सकती है। महाकिव सूरदास जी ने भी 

नारी जाित को अपनी लेखनी के माc यम से िशeा और उपदेश देने का �यास िकया है। 

सूरदास क� िशeा को हम दो �कार से वग�कत कर सकते हHृ —�थम, उgव Kारा गोिपय� 

को उपदेश और िशeा, िKतीय, सूरदास Kारा गोिपय� के माc यम से उgव के बहाने से � %ी 

वग� को िशeा। � %ी जाित को यह िशeा सगुण और िनगु�ण r� के िनGपण के अ5 तग�त 

आसानी से िमल सकती है। सC पूण� �मरगीत सार म� � %ी वग� अपने िलए िशeा और 

उपदेश� के पु# प खोज सकता है। सूरसागर म� भी नारी को सामािजक � तर पर िशिeत करने 

का पूण� �यास है। 

सूरदास ने सांसा^रक बुराइय� से भी दर रहने क� िशeा दी हैू , देिखए— 

िकते िदन ह
र सुिमरन िबनु खोए। 

परिन$ दा, रसना के रस क
र, केितक जनम िबगोए। 

×  ×  × 

मूढ़ अधम कR कहौ कौन गित उदर भरS, प
र सोए।40 

और भी देिखए— 

इत उत देखत जनम गयौ। 

या झूठी माया कै कारण दहं wग अंध भयौु B । 

×  ×  × 

सूरदास कहै, सब जग बू�ौ, जुग जुग भ\ त तरयौ।41 

आज ि� % याँ भौितकवादी चकाच¨ध म� सजने-सँवरने म� ` यादा वT त लगाने लगी 

हH जबिक उ5ह� सोचना चािहए िक यह देह तो न� वर है और आज जो यवाव� थाु  है वह 
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वृgाव� था म� प^रणत होगी। इसम� सादा जीवन उ; च िवचार क� भावना िनिहत है, 

देिखए— 

अब मZ जानी, देह बुढ़ानी। 

सीस, पाऊ कर कoौ न मानतं , तन कR दशा िसरानी। 

×  ×  × 

सूरदास अब होत िबगूचिन, भिज लै सारंग पानी।42 

शरीर क� � वाभािवक � व� थ दशा बीत गई है। कहते कछ और हH मुख से शu दु  

कछ और ही िनकलता हैु । आँख और नाक से अनाव� यक पानी िनकलता ही रहता है। 

िविभ5 न अंग� क� चमक और आभा समाx हो गई है। � मरण शिX तथा ने% शिX खो गई 

है। शरीर तथा मन का कछ भी c याु न नह0 रहा, सभी बात� बदल गई।ं सूरदास कहते हH िक 

अब दद�शा होने लगी हैु । इसिलए ऐसी दशा म� जब सांसा^रक जीवन म� रस नह0 रहा तो 

भगवान् सारंगपािण का ही भजन करना चािहए। 

सूरदास का िनC न पद भी सांसा^रक बुराइय� से बचने के स5 दभ� म� है— 

तजौ मन ह
र िवमुखन कौ संग। 

िजनकै संग कबुिध उपजत हैु , परत भजन मS भंग। 

×  ×  × 

सूरदास कारी काम
र पै, चढ़त न दजौ अंगू ।43 

इस िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल के �मुख किवय� जैसे मिलक 

मुहC मद जायसी, सूरदास, तुलसीदास और कबीरदास ने अपने काB य� म� � %ी वग� के िलए 

उपयोगी िशeा अपने उपदेश� के माc यम से दी है। कबीरदास जी ने तो सीधे-सीधे ही 

अपनी िशeा को B यT त िकया है जबिक मिलक मुहCमद जायसी, तुलसीदास और सूरदास 

ने अपने पा%� के माc यम से नारी िशeा को अपने काB य� म� कहलवाया है। नारी के �ित ये 

िशeा रd न आज भी �ासंिगक हH। 

िश�ा से � 
ी क� ि�थित का प2रवत$न 

मिहला सशिXकरण क� अवधारणा बहआयामी है� । यह कोई पुMष िनरपेe नह0 

बिIक सापेe िवमश� है और इसके िलए भिXकाल म� पुMष किवय� ने अपने उपदेश� और 
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िशeा से � %ी क� ि�थित के प^रतव�न का �यास िकया है। मिहलाओं के सशिXकरण म� 

िशeा क� अहम भूिमका है। यह मिहलाओं के सवाZगीण िवकास के िलए �थम एवं 

मूलभूत साधन है। T य�िक यह मिहला के िशिeत होने पर जागGकता, चेतना आयेगी, 

अिधकार� क� सजगता होगी, Gिढ़याँ-करीितयाँु , क�थाओं का अँधेरा छंटेगा और ु

वैचा^रक �ाि5त से �काश पुँज फट िनकलेगाू । मिहलाओं क� ि�थित म� सुधार के समय-

समय पर अनेक �यास िकसी-न-िकसी Gप म� होते रहे हH। भिXकाल म� ना^रय� को पुMष� 

के समान भिX के यो[ य माना; िजसके फल� वGप अनेक मिहला स5 त� ने िवशेष � थान 

बनाया िजनम� �मुख है मीराबाई, मुT ताबाई, केसमाबाई, गंगूबाई व जानी।44 अकबर ने 

बाल-िववाह, बेमेल िववाह, सती-�था को रोकने क� िदशा म� काय� िकया। राजा जयमल 

क� िवधवा को अकबर ने सती होने से रोका था तथा पुत�गाली गवन�र अI बु कक�  ने अपनी 

‘आलमदारी’ म� इस �था के िवMg आदेश �सा^रत करवाये। 

जहाँ तक सूफ� किव मिलक मुहC मद जायसी क� बात है, वह तो प¥ावती के Gप 

म� एक िवशेष च^र% को गढ़ते हH िजसके माc यम से सम� त � %ी जाित को नैितक चा^रि%क 

िशeा देकर नारी सशिXकरण क� बात करते हH। वे पुMष �धान समाज म� � %ी क� गुलामी 

के िखलाफ लड़क� के ज5 म के िलए अवतार शu द का �योग करते हH— 

भऐ दस मास पू
र कै भरी। पदमावित क$ याु  औतारी। 

जानह सु�ज िक
रन हित काढ़ीB B । सूरज करा घािट वह बाड़ी।45 

आज हम खद को आधुिनक कहते हH पर5 तुु  ि� % य� क� ि�थित म� सुधार का दीपक 

तो भिXकाल के किवय� ने ही जलाया था। आज से पाँच सौ साल पहले प¥ावती के पैदा 

होने पर माता-िपता और �जा म� असीम उI लास का भाव जायसी ने िदखाया। नारी िशeा 

के पeधर होने का �माण िनC न पंिXय� म� िमलता है— 

पाँच बरिस मंह भई सो बारी। दी$ ह पुराण पढ़ै बैसारी। 

मZ पदमावित पंिडत गुनीु । चहं खg डB  के राजन सुनी। 

िसंघल दीप राज घर बारी। महा सु�प देयं औतारी। 

एक पदिमनी औ पिgडत पढ़ीु । दहं केिह जोग देयं अिस गढ़ीB ।46 
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इस �कार जायसी � %ी िशeा पर बल देते हH और उनका यह �यास ही परवत� 

नारी िशeा के िलए बलकारक िसg हआ� । 

मc यकाल म� जहाँ चार� ओर बाल-िववाह का ता� डव हो रहा था, क5 याएँ छोटी 

उ{ ही पराई कर दी जाती थ0। ऐसी करीित को भी जायसी ने लात मारी और प¥ावतीु  को 

बाI याव� था, िकशोराव� था से पार कर यौवनाव� था तक पहँचाया� , देिखए। 

पMावती क� िकशोराव� था 

बारह बरिस माह भई रानी। राजै सुना संजोग सयानी। 

सात खg ड धौराहर तासू। पदिमनी कहै सो दी$ हु  नेवासु।।47 

अथा�त् जब रानी प¥ावती बारह वष� क� हई तो � (िपता) राजा ने सुना िक वह 

िववाह संयोग करने यो[ य सयानी होती जा रही है। उनका जो सात ख� ड का धवल गृह था 

उसको प¥ावती को रहने के िलए िदया। 

पMावती क� यवाव� थाु  

भई ओनंत पदमावित बारीु । धज धोरै सब करी संवारी।। 

जग वेधा तेई अंग सुवासा। भँवर आई लुबुधे चहं पासाB ।। 

वेनी नाग मलैिग
र पीठी। सिस मांथे होई दइिज बैईिठु ।। 

भnहे धनुक सांिध सर फे
र। नैिन करंिगिन भूिल जनु हे
रु ।।48 

जायसी � %ी वग� को यथाथ� को � वीकार करने क� िशeा भी देते हH जब � %ी यथाथ� 

को � वीकार करने क� ि�थित म� आ जाती है तो उसक� ि�थित प^रवत�न अव� यC भावी है। 

�संग है, जब नागमती तोते को मारने का आदेश दे देती है लेिकन दासी उसे राजा रतनसेन 

के डर से मारती नह0 है। राजा तोते क� खोज करता है और दासी Kारा तोता पुन: वापस 

िमल जाता है तो नागमती � वयं रतनसेन के समe अपना असd य Gपी अपराध � वीकार 

करती है, देिखए— 

जुआ हा
र समुझी मन रानी। सुआ दी$ ह राजा कह आनीं । 

मान मते हn करब जो कR$ हा। कत तुT हां र मरम मZ ली$ हा।।49 

जायसी ने � %ी वग� को यह भी िशeा दी है िक गुM के उपदेश के समe माता-

िपता का � नेह भी तु; छ है। गुM का � थान माता-िपता से �थम है। �संग है रd नसेन जोगी 
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होकर प¥ावती को �ाa त करने के िलए तैयार होता है। ऐसा उपदेश और आदेश उसे अपने 

गुM तोता हीरामन से �ाa त होता है तो उसक� माता उसे रोकना चाहती है तो वह � प# ट 

अपनी माँ से कहता है िक मेरे गुM का आदेश ही मेरे िलए सव�प^र है, देिखए— 

देख अंत अस होइिह गुP दी$ हु  उपदेस।। 

िसंघल दीप जाब मZ माता मोर अदेस।।50 

जायसी ने यह िशeा भी दी है िक यह संसार तो असd य है ि� % य� को इस सd य से 

िशeा लेकर भौितकवाद म� नह0 उलझना चािहए। रd नसेन Kारा नागमती को कथन, देिखए— 

यह संसार सपन कर लेखा। िबछ
र गए जानहं निह देखाु B ।51 

क# णृ  भिXधारा के �ितिनिध किव सूरदास के काB य म� भी � %ी िशeा से ि�थित 

प^रवत�न क� िदशा िमल सकती है। वे � थान-� थान पर नारी वग� को िशeा देते हए �तीत �

होते हH, देिखए— 

रे मन मूरख जनम गंवायौ। 

क
र अिभमान िवषय रस गी< यौ, � याम सरन निह आयौ। 

×  ×  × 

कहत सूर भगवंत भजन िबनु िसर धुिन-धुिन पछतायौ।52 

सूरदास जी ने भौितकवाद और असd य संसार म� डबी हई नारी िवशेष को तोते के ू �

माc यम से िनGिपत कर ईश-भिX म� िचV लगाने का उपदेश िकया है, देिखए— 

सुवा चिल तो बन कौ रस पीजै। 

जा बन राम नाम अि�त रस; �वन पा; भ
र लीजै। 

×  ×  × 

सूरदास साधुिन कR संगित, बड़े भा� य सो पाऊं।।53 

गृह� थाfम नारी के िबना सC भव नह0 है और इसी आfम क� सफलता के िलए 

सूरदास ने � %ी को आित�य सd कार का उपेदश िदया है, देिखए— 

जा िदन संत पाहने आवतB । 

तीरथ कोिट सनान करै फल जैसो दरसन पावत। 

×  ×  × 
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सूरदास संगित क
र ितनकR जे ह
र सुरित कहावत।।54 

संत काB यधारा के �ितिनिध किव एवं समाज सुधारक कबीरदास जी के वचन भी 

� %ी क� ि�थित को प^रवित�त करने म� सeम हH। वत�मान म� ि� % य� म� भौितकवाद क� 

चकाच¨ध म� येन-केन-�कारेण �गित करने क� कामना �दय म� िवyमान है। ‘आगे दौड़ 

पीछे छोड़’ के िच5 तन के आधार पर वे यह नह0 सोचती हH िक यह सांसा^रक भौितकवाद 

उ5ह� कहाँ लेकर जायेगा। शहरी भाग-दौड़ म� वे िदन-भर और सC भवत: रात भर भी 

औyोिगक eे%� म� भी धन कमाने क� िजWासा म� पड़ी हई हH� । ऐसी ना^रय� को कबीरदास 

तृ# णा को समाx करने क� िशeा देते हH। वे कहते हH— 

ि;या ि;Y णां पापणी ;तासु 7ीित ना जोड़। 

पैडी चिढ पाछां पडै, लागै मोिट खोिड।।55 

सांसा^रक तृ# णा के िलए ही कबीरदास जी िनC न दोहा भी कहते हH— 

ि;Y णां सांची नां बुझै िदन-िदन बधती जाय। 

जवासा के �ष ] यूँ घण मSहाँ किमलाईु ।।56 

कबीरदास जी ने अहंकार को भी d यागने का उपदेश िदया है, देिखए— 

कबीर जग कR को कहै, भव जल बूडै दास। 

पार=� पित छांिड कर, करै मािन कR आस।।57 

घम� ड के d याग सC ब5 धी एक और दोहा देिखए— 

माया तजी तौ का भया, मािन तजी निह जाइ। 

मान बड़ै मुिनयर िमलै, मािन सबन कौ खाइ।।58 

कबीरदास जी बाj सु5 दरता के बजाय मन क� सु5 दरता को मह< व देते हH। वे बाj 

सु5 दरता को िनरा आडC बर मानते हH। यह � %ी क� ि�थित प^रवत�न के िलए fे# ठ िशeा हो 

सकती है, देिखए— 

रज वीरज कR कली, ताप
र सा] या �प। 

राम नाम िबन बूिडहZ, कनक कािमनी कपू ।।59 
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शरीर बाहर से तो बहत सु5 द� र लगता है लेिकन अ5 दर हाड़, मांस, रT त आिद से 

िनिम�त है। अत: बाj सौ5 दय� के बजाय आd म सौ5 दय� पर c यान देने क� आव� यकता है। 

राम भिXधारा के �ितिनिध किव तुलसीदास जी ने � %ी वग� को िकसी भी ि�थित 

म� अपने पित का साथ नह0 छोड़ने क� िशeा दी है, देिखए— 

कRर के कागर ] यL नृप चीर, िबभूिषन उu पम अंगिन काई। 

औध तिज मगवास के Pख ] यn पंथ के साथ ] यn लोग लुगाई। 

संग सुब$ धु पुनीत ि7या मनो धम3 िकया ध
र देह सुहाई। 

राजीवलोचन राम चले तिज बाप को राज बटाऊ कR नाई।।60 

तुलसीदास � %ी वग� के िलए िनयितवाद क� िशeा भी देते हH। उनका ?ि@कोण है 

‘जो होना है, वह होकर रहेगा’ � %ी वग� को िकसी भी �कार के किठन भिव# य के िलए 

तैयार रहना चािहए। �संग यह है िक राम वन गमन के बाद जब माता कौशI या ने सुिम%ा 

के सामने कैकेयी के कठोर B यवहार क� चचा� क� तो इस सबको भा[ य का दोष बताते हए �

सुिम%ा के कथन का वण�न करते हए तुलसीदास कहते हH� — 

कRजै कहा जीजी जू सुिम;ा प
र पायं कहै, 

तुलसी सहावै िविध सोई सिहयत है।।61 

उपय�T तु  पंिXय� म� किव का िनयितवादी ?ि@कोण है। भिव# य क� किठनाइय� को 

हम� िनयितवाद के माc यम से � वीकार करना चािहए। ऐसी िशeा ही तुलसी ने � %ी वग� को 

दी। 

तुलसीदास जी ने नारी वग� को जंगल आिद सुनसान � थान� म� अकेले जाने के 

बजाय सुरeा के िलए अपने साथ अपने पित या देवर आिद पुMष वग� को रखना चािहए। 

िजस �कार राम-सीता और लY मण हH। राम और लY मण के बीच सीता सुरeा क� ?ि@ से 

है, ऐसी सीख � %ी वग� को माननी चािहए, देिखए— 

आगे सोहे सांवरो कवर गोरो पाछै पाछैुँ , 

आछै मुिन वेष धरे लाजत अनंग है। 

साथ िनिसनाथ मुखी पाथनाध नंिदनी सी, 

तुलसी िबलोके िचतु लाई लेत संग हZ।62 
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राम और लY मण के बीच म� सुरeा क� ?ि@ से सीता जी िवyमान हH। इसी बात 

को वन माग� पर जा रहे राम-सीता और लY मण को देखकर kामीण ि� % याँ भी कहती 

हH— 

बिनता वनी � यामल गौर के बीच, 

िबलोकहं री सखीB ! मोिह सी cै। 

मग जोग न कोमल \ यL चिलहै? 

सकचात मही पद पंकज cैु ।63 

तुलसीदास जी ने यह भी िसg िकया है िक � %ी क� िशeा और उपदेश को 

सव�Vम मानना चािहए नह0 तो सव�नाश िनि�चत है। म5 दोदरी Kारा रावण को िशeा पूण� 

सलाह, देिखए— 

कहित मंदोद
र सुनहंB, रावन! मतो, 

बेिग लै देिह वैदेिह रानी।।64 

उपय�T तु  िववेचन से िसg होता है िक भिXकाल के �मुख किवय� क� िशeा से 

� %ी क� ि�थित म� प^रवत�न सC भव है। इन किवय� Kारा मc यकाल म� दी गई िशeा आज 

तक � %ी वग� का पथ �दश�न कर रही है और यह िशeा सं� कृित से यT तु  एवं उपदेश पूण� 

है। मc यकाल के �मुख किवय� क� � %ी वग� के स5 दभ� म� दी गई िशeा वत�मान म� भी 

�ासंिगक है। 

� 
ी िच� तन को भि(काल क� दने 

भिXकाल को मc यकाल भी कहा जाता है। वत�मान � %ी िच5 तन क� न0व हम� 

भिXकाल म� ही िमलती है। तब से लेकर अब तक नारी पर िच5 तन और बहस हो रही है। 

यह एक ऐसा िच5 तन है जो कभी थमने का नाम नह0 लेगा। समाज का वह कौन-सा 

?ि@कोण है जो नारी को हमेशा के5 � म� रखता है। सृि@ के �ारC भ से लेकर आज तक नारी 

एक ओर जगत जननी के Gप म� तो दसरी ओर रित या कािमनी के Gप म� िचि%त हई हैू � । 

इतना जGर है िक भिXकाल और आज म� अ5 तर अव� य िदखाई देता है। 

जहाँ � %ी के सकाराd मक मानवीय पe को लेकर 5 यायपूण� ?ि@ से उसके 

अिधकार� के िलए बात क� जाती है या सोचा जाता है। � %ी िच5 तन का आधार वह0 से 
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शुG होता है। इस ?ि@ से भिXकाल के किव सूरदास, तुलसीदास, मिलक मुहC मद 

जायसी, मीरा आिद ने ईमानदारी से � %ी के अिधकार� क� बात क� है। हालाँिक मीरा को 

छोड़कर अ5 य किव पुMष हH लेिकन वे ध5 यवाद के पा% हH िक उ5 ह�ने कई � थान� पर नारी 

अिधकार� क� वकालत क� है। समाज म� नारी को दसरा दजा� देने क� ?ि@ सिदय� से देखी ू

जाती रही है। इसी कारण कबीर जैसे समाज सुधारक ने भी नारी को कािमनी और नािगन 

तक क� संWा दे डाली। हालाँिक आज भी नारी को दबाकर कचलकर िनय5 %ु ण म� रखने 

क� सिदय� से काम कर रही पुMष मानिसकता मौजूद है। 

भिXकाल के �मुख किवय� ने ही सव��थम � %ी िच5 तन को पहचान दी, उनके 

काB य� को पढ़ कर ही ये लगा िक � %ी के बारे म� सोचा जाना चािहए। वत�मान � %ी िवमश� 

हम� नया लग सकता है लेिकन भिXकाल के �मुख किवय� के काB य म� तो � %ी िच5 तन 

पहले से ही मौजूद था। जब आधुिनक काल म� � %ी क� दशा और िदशा के बारे म� सोचा 

जाने लगा तो उसके बीज भिXकाल म� ही िमले। जब कभी रामच^रत मानस को पढ़ा जाता 

है तो लगता है िक सीता के Gप म� वत�मान � %ी को अि� परीeा से गुजरना पड़ रहा है। 

रामच^रत मानस म� जहाँ जहाँ � %ी �संग आते हH, वह0 वह0 ऐसा लगता है िक आज क� 

नारी अपनी दशा का ताI लुक वह0 से रखती है। 

कबीरदास जी ने अनेक � थान� पर नारी को माया कहा है, देिखए— 

कबीर माया मो हनी मोहे जाण सुजाण। 

भागां ही छटै नहQू , भ
र भ
र मारै बाण।।65 

अब �� न यह उठता है िक नारी को माया कहने का T या अिभ�ाय है? इसके उVर 

म� हम यह पाते हH िक माया शu द का �योग उVम और अधम दोन� अथo म� होता है, िफर 

भी वहाँ अधम अथ� पर ` यादा c यान िदया जाता है। माया का अथ� है—‘हो कछ और ु

िदखावे कछ औरु ’ पुMष �ाि5त परC परा म� िवचरता हआ इस ि�थित म� पहँच गया िक वह � �

अ5 य क� अपेeा भोगवासना के आवेश म� नारी Gपधारी असंग चेतन को ही भो[ य समझने 

लगा। नारी ने यिद पुMष का सहयोग िकया तो पुMष समझने लगा िक वह तो भो[ या है और 

ऊपर से यह आरोप भी लगाया िक यह तो छिलया है, माया है। व� तुत: भोT ता और भो[ य 

का भेद झूठा है। यिद देहावेश को � वीकार कर ल� तो भी दोन� भोT ता हH।इस छलनामय 
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भो[ यता के �दश�न म� जो ना^रयाँ आगे रह0, उ5ह� ही माया कहा गया है। यिद नारी को नर 

भो[ य समझता है तो इसम� T या दोष है? इसका उVर यह है िक इसम� तो अनेक दोष हH 

‘एकमा% परमाd मा ही सd य है’ इस ताि<वक िसgा5 त से पुMष ; युत हो जाता है तथा अपने 

को देहािभमानी भोT ता मान बैठता है। नारी को पाँच भौितक पुतला मानकर उसके �ित 

� थूल खाy पदाथ� अ5 न-जल आिद के समान B यवहार करके अपमािनत कर बैठता है। 

इसी �वृिV से लोग � %ी जाित को सामा5 य धन समझ कर B यापार करते हH। एक तरफ तो 

पुMष नारी को अपिव% मानता है जबिक दसरी ओर सबसे ` याू दा उसी क� ओर आकिष�त 

होता है। � %ी के साथ समतापूण� B यवहार िकया जाना चािहए। यिद कबीर को छोड़ द� तो 

भिXकाल के अ5 य किव जैसे तुलसीदास, मिलक मुहC मद जायसी, सूरदास, मीरा आिद ने 

� %ी क� समानता और िशeा पर जोर िदया है। वत�मान म� � %ी सशिXकरण के बीज 

भिXकाल म� ही िमलते हH। यह0 से � %ी िच5 तन क� शुMआत होती है। 

तुलसीदास जी ने अपने काB य म� यह िसg िकया है िक � %ी क� िवपिVय� म� पुMष 

भी उसके �ित समिप�त रहता है और � %ी क� परेशािनय� से वह खद भीु  दःखी होता हैु । 

देिखए राम क� िवयोग B यथा— 

जबिह िसय सुिध सब सुरिन सुनाई। 

×  ×  × 

रटिन अकिन पिहचािन गीध िफरे कPनामय रघुराई। 

तुलसी रामिह ि7या िबस
र गई सुिम
र सनेह सगाई।।66 

सूरदास के काB य म� �ेम ही �ेम है। �ेम क� डब हैू , पूरा समाज �ेम म� झूमता 

�तीत होता है। यहाँ कोई साम5 त नह0 है। यहाँ माधुय� भिX म� भी परक�या भाव है, िफर 

भी सब � वीकाय� है। सC पूण� rज म� एकमा% पुMष क# णृ  है जो सौ5 दय� का धनी है। सभी 

ि� % याँ उस पर आसT त हH। यहाँ �ेम क� चुहलबाजी है। हास-प^रहास और अिभसार है। 

यहाँ ि� % य� के गौरवण� या सु5 दरता क� चचा� न के बराबर है। यहाँ तो ऐसा िसg होता है 

िक सिदय� क� साम5 ती पाब5 दी से मुT त होकर � %ी ने यह B यT त िकया है िक उसे भी सु5 दर 

पुMष क� कामना रहती है। वह भी � वे; छा से िकसी के साथ रमण करना चाहती है, िक5 तु 

यह रमण वह एक ऐसे पुMष से चाहती है जो उसक� Mिच-अMिच का c यान रखता हो 
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िजसक� ?ि@ नारी शरीर तक नह0, उसके �दय तक जाती हो, सिदय� से नारी ही अपने 

सौ5 दय� व अठखेिलय� से पुMष को ^रझाती रही है। अब कोई पुMष भी उसे आकिष�त कर 

सके, मोहपाश म� जकड़ने को िववश कर सके, नारी यिद केवल fgा है, िव� वास रजत 

नग पग तल म� तो पुMष भी िव� वास तथा समप�ण दे सके। 

नारी मन क� इस सूY मता को सूरदास ने अ5 तम�न क� ?ि@ से महसूस िकया िक 

पुMष एक तानाशाह न होकर उसक� कोमल भावनाओं का c यान रखे। इसीिलए उ5 ह�ने 

क# णृ  के राजनीितक च^र% को अिधक � पश� नह0 िकया। उ5 ह�ने समाज को �िमक 

िवकिसत होने वाले �ेम से प^रिचत कराया। यह �ेम कोई बाj आकष�ण अथवा पहली 

नजर का a यार नह0, अिपतु बालपन से िवकिसत होता हआ �ेम है� । इसे छड़ा पाना ु

असC भव है। इसिलए वे उgव से कहती हH— 

ल
रकाई को 7ेम; कहो अिल कैसे क
रकै छटतू ।67 

बचपन का �ेम आसानी से नह0 छटता हैू , गोिपय� क� आँख� उस नटखट क# णृ  के 

Gप दश�न क� a यासी ही नह0 बिIक भूख से बेहाल हH— 

अंिखयां ह
र दरसन कR भूखी। 

कैसे कहे �प रस राची ये बितयां सुिन �खी।। 

×  ×  × 

सूर िसकत हिठ नाव चलायो ये स
रता है सूखी।।68 

उपय�T तु  िववेचन से िसg होता है िक वत�मान नारी िच5 तन और � वत5 %ता 

भिXकाल के �मुख किवय� के िच5 तन म� है। 

� 
ी क� सामािजक ि�थित के स� दभ$ म� किवय� का िच� तन 

समाज का �मुख और सव�मा5 य अंग � %ी है। भिXकाल म� � %ी क� सामािजक 

ि�थित के स5 दभ� म� किवय� ने अपनी रचनाओं म� यथोिचत िच%ण और िच5 तन िकया है। 

हम जब िविभ5 न किवय� के � %ी स5 दिभ�त िवचार� को पढ़ते हH तो हम� लगता है आज भी 

वे बात� � %ी स5 दभ� म� �ासंिगक हH। भारतीय सं� कृित म� नारी का उI लेख जगत-जननी 

आिद शिX � वGपा के Gप म� िकया गया है। fुितय� और � मृितय�, पुराण� म� नारी को 

िवशेष � थान िमला है। मनु � मृित म� कहा गया है— 
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य; नाय3� तु पू] य$ ते रम$ ते त; देवता:। 

य;े ता� तु न पू] य$ ते सवा3� तफला: िlया।। 

अथा�त् जहाँ नारी का समादर होता है, वहाँ देवता �स5 न रहते हH और जहाँ ऐसा 

नह0 है वहाँ सम� त यWािद ि�याएँ B यथ� हो जाती हH। 

हम� भिXकाल के पूव� काल� म� � %ी के �ित उ; च िवचार िमलते हH लेिकन 

भिXकाल तक आते-आते नारी दैवीय Gप से सामा5 य � %ी के Gप म� देखी जाने लगी। 

यह ि�थित नारी क� पराधीनता के Gप म� प^रवित�त हो गई। 

कबीर के यहाँ माया का एक Gप नारी भी है िजसके बारे म� उनके िवचार अd य5 त 

कड़वे हH। कबीर के रह� य का एक Gप यह भी है िक कबीर सािहd य म� कह0 माया और 

नारी एक हH तो कह0 दोन� ही आग हH िजससे मनु# य जल कर बरबाद हो जाता है, 

देिखए— 

माया कR झल जग जa या, कनक कािमणी लािग। 

कह धn िकिह िविध रािखये Pई पलेटी आिगB ।।69 

िनC न दोहा भी नारी को माया का Gप बता कर उससे दर रहू ने क� सलाह देता 

है— 

कबीर इस संसार का झूठा माया मोह। 

िजिह ध
र िजना बंधावला, ितिह घ
र ितता अंदोह।।70 

अथा�त् कबीर कहते हH िक संसार का माया मोह, आकष�ण िम� या है। यहाँ तो 

सव�% दःख ही दःख हैु ु । जहाँ बहत अिधक आन5 दो� I लास है अथवा जहाँ िजतना अिधक 

आन5 द मंगल िदखाई देता है, वहाँ दःख भी उतना ही अिधक हैु । 

कबीरदास के अनुसार कह0 नारी िवष है तो कह0 नरक का क� डु , नारी के � नेह 

सC पक�  से बुिg और िववेक न# ट हो जाते हH, िकसी काय� क� िसिg नह0 होती, नारी 

आd मWान और मोe क� सबसे बड़ी बाधा है, नारी अपनी हो या पराई, उसके सC पक�  से 

नरक म� जाना पड़ता है इd यािद िवचार उसी कबीर के िवचार हH, जो सभी � थािपत 

मा5 यताओं क� चूल� िहला कर रख देता है। नारी सC ब5 धी कबीर के ये िवचार उसी सोच के 
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तहत आए हH िजसम� उसके िलए कोई सC मानजनक � थान नह0 था। भारतीय धम� साधना म� 

पुMष के िलए � %ी d या` य मानी गई है, r�चय� क� मिहमा बहत पहले से गाई जाती रही �

है, महावीर, बुg, शंकराचाय� आिद महापुMष� ने � %ी का d याग करके या r�चय� का 

पालन करके ही ऊचा पद �ाa तँ  िकया था। इसी िच5 तन का �भाव भिXकाल म� भी जारी 

रहा। कबीर आिद िनगु�ण पंथ के स5 त भी इसी धारणा के िशकार हH। � %ी को दिलत मान 

िलया गया जब समाज सुधारक का पद �ाa त कबीरदास जी ने � %ी के बारे म� िनC न िवचार 

B यT त िकए तो सामा5 य जनता भी उनका अनुकरण करने लगी और � %ी के सामािजक 

� वर म� िगरावट ती� गित से होने लगी। भिXकाल म� जात-पाँत के बंधन ढीले कर िदए 

गए, लेिकन � %ी सC ब5 धी सोच म� स5 त सािहd य म� कोई प^रवत�न नह0 हआ� । भिXकाल म� 

नारी क� सामािजक ि�थित शोचनीय थी। लगभग सभी भT त किवय� ने � %ी िवरह के �संग 

अपने काB य� म� िचि%त िकए हH। समूचा भिXकाB य नारी िवरह से भरा हआ है� । खद कबीर ु

के काB य म� नारी िवरह का बड़ा ही मािम�क िच%ण है। यह नारी िवरह उनका रह� य भाव 

भी है और �च� ड संवेदना शिX भी, यह काय� संवेदना के � तर पर हआ� , सोच के � तर 

पर � %ी को माया माना गया। उसी काल म� साम5 ती सोच के तहत सामािजक � तर पर � %ी 

भो[ या और लूट का माल बनी। खद कबीरु , कभी इसी माया से बचने क� गुहार लगाते हH 

और कभी बताते हH िक माया उनके हाथ िबक चुक� है। 

कबीर के जमाने म� पराई औरत पर क?ि@ डालनेु  क� सोच भी िवyमान थी। उस 

समय � %ी सामािजक � तर पर भोग का साधन थी। पुMष � वयं िववािहत होते हए भी पराई �

औरत पर नजर रखता था। तभी तो कबीरदास जी ने इसे लहसुन क� दग�5 धु  के समान 

गलत बताया है, देिखए— 

पर नारी को राचणn, िजसी a हसन कR षांिन। 

षूणZ बैिस रषाइए, परगट होई िदवानी।।71 

×  ×  × 

ना
र नसावै तीिन सुख, जा नर पासZ होई। 

भगित मु कित िजन pान मS पैिस न सकई कोई।।72 
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तd कालीन समाज पर कबीर के दोह� का �भाव ऐसा पड़ा िक पुMष नारी से तो दर ू

हो नह0 पाया उI टे नजदीक रह कर ही उसे परेशान करने लग गया और कबीरदास जी क� 

दहाई दे दे कर उसे घिटया कहा और पद दिलत करने लगा जबिक � %ीु  हमेशा ही उसी 

पुMष पर आिथ�क और सामािजक Gप से िनभ�र रहने लगी। वह हमेशा यही सोचने लगी 

िक शायद मुझ म� ही कमी है। मH अपने िपया को कैसे �स5 न रखूँ, देिखए— 

मन 7तीित न 7ेम रस, नां इस तन मZ ढंग। 

\ या जाणn उस पीव सूं कैसे रहसी संग।।73 

हालाँिक कबीर ने यह दोहा ई� वर �ेम के स5 दभ� म� कहा है लेिकन परदे के पीछे 

तd कालीन नारी का दद� वे चुपके से कह गये। आज भी िववाह पूव� अिववािहत � %ी के मन 

म� यही सवाल उमड़ते रहते हH िक मH िजस घर म� िववाह करके जाऊगी वहाँ का कैसा ँ

वातावरण होगा? T या मेरे �ेम और B यवहार से मH अपने पित और सम� त ससुराल पe का 

�दय जीत पाऊगीं  या नह0? मेरा पित कैसा होगा? कैसा मेरे साथ B यवहार होगा? व� तुत: 

कबीरदास जी का उपय�T तु  दोहा � %ी क� सामािजक ि�थित के स5 दभ� म� आज भी �ासंिगक 

है। और यही दोहा T य�, कबीरदास जी के अिधकतर उपदेश और िशeा आज भी � %ी 

िच5 तन के प^र�ेY य म� स5 दिभ�त िकए जाते हH। 

भिXकाल म� समाज क� ि�थित अd य5 त शोचनीय थी। सC पूण� समाज असहाय, 

द^र�ता और अd याचार क� भªी म� सुलग रहा था। � वाथ�वश या बलाd कार के कारण धम� 

प^रवत�न हो रहे थे। िह5 द ूक5 याओं का यवन� से बलात् िववाह का �म भी चल रहा था। 

दास �था भी �चिलत थी। सC प5 न मुसलमान िह5 द ूक5 याओं क� खरीद-फरो� त कर रहे 

थे और कलीन ना^रय� काु  अपहरण करा कर अमीर लोग अपना मनोरंजन करते थे। 

प^रणाम� वGप िह5 द ूजनता ने इस आ�मण से बचने के िलए अनेक उपाय िकए िजनम� 

सती-�था, बाल-िववाह, परदा �था इस आ�मण से बचने का ही उपाय थे। कबीरदास 

ने समाज म� �चिलत सती-�था का िच%ण िकया है, देिखए— 

कबीर मंिदर आपणै ितय उिठ करती आिल। 

मड़हट देY या डरपती चौड़ दी$ ही जािल।।74 
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अथा�त् कबीर दास जी कहते हH िक वही ल` जाशील नारी जो िनd य अपने भवन म� 

परदा करती थी और � मशान को देख कर डर जाया करती थी वही आज � मशान के िनज�न 

बेरोक टोक � थान म� जला दी गई, यह संसार कैसा न� वर है। 

इस दोहे से यह c विनत होता है िक सती-�था के मामले म� उस समय ि� % य� से 

जबरद� ती क� जाती थी और उनक� इ; छा के िबना ही उ5ह� पित के साथ जला िदया जाता 

था। जो � %ी � मशान को देखकर डरती है वह सती होने और जलने के िलए कैसे तैयार हो 

सकती है? लेिकन तd कालीन समाज � %ी को सती-�था क� बिलवेदी पर चढ़ाने के िलए 

मािहर था। 

रामभT त तुलसीदास जी � वयं मया�दावादी थे। पुMष� क� अधीनता म� रहकर 

गृह� थी का काय� सC भालना ही वे ि� % य� के िलए बहत समझते थे� । उ5ह� घर के बाहर 

िनकालने वाली � वत5 %ता को वे ठीक नह0 मानते थे, पर यह भी समझ लेना चािहए िक 

‘िजिम � वत5 % होई िबगरई नारी’ कहते समय वे अपने देशकाल से �े^रत थे। उ5 ह�ने भिX 

माग� के िलए पुMष और � %ी दोन� ही वगo को उd सािहत िकया। तुलसी ने � %ी का िविभ5 न 

?ि@कोण� से सामािजक िच%ण िकया है। पु%ी का िववाह माता-िपता के िलए क# ट और 

आन5 द का िमला-जुला Gप है। अपनी पु%ी क� िच5 ता हर माता को होती है। ऐसे म� 

पाव�ती क� माता िशवजी से उनके पैर परकड़ कर अपनी पु%ी को सुखी रखने क� कामना 

करती है। इस िच%ण के Kारा तुलसी ने यह िसg िकया है िक चाहे कोई िकतना भी बड़ा 

राजा हो अपनी पु%ी क� मंगलकामना के िलए ससुराल पe के समe अव� य झुकता है 

और यह परC परा आज भी चली आ रही है, देिखए— 

नाथ उमा मम 7ान सम गृह िककरी करेहं B। 

छमेह सकल अपराध अब होइ 7स$ नB  ब� दें हB।। 

×  ×  × 

सब ना
र$ ह िमिल भेिट भवानी। जाई जनिन उर पुिनल पटानी।।75 

इस �करण से तुलसी का � %ी के बारे म� सामािजक िच5 तन और उसक� 

तd कालीन दशा B यT त होती है। पुMष �धान समाज म� पाव�ती जैसी दैवीय � तर क� � %ी को 

भी नौकरानी समझने क� �ाथ�ना क� गई है और � वयं माता Kारा अपनी पु%ी को भी यही 



 246 

सीख दी जा रही है िक तू हमेशा अपने पित के चरण� म� ही पड़े रहना। इस �करण म� � %ी 

अपने भा[ य पर रोती हई B य� T त करती है िक िवधाता ने � %ी जाित का सृजन ही T य� िकया। 

वह अपने भा[ य को कोसती है T य�िक बचपन म� उसे िपता क� पराधीनता म�, यवाव� थाु  म� 

पित क� पराधीनता और वृgाव� था म� पु%� क� पराधीनता म� रहना पड़ता है। कमोबेश 

आज भी नारी क� यही ि�थित है। तुलसी का िच5 तन यह है िक पराधीन को तो सपने म� भी 

सुख नह0 है। हम� यह भी c यान रखना चािहए िक तुलसी के जमाने म� साम5 तवाद मजबूत 

या िपVृसVाd मक B यव� था थी। नारी पुMष के आfय म� ही फल-फल सकती थीू , पुMष� से 

अलग होकर नारी का जीवन दयनीय हो उठता था। ऐसे म� नारी का परम � वाथ� और िहत 

इसी म� था िक वह हमेशा पुMष क� कपापा%ृ  बनी रहे। यही सलाह पाव�ती को अनुभवी माँ 

ने अपनी बेटी को दी है। वह एक �कार उसे आशीष दे रही है िक तू अपने पित क� 

छ%छाया म� ही अपना जीवनयापन कर, तेरा पित तुझे हमेशा साथ ही रखे और इस 

आशीष को फलीभूत करने के िलए जो नीित पाव�ती को अपनानी है, वह भी उसे समझाती 

है िक हमेशा अपने पित क� सेवा करके खश रख और खद भी खश रहु ु ु । यह एक �कार 

से वही नीित है जा कमजोर हमेशा बलवान के �ित अपनाता है। बलवान से खामखां 

उलझना कह0 क� बुिgमानी नह0 है। िह5 दी आलोचना म� िजतनी चचा� सीता के पित�त क� 

है, उतनी राम के पd नी�त क� नह0 है।76 

सूफ� काB यधारा के मिलक मुहC मद जायसी अपनी सC पूण� भावुकता के साथ � %ी 

क� सामािजक ि�थित का िच%ण करते हH। वे � %ी जीवन के अनुभव� और क# ट� का 

प^रचय देते हH। 

प¥ावत क� नाियका प¥ावती चाहे राजप^रवार से सC बि5धत है लेिकन उसके 

जीवन म� क# ट� से संघष� वह साधारण नारी क� तरह ही करती है। यह पहले ही कहा जा 

चुका है िक उस समय पर-नारी पर पुMष क� क?ि@ लगी रहती थीु । इसी क?ि@ का ु

िशकार प¥ावती भी हई� । प¥ावती के कारण ही राजा रतनसेन को अलाउzीन से द� मु नी 

मोल लेनी पड़ी। िह5 दी सािहd य म� नागमती का िवरह वण�न अिKतीय कहा गया है। आचाय� 

रामच5 � शुT ल ने इस बारे म� कहा है—“नागमती का िवयोग िह5 दी सािहd य म� िव�लC भ 

शृंगार का अd य5 त उd कृ# ट उदाहरण है।”77 � %ी के िह� से म� तो केवल दःख ही आया हैु । 

नागमती जैसी रानी को पर-� %ी के िलए छोड़ कर चल देना, उस समय क� � %ी क� 
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सामािजक ि�थित को B यT त करता है। इसके बावजूद � %ी-पुMष के िलए एकिन# ठ और 

वफादार बनी रहती है और उसके लौट आने क� कामना करती रहती है। रतनसेन इधर 

प¥ावती के साथ मौज उड़ाता रहता है, उधर नागमती िवयोग म� तड़पती हई उसक� याद �

करती रहती है, देिखए— 

फागुन पवन झंकोरे बहा। चौगुन सीउ जाइ िकिम सहा।। 

तन जस िपयर पात भा मोरा। िबरह न रहै पवन होई झोरा।। 

त
रव
र झरै झरै बन ढांका। भइ अनप: फल कर साखाू ।। 

क
र$ ह बनाफित कR$ ह हलासूB । मो कहं भा जग दन उदासूू ।। 

फाग करिह सब चांच
र जोरी। मोिह िजय लाई दीि$ह जिस होरी।। 

जौ पै िपयिह जरत अस भवा। जरत मरत मोिह रोस न आवा।। 

राित ह देवस इहै मन मोरेB । लागौ कत छार जेउँं  तोरे।। 

यह तन जारn छार कै कहn िक पवन उडाउ।। 

मक तेिह मारग होई परn कत ु ं धरै जहँ पाउ।।78 

अथा�त् फागुन महीने म� हवा ती� गित से बहने लगती है और ठ� ड भी चौगुनी बढ़ 

जाती है, यह असहनीय है। नागमती कहती है—पेड़� के पीले पVे क� तरह मेरा शरीर भी 

पीला पड़ गया है। िवरह पवन के Gप म� बहकर मेरे शरीर को पकड़कर झकझोर रहा है। 

यह मुझे अब सहा नह0 जाता। पेड़� क� सारी डािलयां पV� से रिहत हो गई हH, पर मेरी 

उदासी अब तक दर नह0 हो पाई हैू । सब लोग िमल-जुल कर फाग का आन5 द ले रहे हH 

और खशी म� ु ‘चांच^र खेल’ खेल रहे हH पर मेरे �दय म� तो िवरह क� होली जलाई जा रही 

है। यिद मेरे पित को मेरा जलना ही पस5 द है तो मुझे िकसी �कार का दःख नह0ु । िदन-रात 

अपने मन म� अपने पित से िमलने क� बात सोचती रहती हँ~। राख बन कर मH उसके �दय 

से लग जाना चाहती हँ~। मH इस शरीर को जला कर राख बना देना चाहती हँ और इस राख ~

को पित के रा� ते पर िबछा देना चाहती हँ िजससे िक मेरा पित उस माग� म� पैर~  रख सके। 

किव सूरदास के िलए �ेम या fीक# णृ  क� माधुय� भिX, िजसम� उनक� लीलाओं 

का वण�न है, धम� का सार है, वह सब �कार क� सामािजक और नैितक सीमाओं का 

अित�मण कर सकता है। एक स; चे भT त के िलए वे कलु , जाित, वण� को मह< व नह0 
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देते, िफर भी सूरदास समाज म� वण�-B यव� था को � वीकार करते हH और उ; च वण� या 

rा�ण का शू�� या िनC न वण� के लोग� के साथ बैठकर भोजन करना हंस और कौए या 

लहसुन और कपूर के योग के समान मानते हH। 

सूर ने rज म� रहने वाली पशुपालक अहीरन� के सादे और िन� छल जीवन तथा 

उसी eे% म� रहने वाली [ वािलन� के किठन और अभावk� त जीवन को िचि%त िकया है, 

िफर भी सूरदास rज को �ेम और आन5 द के कI पना लोक म� �� तुत करते हH। 

सूरदास नारी को काम या वासना का �तीक नह0 मानते, वह मु� यत: कोमलता, 

�ेम, भिX और संवेदनाओं क� �ितमूित� हH। सूरदास नारी के िलए भिX का माग� खोलते हH 

िजसम� सामािजक बंधन ढीले पड़ जाते हH, िक5 तु मु� य Gप से सूरदास, नारी के िलए 

पित-सेवा को ही मह< व देते हH। सािहd य समाज का �ितिबC ब होता है। समाज म� जो 

सां� कृितक, धािम�क या नैितक ि�थितयाँ उd प5 न होती हH उनका सािहd य के ऊपर �भाव 

पड़े िबना नह0 रहता। सूरदास का लY य fीक# णृ  के सम� त जीवन का िच%ण करना था 

लेिकन िबना rज क� गोिपय� एवं ना^रय� के यह कैसे सC भव था? गोिपय� क� तd कालीन 

सामािजक ि�थित का िच%ण हम� सूरकाB य म� िमलता है। देिखए क# णृ  ज5 मोd सव पर 

यशोदा के Gप म� एक नारी क� खशीु , यशोदा कहती है— 

गोकल 7कट भए ह
र आइु । 

अमर उधारन असुर संहारन अंतरजामी ि;भुवन राइ। 

×  ×  × 

सूरदास पिहलै ही मां� यौ दध िपयावन जसमुित माइू ।।79 

उपय�T तु  �संग म� माता क� भूिमका म� यशोदा का सामािजक Gप से सु5 दर िच%ण 

हआ है� । 

भिXकाल म� नारी सामािजक Gप से मेल-िमलाप एवं आपसी सहयोग के 

वातावरण म� रहती थी। कोई भी सूचना एक-दसरे को ू ि� % याँ हाथ�हाथ पहँचाती थ0� । 

देिखए गोिपय� क� सूचना पgित— 

हn इक नई बात सुिन आई। 

मह
र जसोदा ढोटा जायो, घर पर होित बधाई।। 
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×  ×  × 

सूरदास � वामी सुख सागर, सु$ दर � याम क$ हाई।।80 

सूरदास जी ने � %ी को मc यकाल म� � वत5 %ता �दान करने क� चे# टा क� है। � %ी 

अपने पस5 द के �ेमी से �ेम B यवहार कर सकती है। सूर काB य म� राधा क# णृ  का �ेम वण�न 

इसी त� य को �दिश�त करता है। राधा क# णृ  से कभी अलग नह0 होती है अलग होती भी है 

तो मानिसक Gप से दोन� साथ ही जुड़े रहते हH। आधुिनक प^र�ेY य म� � %ी-पुMष दोन� के 

िलए राधा और क# णृ  का �ेम �ासंिगक है और िशeा लेने के िलए अितउVम उदाहरण है। 

सूरदास ने � %ी का क# णृ  ज5 म के कई अवसर� जैसे छठी का B यवहार, नामकम�, 

अ5 न�ाशन, वष�गांठ, कण�-छेदन, गोवध�न पूजा आिद म� सामािजक स5 दभ� म� बड़ा सु5 दर 

वण�न िकया है। 

यyिप राधा और क# णृ  का गांधव� िववाह का िच%ण सूरदास ने िकया है, िफर भी 

सूरदास के समय म� िववाह क� जो सामािजक रीित थी उस सबका िच%ण उ5 ह�ने िकया है 

जैसे मौन धारण करना, िनम5 %ण, म� डप और गान, गीत व वेद म5 %ो; चारण, पािणkहण 

व भांव^र गािलयाँ गाना, ककण खोलना आिद सभी बात� का ं िच%ण है। कंकण खोलने 

का िच%ण देिखए— 

निह छटै मोहन डोरना होू । 

बड़े हो बहत अब छो
रयो हो ये गोकल के राईB ु ।। 

कै कर जोर करो िबनती, कै छवौ @ीराधा जी के पांईु ।।81 

इनके साथ ही सूरसागर म� पुि@ सC �दाय के अनुसार कछ नैिdयक आचार� का भी ु

िच%ण है िजनम� मंगलाचार, शृंगार, [ वाल, राजभोग, उd थान, भोग, संc या, आरती, शय 

आिद म� राधा गोिपय� आिद का सु5 दर सामािजक िच%ण हआ है� । सूरदास के िच%ण म� 

क# णृ  कभी भी rज म� एका5 तवासी नह0 रहे। बचपन म� माँ यशोदा तथा िकशोराव� था एवं 

यौवनाव� था म� राधा एवं गोिपय� से िघरे रहे और उनका � नेह पाते रहे। सूरदास के काB य म� 

कह0 भी नारी के िलए रोक-टोक नह0 िमलती है और िमलती भी है तो वे उसे मानती नह0 

हH। देिखए, यशोदा और राधा का �संग— 

राधा ये ढंग हZ री तेरे। 
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वैसे हाल मथत दिध कR$ हे ह
र मनु िलखे िचतेरे।। 

तेरौ मुख देखत सिस लाजै, और कoौ \ यL बांचै।। 

नैना तेरे जलज जीत हZ खजन तै अित नाचैं ।। 

चपला तै चमकित अित u यारी कहा करैगी � यामिह। 

सुनहं सूर ऐसेिह िदन खोवित काज नहQ तेरे धामिहB ।।82 

सूरदास Kारा िचि%त राधा क� �ेम � वत5 %ता क� पराका# ठा देिखए िक वह माता 

यशोदा का कहा ही नह0 मानती और बराबर क# णृ  म� ही अपना मन लगाये रखती है— 

मेरौ कoौ नािहन सुनित। 

तविह तZ इक तक रही cै, कहाँ धn मन गुनित।। 

×  ×  × 

सूर 7भु नंद सुवन िनरखत जनिन कहित सुभाउ।।83 

पूण�त: � वत5 %ता उसे �ाa त नह0 थी। पुMष Kारा बनाये हए सामा� िजक बंधन नारी 

पर कसे हए थे� । कह0-कह0 तो नारी ही नारी मुिX क� पहरेदार बनी हई थी जैसे यशोदा ही �

राधा को क# णृ  से िमलने पर रोक-टोक करती है। इस �करण म� नारी को पुMष क� शान 

और इ` जत से भी जोड़ कर देखा गया है अगर � %ी यथे; छापूण� काय� करे तो वह पुMष क� 

?ि@ म� अनुGप होना चािहए, िवपरीत नह0। यशोदा राधा को उसके िपता वृषभानु क� 

इ` जत और नाम का हवाला देते हए उसके �ेम पर बंधन लगाना चाहती है� । यहाँ यशोदा 

� वयं � %ी होते हए सामािजक बंधन� से बँधी हई है और सामािजक बंधन भी पुMष के � �

बनाये हए � हH। 

उ$ हQ कR अदालतS उ$ हQ के मंुिसफ उ$ हQ के वकRल, 

मुझे मालूम था कसूर मेरा ही िनकलेगाु । 

सूरदास के िच5 तन से यह � प# ट होता है िक � %ी म� � वत5 %ता क� भावना उस 

समय िवyमान थी और लगातार आकाश छने के िलए छटपटा रही थी लेिकन पुMष वग� ू

Kारा बनाये गये बंधन भी उतने ही सशT त थे, िजनके चंगुल से � %ी का � वत5 % हो पाना 

किठन था, िफर भी यह कहा जा सकता है िक सूरदास के काB य म� सामािजक Gप से � %ी 

� वत5 %ता का िच5 तन िवyमान है। 
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वत$मान नारी िच� तन 

वत�मान सामािजक स5 दभ� म� नारी िवषय पर िच5 तन करने पर आरC भ म� ही यह 

त� य उजागर हो जाता है िक इT क�सव0 शताu दी का आरC भ ही मिहला सशिXकरण वष� 

2001 के Gप म� हआ� । नारी िवषय पर केवल चचा� ही नह0 वरन् ठोस एवं साथ�क 

काय��म भी ि�याि5वत हो रहे हH। िनिव�वाद Gप म� नारी क� यह िवशेषता है िक वह 

ज5 मदा%ी है, सृि@ सृजन करती है, जीवन क� समूची रसधार उसी पर आधा^रत है, लेिकन 

पा� चाd य परC परा एवं सं� कृित का �भाव, नारी स5 दभ� म� भारतीय समाज म� भी अब दर से ू

ही पहचाना जा सकता है। 

देखा जाये तो वत�मान यग चेतना का यु ुग है, तकनीक� उपलिuधय� का यग है ु

तथा �ाचीन मूI य� म� प^रवत�न का यग हैु । गत शताu दी ‘मिहला जागरण का यगु ’ रही है। 

8 माच� िव� व मिहला िदवस के Gप म� मनाया जाता है। ना^रय� को �गित पथ पर �े^रत 

करने हेतु राजा राममोहन राय, महाd मा गाँधी, महिष� कवl ने जो मह< वपूण� योगदान िकया 

उसीकारण वत�मान नारी संचेतना जागृत हई है� । नारी पर जो बंधन, सीमा िनय5 %ण थे, वह 

इन सबसे मुिX पा रही है। वत�मान समाज म� अथ� �धान सं� कृित का बोलबाला है। 

िवकास के नाम पर नारी � व; छ5 द जीवन B यतीत कर रही है। नारी जीवन म� आमूल-चूल 

प^रवत�न हआ है तथा भारतीय स5 द� भ� म� संयT तु  प^रवार क� �था समाx हो रही है। पि�चम 

के अनुकरण म� आज क� नारी िशeा, िवWान, िवWापन, कला, सािहd य के शीष� को � पश� 

करने म� लगी है। 

नारी िववाह सं� था क� धुरी रही है लेिकन वत�मान सामािजक स5 दभ� म� िववाहेतर 

सC ब5 ध खलेआम �दिश�त हो रहे हH तथा उ5ह� समाज � वीु कार भी लेता है। यह ि�थित 

बेहद खतरनाक व िव� फोटक है। पित-पd नी के ज5 म ज5 मा5 तर का िमथक टट चुका हैू । 

नारी मानस म� तd सC ब5 धी अ5 तK�5 K क� ि�थित अब नह0 रही है, उसने अपना B यिXd व 

�ाa त कर िलया है। पd नी कथा क� पीड़ा और वेदना अब कम हई है� । आज क� नारी 

मc यकालीन आदशo से िभ5 न साम5 ती स� यता से िवि;छ5 न हो, अपने जीवन के �ित 

सजग होकर जीवन यापन करने को � व; छ5 द है। इT क�सव0 शताu दी म� भारतीय नारी 

अपनी वज�नाओं को तोड़, लY मण रेखाओं को छोड़ अबलापन क� भावनाओं को 
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ितलांजिल देकर िवकास के सोपान चढ़ रही है। वह िकरण बेदी है, तो साथ ही कI पना 

चावला भी है, लेिकन इसी �म म� वह शोषण के िवMg आवाज उठाने वाली फलन देवी ू

भी है, जहाँ जहाँ उसका िदशा बोध डगमगाया है, वह0 उसका पतन भी चरम पर पहँचा है� । 

लेिकन िशeा के �सार के साथ-साथ नारी क� मानिसकता म� ती� प^रवत�न हआ है� । 

वत�मान समाज म� नैितकता के मापद� ड बेहद लचर हो गये हH। नारी म� भी नैितकता का 

भाव ितरोिहत हो रहा है। समय और � थान के अनुGप मा5 यताओं म� बदलाव होता रहा है, 

लेिकन �दश�न और िवWापन क� होड़ म� वत�मान नारी � वयं का चीरहरण करने म� लगी है। 

साि<व क Mिच और कलाd मकता उदारीकरण क� हवा म� बही जा रही है। सC ब5 ध� के बीच 

से �ेम और � नेह गायब हो रहा है। नारी भी आd म-केि5�त हो रही है। भजन क� � वर 

लह^रयाँ, पॉप संगीत और रीिमT स म� बदल रही हH, और इसी के अनुGप बदल रहा है, 

आधुिनक नारी का मूल भाव। 

पि�चमी स� यता के सं�मण के कारण जहाँ नारी जीवन म� िविवध बदलाव आये 

हH, वहाँ यौन शुिचता भी सं�िमत ह�ई है। यथाथ� के नाम पर न[ नता को अपनाया जा रहा 

है। टी.वी. चैनल� पर �सा^रत धारावािहक� का सd य धीरे-धीरे पूण� समाज का सd य बनता 

जा रहा है। ष¯5 %कारी भूिमका म� नारी का िच%ांकन दरदश�न के परदे से वा� तू िवक जीवन 

म� अपने पाँव पसार चुका है। िन� स5 देह आज नारी को समानािधकार �ाa त है लेिकन िफर 

भी वह दहेज क� खाितर ईधन क� तरह जलाई जाती हैं । कदम-कदम पर ितर� कृत तथा 

बिह# कृत होती है। आज िवWापन म� नारी देह का धडI ले से �योग हो रहा है। नारी का 

नंगापन उसक� � वत5 %ता का सूचक नह0 है लेिकन िवWािपत नारी अकेली उVरदायी नह0 

है। यिद सूY म अc ययन िकया जाये तो वत�मान समय म� भी समाज म� नारी का � थान कछ ु

वैसा ही है जैसा िकसी दकानु , मकान, आभूषण अथवा चल-अचल सC पिV का हो। 

वत�मान �धान समाज को अपनी साम5 ती सोच एवं सड़ी-गली मानिसकता, संक�ण� 

B यव� था, Gिढ़गत क�था को नारी उd कु ष� हेतु ितलांजिल देनी ही होगी। पुMष� को इस 

�कार का वातावरण तैयार करना होगा, िजससे नारी को एक जीव5 त, मानुषी ज5 मदा%ी एवं 

रा# ट�  का सृजनहार समझा जाये न िक मा% भो[ या! 
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वत�मान सामािजक स5 दभ� म� नारी चचा� करते समय यह पंिXयाँ सटीक लगती हH 

‘राम भले ही पैदा हो या ना हो मेरी नगरी म�, लेिकन यहाँ रावण तब भी था और अब भी 

है।’ 

इितहास के प5 न� से लेकर वत�मान तक समूचे काल ख� ड को नारी स5 दभ� म� 

खगाला जाये तो समय क� सीप म� जहाँ जहाँ बहमूI यं �  मोती िमल�गे, वह0 पर सम� याओं 

और आधुिनकता के बाहपाश� म� फसी नारी क� िविभ5 न� ँ  मु�ाओं एवं चीख� को भी सुना 

जा सकता है। 

भूम� डलीकरण के दौर म� नारी ि�थित म� उI लेखनीय सुधार नह0 आया है, लेिकन 

िफर भी [ लैमर, फैशन, आजादी और आसमान को छने क� चाह तो बू ढ़ी ही है, हर 14 

फरवरी को मनाया जाने वाला वैलेनटाइन डे प^रवत�न का �तीक है।84 टी.वी. चैनल पर 

इस आधुिनक नारी � वGप को बढ़-चढ़ कर िदखा रहे हH। भूम� डलीकरण ना^रय� के िलए 

एक ऐसी चT क� है, िजसम� उ5ह� पीसा जा रहा है। इसका एक चेहरा बेबस, गरीब नारी है 

िजसक� आँख� म� उसके भूखे ब; चे के िलए वेदना समाई हई है तो उसका दसरा चेहरा � ू

उस लड़क� का है िजसका मुँह गु� से से तमतमाया हआ है� । भूम� डलीकरण के दौर म� नारी 

ि�थित म� अपेिeत सुधार आना सC भव नह0। नारी का छ¥ Gप िदखा कर उन असं� य 

ना^रय� क� वेदना नह0 िछपाई जा सकती, जो गाँव� म� रहती है। नारी का वा� तिवक � वGप 

आज वही है जो गाँव� म� अभाव� म� जूझती और Gिढ़य� म� जकड़ी नारी का है। 

वाd सI य, � नेह, कोमलता, दया, ममता, d याग, बिलदान जैसे आधार पर ही सृि@ 

खड़ी है और ये सम� त गुण नारी म� एक साथ समािहत है। नारी �ेम d याग का �ितिबC ब है। 

नारी के अभाव म� मानव जीवन शु# क है, और समाज अपूण� है। नारी संसार क� जननी है। 

मातृd व उसक� सबसे बड़ी साधना है। 

भारतीय नारी क� हैिसयत भी प^रि�थितय� के अनुसार प^रवित�त होती रही है। वह 

अपनी अि�मता के �ित पहले से सतक�  है। आज नारी दोहरी भूिमका िनभा रही है। 

गृहलY मी और राजलY मी के Gप म� उसका गौरव मह< वपूण� है। िशeा एवं आिथ�क 

� वत5 %ता ने नारी को नवीन चेतना दी है। आज पुMष िनयि5%त समाज म� नारी आd म-
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िव� वास से भरपूर है। यिद नारी म� िनभ�कता और � प# टवािदता है तो वह कह0 पर भी 

क� ठाु k� त नह0 होती।85 आज नारी म� परमुखापेeा का भाव िदखाई नह0 देता। 

वत�मान समय म� नारी जागरण को अd यिधक गित िमली है। िवशेषत: नगर� म� 

सुिशिeत नारी म� इसक� गितिविध अिधक िदखाई देती है। सामािजक, राजनीितक, 

शैिeक, B यावसाियक आिद कला एवं सािहd य के eे% म� नारी सC मािनत हई है� । 

समाजवादी नारी भावना का िनर5 तर िवकास हो रहा है। आधुिनक नारी अपने � वािभमान 

क� रeा करना जानती है, उसे अपनी सामािजक सVा का पूण� अंदाजा है। उसक� दैिहक, 

सामािजक व आc यािdमक चेतना, समk Gप म� समूची संरचना का के5 � िब5 द ुबनी हई है� । 

नारी वत�मान सामािजक प^रवेश म� पा^रवा^रक िबखराव, मूI यहीनता, यौन 

सC ब5 ध� का मांसल सतहीपन, िदशाहीन राजनीित का �भाव, शोषण से मुिX पाने क� 

छटपटाहट B यT त कर रही है एवं धीरे-धीरे अपने इस �यास म� सफल भी हो रही है। नारी 

िजजीिवषा के चलते वत�मान सामािजक स5 दभ� म� उसका अबला Gप िनि�चत ही बदल 

चुका है। नारी सबल हो रही है, ऊजा�वान बनी है और यह ि�थित कल िमलाकर सुखद ही ु

है। 

इस �कार वत�मान सामािजक स5 दभ� म� नारी क� दशा और िदशा म� �ाि5तकारी 

प^रवत�न हआ है लेिकन समूचे देश� , काल और परC पराओं का सC मान बनाये रखना 

आव� यक है। तभी नारी क� सनातन ग^रमा सुरिeत रह सकती है। 

� %ी समाज का दप�ण होती है। यिद िकसी समाज क� ि�थित को देखना हो तो वहाँ 

क� नारी क� अव� था को देखना होगा। रा# ट�  क� �ित# ठा, ग^रमा, उसक� समृिg पर नह0, 

अिपतु उस रा# ट�  के सुसं� कृत व च^र%वान नाग^रक� से है और रा# ट�  को समाज को ये 

सं� कार देती है िक � %ी जो एक माँ है, िनमा�%ी है। माँ अपने B यवहार से िबना बोले ही 

ब; चे को बहत�  कछ िसखा देती हैु । � %ी माग�दश�क है। वह जैसा िच% अपने प^रवार के 

सामने रखती है, प^रवार व ब; चे उसी �कार के बन जाते हH। � %ी एक �ेरक शिX है वह 

समाज और प^रवार के िलए चैत5 य � वGप है पर5 तु वही रा# टी� य चैत5 य आज खद ु

सुषुa ताव� था म� है।86 
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हर महान् B यिX के पीछे एक � %ी है। आज हम सब िमल कर देश व समाज कहाँ 

जा रहा है इसक� बात� करते हH। आज के ब; चे कल देश का भिव# य बन�गे, पर5 तु यह 

िवचार करना अित आव� यक है िक आज के इस प^रवेश म� ये नौिनहाल िकस नये भिव# य 

को रचने क� कोिशश करने म� लगा हआ है� । हम सब एक-दसरे को दोषारोपण करते हHू । 

T या सच म� ऐसा है? इसी पर आज के िच5 तन म� प^रवेश क� आव� यकता है और इस 

सबके िलए जो एक माँ है, का दाियd व अिधक हो जाता है, वह सं� कार � वत: ही आ 

जाय�गे T य�िक वह अपने घर म� एक � व� थ माहौल देख�गे तो उसे अपने आचरण म� 

उतार�गे। उदाहरण� वGप अगर हम अपने घर म� �ात: उठते ही कोई भिX संगीत लगाएंगे, 

तो देख�गे िक वह भजन सारा िदन आप गुनगुनाते रह�गे। शाम के समय आपका ब; चा भी 

बोलेगा क “ये सुबह आपने T या लगा िदया मH तो सारा िदन यही भजन बोलता रहा।” 

इसिलए माताओं को यह िवचार करना होगा िक घर का वातावरण कैसा हो हम� िकस तरह 

सािहd य पढ़ना चािहए िजससे उसक� स5 तान रा# ट�  के �ित समिप�त बन�, यिद माता 

कौशI या केवल रानी और भोग-िवलास म� म� त रहती तो राम कछ और ही होतेु , यह 

माता कौशI या के सं� कार� का ही �भाव था िक वे मया�दा पुMषोVम राम बने। आज के 

स5 दभ� म� हम डॉ. अu दलु कलाम का उदाहरण ले सकते हH िक इतने बड़े वैWािनक होते 

हए भी और यहाँ तक िक देश के रा# ट� � पित पद पर आसीन रहते हए भी उ5 ह�� ने अपना 

जीवन हमेशा सादगी से िजया और मृd युपय�5 त अपनी माता के सं� कार� को जीिवत 

रखा।87 

आज ये �� न हम सबको अपने आपसे करना है िक समाज म� � %ी का T या � थान 

है? T या हम आज क� � %ी म� माता सीता का दश�न करते हH जो जब तक िज5 दा रह0 अपने 

शील क� रeा हेतु ?ढ़ �तीक रह0। आज वो �ौपदी कहाँ गई, िजसने हमेशा अपने खले ु

केश� से पा� डव� को याद िदलाया िक रा` यसभा म� िकस तरह उनका अपमान हआ और �

उ5ह� उसका बदला लेना है और वह खd म हआ महाभारत के यg पर� ु । 

आज नारी जीवन पर फैशन और पा� चाd य सं� कृित का �भाव बढ़ता जा रहा है। 

समाज भी अ� लीलता का उI लंघन करने म� लगा हआ है� । ऐसा नह0 है िक फैशन पहले 

नह0 था, T या पहले जमाने म� �ेम िववाह नह0 होते थे? उस समय तो गंधव� िववाह और 

यहाँ तक िक � वयंवर भी िपता तय करते थे और कछ क5 याु एँ भी � वयं ही तय करती थ0। 
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पुरानी सं� कृित म� सब तरह से शृंगार भी मिहलाएँ करती थ0 और आभूषण� और फल� से ू

भी सजती थी। इसके साथ-साथ यह भी सच है िक जो कछ आज का प^रवेश है उसक� ु

कI पना हजार� साल पहले तक नह0 क� जा सकती थी और यहाँ तक िक 20 साल पहले 

तक नह0 क� जा सकती थी। यह िसलिसला साल� से चला आ रहा है, शायद इसे ही 

प^रवत�न कहते हH। इसिलए हम सबके सामने यह चुनौती है िक केवल अ� लीलता हम पर 

हावी ना हो और न ही हमारी सं� कृित व हमारी संवेदनाओं पर चोट करे। 

वत�मान � %ी िच5 तन के स5 दभ� म� हम� केवल � वत5 %ता के अ5 दर के भाव को 

समझना होगा, बेटी को उ; छंृ खल बनाना तो आसान है, पर साथ म� यह भी c यान रखना 

होगा िक कह0 यह आजादी हमारी शिम�5 दगी का कारण ना बन जाये। हम� अपनी मया�दाओं 

क� सीमा तय करनी होगी और समझना होगा िक इनका उI लंघन करने पर कौन-से 

द# पु ^रणाम भुगतने पड़ सकते हH। हम� आधुिनक तो बनना चािहए पर अपनी � वदेशी पgित 

को अपना कर। 

हम �ा; य एवं पा� चाd य के बीच सेतु न बन कर यह िच5 तन कर रहे हH िक हम 

� वत5 %ता के नाम पर � व; छ5 दता से प^रपूण� न हो जाये T य�िक � व; छ5 दता मानव का 

सd यानाश करती है। भारतीय िच5 तन म� � व; छ5 दता और � वत5 %ता म� भेद िकया गया है। 

धम� क� ?ि@, कV�B य और नैितकता का एक ऐसा सोच है िजसम� ई� वर क� 

स5 तान� को जे� डर जिनत ?ि@ से कम देखा गया है। इस सोच ने नारी को समानता तो दी, 

पर मातृd व और िपतृd व क� समानता को नकारते हए जाने� -अनजाने म� िपतृ सVाd मक 

समाज को बलशाली रच डाला। बीज और खेत क� उपमा देते देते बीज बोने वाल� को 

जमीन� का मािलक घोिषत कर िदया गया। पु%ेि@ यW करने और करवाने वाल� ने सC पिV 

और सा{ा` य� के उVरािधकार के िलए पुि%य� क� अवांछनीयता को � वाभािवक िसg कर 

िदया। धम� और दश�न क� यह ?ि@ िपतर� म� नारी को शािमल नह0 कर सक� और िचता 

क� मुखाि� से लेकर ई� वर के साeाd कार तक नारी एक गौण पा% बन कर सहधिम�णी नह0 

रह सक�। यह सहधिम�ता पु%ी और पd नी के बदले केवल पु% को िमली और नारी का पु%ी 

Gप असमानता म� बदलता चला गया। इ� लाम और ईसाइयत कछ अथo म� कम ` याु दा 

समानतावादी हो सकते हH पर इसी धम� ?ि@ ने वहाँ भी मिहलाओं को इमाम, मौलवी, पोप 
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नह0 बनने िदया। धम� B यव� था सारे संसार म� सव�% ही पुMष �धान रही और प^रवार क� 

संरचना को आधार बनाकर, उसे मातृd व का उपहार देकर घर क� चहारदीवारी म� कैद 

कर, उसक� सुरeा िनि�चत कर दी गई। 

मातृd व जो पुMष जीवन से िभ5 न मिहला जीवन का एक काय� है, नारीd व क� 

पूण�ता माना गया है और पूणाZगी पुMष ने अgाZिगनी नारी को आिfतता क� अंगहीनता 

देकर एक सृजन-त5 % म� बदल िदया। कछ मातृसVाd मु क जनजाितय� को छोड़कर आज 

सारे संसार म� सभी धमo म� बेिटयाँ, बेट� के बराबर कही तो जाती हH पर मानी नह0 जात0। 

यहाँ तक िक उनक� अपनी माताओं के िलए भी वे एक दसरी वरीयता हHू ।88 धम� क� इस 

�जनन ?ि@ ने नारीd व को मातृd व म� बदल कर एक ओर तो उसक� माँ क� भूिमका का 

मिहमा म� डल िकया है पर5 तु दसरी ओर नारी क� इस भूिमका ने उसके नारीd वू  को 

िवखि�डत कर उसके सC पूण� B यिXd व को ही नकार िदया है। धम� और दश�न क� इस 

िववेचना म� सबसे अिधक िनणा�यक भूिमका सािहd य क� रही है। 

�d येक यग म� नारी और उसके मातृd वु  को समानता क� ?ि@ से नह0 देखा गया। 

देश-काल क� मा5 यताएँ नारी को महानता तो देती रही हH पर समानता नह0 देती T य�िक यह 

समानता देहयि@ क� ?ि@ से B यावहा^रक नह0 हो सकती। 

वत�मान नारी प^र�ेY य जो इितहास के अतीत, धम�, दश�न के तक� -िवतक�  तथा 

सािहd य के रंगीन च� म� से रंगा हआ है� , िवWान क� अभूतपूव� �गित और आज क� 

मानवतावादी सोच क� �ाि5त के बावजूद भी नर-नारी सC ब5 ध� का यह शा� वत �� न 

अपनी जगह खड़ा है—T या मातृd व को दाC पd य और वाd सI य से पृथक कर िवWान एक ्

ऐसी भिव# य क� नारी गढ़ सकता है जो पु%ी अिधक हो, पd नी कम और माँ अपनी इ; छा 

से; ये िच% भयानक ढंग से िववादा� पद ह�गे, T य�िक िपता, पित और पु% तीन� ही इन 

बदली हई भूिमकाओं को सहजता से � वी� कार नह0 कर सक� गे। िफर मिहलाएँ भी, जो इन 

पारC प^रक संरचनाओं और सोच म� सं� का^रत हो चुक� है, या हो रही है, नई भूिमकाओं 

को अपनाने से डर�गी पर िवWान क� यह मानिसक �ाि5त नर-नारी सC ब5 ध� को अतीतवत 

पिव% भी नह0 रहने देगी और धम�-दश�न और सािहd य क� इस खि�डत िच5 तना पर भी 

�� न उठ�गे और शायद नारी को ही आगे आकर इनका उVर भी देना होगा। यह केवल 
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संयोग मा% नह0 है िक � %ी िवमश� के �� न—भूतकाल म� कह0 उपभोग का शृंगार पान 

�� तुत िकया गया िफर दाC पd य को गृह � वािमनी क� भूिमका म� ‘हाउस वाइफ’ बतला कर 

नारी को उसके आिथ�क अिधकार� से वंिचत कर िदया गया। 

नारी सुर�ा एव ंसंर�ा के उपाय 

भारत म� वैिदक तथा उVर वैिदक काल म� मिहलाओं क� ि�थित सभी �कार से 

अ; छी थी। उस समय नारी को शिX के Gप म� पूजा जाता था लेिकन मc यकाल से लेकर 

आज तक उसे पुMष जैसी � वत5 %ता नह0 िमल पाई है। आज मिहलाओं के साथ अd याचार 

िनर5 तर बढ़ते जा रहे हH। आज भी भारत का समाज पूण�त: पुMष �धान है, मिहलाओं के 

साथ दसरी fेणी के नाग^रक के समान B यू वहार िकया जा रहा है। पुMष �धान समाज इन 

मिहलाओं का अनेक �कार से शोषण कर रहा है। मिहलाओं के िवMg िहंसाएं आए िदन 

होती रहती हH। �ूण हd या से लेकर क5 या वध, अपहरण, बलाd कार, दहेज-�था आिद 

क� दर िनर5 तर बढ़ती जा रही है। इसके अित^रT त कपोषणु , पदा�-�था, अिशeा, �सव 

के समय मृd यु, बाल-िववाह आिद नारी क� दयनीय ि�थित के दप�ण हH। यह सब � प# ट 

करता है िक हमारे देश क� आधी जनसं� या जो मिहलाओं क� है, उनके िवMg िहंसा एक 

जिटल तथा गC भीर सम� या है िजसका वैWािनक अc ययन करना तथा समाधान खोजना 

अितआव� यक है। 

मिहलाओ ंके िव@O िहंसा का अथ$ एव ंप2रभाषा 

मिहलाओं के िवMg िहंसा का अथ� समझने के िलए आव� यक है िक पहले िहंसा 

शu द का अथ� समझा जाये। िहंसा शu द का �योग साधारण भाषा म� बहत B या� पक है। 

सामा5 य बोलचाल म� B यिX Kारा िकया गया ऐसा काय� जो अ5 य� को पीड़ा पहँचाये� , िहंसा 

कहलाती है। िहंसा का अथ� अिहंसा के स5 दभ� म� समझना एवं प^रभािषत करना अिधक 

उपयT तु  होगा T य�िक सािहd य म� अिहंसा क� प^रभाषाएँ िहंसा के स5 दभ� म� दी गई हH—

“मन से, वचन से या कम� से िकसी भी �ाणी के साथ कोई भी अनुिचत कम� िहंसा 

कहलाती है।”89 

उपय�T तु  प^रभाषा के आधार पर यही िन# कष� िनकलता है िक िहंसा—मन, वचन 

और कम� से िनरपरािधय� को क# ट पहँचाना है� । दसर� के िवMg �रताू ू , असमानता, 
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अपकार, Kेष, वैमन� य, �ोह, ई# या� आिद रखना तथा B यवहार ही िहंसा है। िहंसा क� इन 

प^रभाषाओं के स5 दभ� म� देखना होगा िक समाज म� मिहलाओं के िवMg िहंसा ना कर�। 

मिहलाओं के िवMg समाज के सद� य� का वचन और कम� से पीड़ा पहँचाना िहंसा है� । नारी 

के साथ �रता का B यू वहार करना, अपमान करना, अिधकार नह0 देना िहंसा है। शोषण 

करना, यातना देना, बलाd कार, अपहरण, हd या आिद करना, दBु य�वहार करना, मादा �ूण 

हd या के िलए �े^रत या बाc य करना, छेड़छाड़ करना, सC पिV म� िह� सा नह0 देना, सती 

होने के िलए बाc य करना, दहेज के िलए यातनाएँ देना आिद िहंसाएं नारी के िवMg िहंसा 

कहलाएंगी। 

तुलसीदास जी ने रामच^रत मानस म� सीता अपहरण �संग के माc यम से यह 

B यT त िकया है िक नारी क� पूण� सुरeा हेतु नारी को एका5 त म� अकेला नह0 छोड़ना 

चािहए। इस �संग म� राम जब माया मृग का वध करने हेतु उसके पीछे जाते हH तो लY मण 

को सीता क� सुरeा हेतु छोड़ जाते हH और लY मण से कह कर जाते हH िक हे भाई! तुम 

सीता क� रeा करना। ‘देखई मृग िबलोिक किट प
रकर बांधा। करतल चाप Pिचर सम 

7भु लिछमनिह कहा समुझाई। िफरत िविपन िनिसचर बह सीता के
र करहे रखवारीB । बुिध 

िववेक बल समय िबना 7भुिह िबलोिक चला मृग भाजी। धाए रामु सरासन साजी’।90 

तुलसीदास जी ने अपने काB य िच%ण म� नारी को अपनी सुरeा हेतु यह भी उपाय 

B यT त करने क� कोिशश क� है िक नारी को अकेले म� िकसी के बहकावे म� नह0 आना 

चािहए, नह0 तो प^रणाम दखदाई हो सकते हHु । �संग यह है िक जब राम मायामृग के वध 

के िलए चले जाते हH तो सीता, लY मण को राम क� सुरeा हेतु जाने के िलए कहती है 

लेिकन लY मण मना कर देता है तो सीता उससे कट वचन कहने लगती हैु । अ5ततः 

लY मण सीता के चार� ओर लY मण रेखा ख0च कर चल देते हH तभी रावण कपट वेष म� 

सं5 यासी Gप म� सीता के समीप आता है और उसे अपनी मीठी-मीठी बात� से बरगलाता 

है, देिखए— 

जाह बेिग संकट अित jाताB । लिछमन िबहंिस कहा सुनु माता।। 

×  ×  × 

सून बीच दसकधर देखां । आवा िनकट जती के वेषा।। 



 260 

जाके डर सुर असुर डेराही।। िनिस न नQद िद$ न अ$ न न खाही।। 

×  ×  × 

िविवध िवलाप करित बैदेही। भू
र कपा 7भु द
र सनेहीृ ू ।।91 

वत�मान सामािजक प^र�ेY य म� वे� यावृिV म� िलa त प^रपT व उ{ क� कछ मिहलाएँ ु

होती हH। जो हाई �ोफाइल लोग� से िम%ता रखती हH। ये औरत� समाज क� अ5 य ि� % य� को 

अपनी बात� म� फसा कर उ5ह� वे� याँ वृिV के माग� पर धकेलती हH और उनका सौदा करवा 

के � वयं धन लाभ करती हH। ऐसी कलटा औरत� तनु -मन-धन से यही चाहती हH िक िकस 

�कार कोई सु5 दर नारी उनके वाक चातुय� म� फसे और अपना शील खो बैठे् ँ । ऐसी औरत� 

को मc यकाल म� कटनी कहा जाता थाु । 

�ेममाग� किव मिलक मुहC मद जायसी ने अपने काB य प¥ावत म� ‘देवपाल दती ू

ख� ड’ म� ऐसी ही एक कलटा � %ीु  कमुिदनी का िच%ण करते हH जो प¥ावती को बरगलाने ु

के िलए जाती है और प¥ावती को रतनसेन का साथ छोड़ देवपाल के पास चलने के िलए 

कहती है। प¥ावती � वयं क� बुिg बल से उसक� असिलयत जान कर उसे बहत िपटवाती�  

है और अपनी दािसय� को कह कर उसके नाक कान कटवा कर और काला मुँह करवा 

कर बाहर िनकाल देती है। इस �संग को यहाँ अवत^रत करने का हमारा यही उzे� य है िक 

नारी को कभी िकसी के बहकाने वाली मीठी-मीठी बात� म� नह0 आना चािहए तथा समय 

रहते ि�थित को भाँप कर � वयं क� चा^रि%क रeा करनी चािहए। देिखए प¥ावत का यह 

�संग— 

उठत कLप त
रवर जस तस जोवन तोिह रात। 

×  ×  × 

एिह जग जn िपय क
रिह न फेरा। ओिह जग िमिलिह सो िदन-िदन 

फेरा।92 

उपय�T तु  �संग से यह िसg होता है िक िजस �कार प¥ावती अपने � विववेक का 

�योग कर देवपाल Kारा भेजी गई दती कमुिदनी से बचती हैू ु , उसी �कार वत�मान म� ि� % य� 

को पथ�# ट करने वाली मिहलाओं और पुMष� से बचना चािहए। 
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सिदय� से नारी को कभी भी एक � वत5 % B यिXd व के Gप म� समाज म� � थान नह0 

िदया गया। धम�शा� %� म� नारी को बचपन म� िपता, यवाव� थाु  म� पित तथा वृgाव� था म� 

पु% के संरeण म� रहने के िवधान का उI लेख है। भारतीय समाज म� नारी को प^रवार म� 

भूिमकाओं के आधार पर पहचाना जाता है, जैसे—पु%ी, वधू, माता, सास, पd नी आिद। 

पुMष �धान समाज म� नारी पुMष� पर भरण-पोषण के िलए आिfत होती है। kाम� म� वह 

खेत� पर भी काम करती है और घर म� भी पूरा काम करती है। िपतृसVाd मक प^रवार म� 

ि� % याँ पराधीन होती हH। पुMष� के अd याचार सहन करती हH, कामकाजी मिहलाएँ भी पुMष� 

के अधीन जीवन यापन करती हH। 

भारतीय नारी के अपने B यिXगत िम% नह0 होते हH। उसके प^रवार के बाहर उ5 ह0 

लोग� से सC ब5 ध होते हH जो प^रवार के अ5 य सद� य � थािपत करते हH अगर नारी � वत5 % 

Gप से िम% बना लेती है तो उसे अनेक किठनाइय� का सामना करना पड़ता है। अ5 य पुMष 

से सC ब5 ध� को समाज हमेशा शक क� ?ि@ से देखता है। पदा�-�था एक अिभशाप है, 

दहेज हd या, दI हु न-दाह ि� % य� क� ि�थित को � प# ट करता है िक उसक� अलग से 

पहचान तो दर क� बात है वह एक जीव �ाणी के Gप म� आd मू  रeा भी नह0 कर सकती 

है। 

अनुलोम िववाह ने तो नारी क� ि�थित वा� तव म� िनC न कर दी है। संिवधान ने यौन 

भेद और जाित भेद समाx कर िदया है। िववाह, तलाक, दहेज, बलाd कार, िवधवा 

पुनिव�वाह, सC पिV पर अिधकार आिद कानून बन गए हH पर5 तु B यवहार म� नारी इनका 

लाभ नह0 उठा पा रही है। अनेक तक�  एवं त� य देकर िसg िकया जाता है िक नारी पुMष के 

समान है पर5 तु देखा जाए तो � %ी-पुMष� म� अ5 तर बढ़ गये हH। साeरता, रोजगार, िशeा 

और �िश eण म� � %ी मृd यु दर, � वा� � य रeा, िचिकd सा सुिवधाओं का उपयोग आिद म� 

पुMष क� ि�थित अ; छी है। पुMष �धान समाज होने के कारण ि� % य� का िपछड़ापन समाx 

नह0 हो पा रहा है। इस eे% म� बहत सुधार तथा �यास क� आव� य� कता है। 

ि� % य� क� दयनीय �ि�थित को धनी, िनध�न, िशिeत, अिशिeत, kामीण, नगरीय 

स5 दभ� म� समझना होगा। लेओन टाट� क��  का कथन है—“पुMषोिचत अहं वाद क� कोई 

सीमा नह0 है। संसार को समझने के िलए हम� इसको ना^रय� के ने%� से देखना होगा।”93 
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नारी सुर�ा एव ंसंर�ा के उपाय वत$मान प2र�ेJ य म� 

ि� % य� क� सुरeा के सC ब5 ध म� उपयT तु  नीितय� एवं कानून� व काय��म� पर 

िवशेष जोर देना होगा। इसके िलए मिहलाओं के बारे म� सामािजक, धािम�क, आिथ�क, 

वैधािनक एवं मानव शा� %ीय सूचनाएँ एवं त� य, �माण एक% करने ह�गे। िशeा, धम�, 

सं� कृित एवं �चार माc यम� के Kारा मिहलाओं के सC ब5 ध म� पा^रवा^रक, सामुदाियक एवं 

रा# टी� य � तर पर ऐसा वातावरण तैयार करना होगा िजसके Kारा सभी आय वग� क� ु ि� % य� 

को िलंग भेद और पeपात से सुरeा �दान क� जा सके तथा इसके िवMg होने वाली िहंसा 

को समाx िकया जा सके। मिहलाओं के िवMg िहंसा को रोकने के िलए न केवल ठोस 

त� य िनधा�^रत करने ह�गे बिIक उनको �ाa त करने के िलए सभी �कार के संगठनाd मक 

�यास करने ह�गे। उनम� आd म-िव� वास तथा आd म-िनभ�रता पैदा करनी होगी। पुMष वग� 

को उनक� रeा करने के िलए तैयार रहना होगा। 

नारी क� सुरeा एवं संरeा के िलए समय-समय पर िवचार गोि�य�, 

काय�शालाओं, समाज सुधारक� आिद ने अनेक सुझाव िदए हH। इस eे% म� अनेक संगठन 

भी काय� कर रहे हH। मिहलाओं क� सुरeा के िवषय म� जो सुझाव हो सकते हH एवं जो काय� 

िकए जाने चािहए वे िनC न हH। 

सोच म� प2रवत$न 

मिहलाओं क� सुरeा के िलए � %ी के माता-िपता, भाई-बिहन, सास-ससुर, 

पित-देवर-जेठ से लेकर समाज के सभी पुMष� के िवचार�, मा5 यताओं, मूI य� आिद म� 

प^रवत�न लाना होगा। क5 या के गभ� म� आने से लेकर जीवन पय�5 त तक उसे सुरeा तभी 

�दान क� जा सकती है। सभी के सोच म� प^रवत�न लाकर पु% पु%ी को समानता �दान क� 

जाए। माता-िपता िववाह के बाद पु%ी क� कोई िजC मेदारी उठाना समाज के िवMg समझते 

हH। समाज वाले भी िन5 दा और आलोचना करते हH अगर िववाद के बाद पु%ी माता-िपता 

के घर पर रहती है। ससुराल के वधू या अd याचार से पीिड़त होने पर माता-िपता उसे पूण� 

संरeण �दान नह0 करते हH। मिहलाओं क� सुरeा के िलए इस Gिढ़वादी परC परा को 

बदलना होगा िक क5 या तो पराया धन है। उसे िपता के घर-प^रवार म� उतना ही अिधकार 

�दान होना चािहए िजतना िक उसके भाई को है। 
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आ8 म-िव� वास बढ़ाना होगा एव ंशोषण के िव@O सशQ त बनाना 

मिहलाओं क� सुरeा हेतु उ5ह� ये बताना होगा िक वे अबला नह0 हH। वे सभी 

�कार से पुMष� के समान हH वे � वयं पित के सहारे के िबना अपना और अपने ब; च� का 

िनवा�ह कर सकती हH तथा जीिवकोपाज�न कर सकती हH। उ5ह� िकसी सहारे क� आव� यकता 

नह0 है। वे अपनी और ब; च� क� देखभाल कर सकती हH। उनके िवMg क� जाने वाली 

िकसी भी �कार क� िहंसा एवं शोषण का उ5ह� िवरोध करना चािहए। ि� % य� के शोषण का 

उनक� स5 तान� पर भी नकाराd मक असर पड़ता है। नारी म� िछपे गुण� एवं eमता को 

पहचानने के िलए उ5ह� जागGक करना होगा। उनके िवMg िहंसा को रोका जा सकता है। 

उ5ह� अपनी eमता के �ित जागGक करना होगा िक वे सC पिV क� लY मी हH, शिX म� दगा� ु

हH तथा Wान म� सर� वती हH। नारी को अपनी eमताओं को जानना और समझना होगा। तब 

उसका जीवन शोषण मुT त हो सकता है। उसे िहंसा और शोषण के सC मुख आd म समप�ण 

नह0 करना चािहए। 

सुर�ा एव ंआRय क� S यव� था 

मिहला क� सुरeा के िलए सव��थम उसे आfय क� िवशेष आव� यकता पड़ती 

है। पीिड़त मिहला को सबसे अिधक आव� यकता सहायता, सुरeा, सलाह और आfय 

क� पड़ती है। नारी के िवMg िहंसा म� उसके िलए सुरeा, आfय एवं सहायता का अभाव 

होता है। िववाह के बाद माता-िपता भी आfय देने से बचते हH। ऐसी ि�थित म� अपना 

शोषण कराने के अित^रT त पीिड़त मिहला के पास अ5 य कोई िवकI प नह0 होता है। 

सरकार एवं � वयंसेवी संगठन� को चािहए िक वे अिधक-से-अिधक पीिड़त मिहलाओं के 

िलए आवास क� सुिवधा �दान कर�। इन आवास सुिवधाओं क� जानकारी मिहलाओं तक 

�चार माc यम� से पहंचाय�� । अभी जो आवास सुिवधाएँ उपलu ध हH उनक� सभी मिहलाओं 

को जानकारी नह0 है। ये सुिवधाएँ आव� यकतानुसार बहत कम हH� , इन आवास सुिवधाओं 

म� सुरeा िनयम� का पालन नह0 िकया जाता। उनम� सामा5 यतया बहत भीड़ रहती है� । ऐसा 

भी पाया गया है िक इस �कार के आfय या आवास के5 � मिहलाओं के यौन शोषण का 

कारण बने हH। सरकार और िनजी/साव�जिनक सं� थाओं को, िवशेष Gप से उन मिहलाओं 

को आfय अव� य �दान करना चािहए िजनको मार डालने, जीवन को नरकमय बनाने, 

उठवा कर ले जाने क� धमक� दी जाती है। समाज के लोग� को भी इन संगठन� के िनमा�ण 
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�सार एवं �चार म� हर सC भव योगदान करना चािहए िजससे िक मिहलाओं के िवMg 

िहंसा को कम एवं रोका जा सके। 

� वयसेंवी संगठन� का �सार एवं �चार करना 

ऐसे अनेक � वयंसेवी संगठन हH जो पीिड़त मिहलाओं को िहंसा और अनेक �कार 

के शोषण से सुरeा �दान करते हH। ये सं� थाएँ पीिड़त मिहला क� सम� या का अc ययन 

करती हH। पीिड़त मिहला उसके ससुराल वाल� एवं पुिलस व 5 यायालय म� जाकर 

सC बि5धत लोग� से बातचीत करती हH तथा सम� या का समाधान करने का �यास करती है। 

अकेली पीिड़त मिहला क� सम� या का समाधान संगठन के Kारा सरलतापूव�क होने क� 

सC भावना अिधक होती है। बजाय इसके िक अकेली मिहला अपनी सम� या से जूझे। 

मिहला संगठन के माc यम से सम� या के िवMg आवाज उठाने का साव�जिनक, 

मानवतावादी एवं नैितक �भाव पड़ता है। इसिलए ऐसे � वयंसेवी संगठन� को जो पीिड़त 

मिहलाओं क� सम� या का समाधान करते हH, उ5ह� सशT त बनाना चािहए। उनक� जानकारी 

सभी मिहलाओं तक पहँ�चानी चािहए। मिहलाओं के िवMg िहंसा रोकने के िलए इन 

� वयंसेवी संगठन� का िजतनी जI दी हो सके, �सार और �चार करना चािहए। 

रोजगार ढँढ़ने एव ंबV च�ू  क� दखेभाल क� सुिवधाओ ंक� S यव� था 

पीिड़त मिहला के समe सबसे जिटल सम� या जीिवकोपाज�न क� होती है और 

िजनके ब; चे होते हH उनके िलए ब; च� क� देखभाल तथा पालन-पोषण क� सम� या भी 

होती है। उनके पास इन सम� याओं के समाधान के अभाव के कारण अपना और अपने 

ब; च� का शोषण करवाने एवं िहंसाd मक अd याचार� को सहने के अलावा और कोई 

िवकI प नह0 होता है। इसके सC ब5 ध म� समाजशाि� %य� एवं िवKान� का यह सुझाव है िक 

पीिड़त मिहलाओं के िलए रोजगार ढँढ़ने तथा ब; च�ू  क� देखभाल क� सुिवधाओं के िलए 

उपयT तु  एवं कारगर िवकI प उपलu ध करवाये जाने चािहए। मिहलाओं के िवMg िहंसा से 

सुरeा तभी क� जा सकती है, जब इ5 ह� रोजगार उपलu ध करवा कर आिथ�क Gप से 

� वावलC बी बनाया जाये। पीिड़त एवं गैर-पीिड़त मिहलाओं को िजतना अिधक 

� वावलC बी बनाया जायेगा, उनके िवMg िहंसा भी उसी अनुपात म� तेजी से घटाई जा 

सकेगी।94 पीिड़त, d या` य, घर-ससुराल से िनकाली गई वधू या िवधवाएँ शोषण क� 
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िशकार मिहला को तd काल � थाई या अ� थाई Gप से िवVीय सहायता उपलu ध करानी 

चािहए। उ5ह� रोजगार िदलवाना चािहए। पीिड़त मिहलाओं के ब; च� के पालन-पोषण, 

आवास, िशeा, भोजन, व� % आिद क� सुिवधाएँ उपलu ध करवानी चािहए। इसके िलए 

सC भव हो तो परामश� के5 �� को अनेक � थान� पर खोलना चािहए जो ऐसी पीिड़त 

मिहलाओं को तd काल सहायता एवं सुरeा �दान कर सक� । 

स� ती एव ं� यून औपचा2रक � यायालय� क� S यव� था 

अd याचार� और शोषण से पीिड़त मिहलाएँ असहाय और िनध�न होती हH। 

मिहलाओं के िवMg िहंसा का एक कारण यह भी है िक वे अपराध करने वाले के िवMg 

गरीबी के कारण 5 यायालय� म� फ^रयाद नह0 कर पाती हH। अिशिeत, पदा�-�था, समाज के 

ब5 धन� म� पली बढ़ी होने के कारण पुMष �धान समाज म� अपनी िशकायत लेकर 5 याय के 

िलए 5 यायालय� म� जाने से घबराती हH। इसिलए शोषण एवं अd याचार� से पीिड़त 

मिहलाओं के िलए ऐसे 5 यायालय क� B यव� था होनी चािहए। जहाँ पर औपचा^रकता कम 

हो तथा अनौपचा^रकता पूण� वातावरण अिधक हो। इसके साथ साथ मिहलाओं के िलए ये 

5 यायालय स� ते एवं कम खच�ले भी होने चािहए। पीिड़त मिहलाओं तथा अ5 य मिहलाओं 

कोअपने अिधकार� क� माँग एवं पुन� था�पन के िलए ऐसे 5 यायालय� क� B यव� था करनी 

चािहए िजनम� मिहला 5 यायाधीश हो। मिहलाएँ अपने दःख मिहला 5 याु याधीश� के सC मुख 

B यT त करने म� कम संकोच का अनुभव कर�गी। पुMष 5 यायाधीश� क� तुलना म� मिहला 

5 यायाधीश� से मिहलाओं क� पीड़ाओं को समझने एवं पeपात रिहत 5 याय क� अपेeा भी 

अिधक क� जा सकती है। मिहलाओं के िवMg िहंसा को रोकने के िलए स� ती, कम 

औपचा^रक, मिहला 5 यायाधीश� वाले 5 यायालय� क� � थापना एवं B यव� था क� िवशेष 

आव� यकता है, जहाँ सामा5 य एवं पीिड़त मिहलाएँ पीड़ाओं को सुगमता से B यT त कर 

पाएंगी। सC भव हो तो मिहला वक�ल�, मिहला कम�चा^रय� को �ोd साहन देकर 5 यायालय� 

का वातावरण सुगम एवं उपयT तु  बनाकर मिहलाओं के िवMg िहंसा एवं शोषण के मामल� 

सC ब5 धी िशकायत� करने के िलए मिहलाओं म� आd म-िव� वास एवं अिधकार� क� माँग के 

िलए उd साह बढ़ाया जा सकता है।95 
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िन:शYु क काननूी सहायता 

देश म� कछ ऐसे संगठन हHु , जो मिहलाओं को िन:शुI क कानूनी सहायता �दान 

करते हH। मिहलाओं क� सुरeा के िलए इन संगठन� क� जानकारी मिहलाओं तक पहँचाना �

आव� यक है। ऐसे संगठन� क� सं� या बढ़ानी चािहए तथा इनका �चार करके मिहलाओं 

तक इनक� जानकारी पहँचानी चािहए� । देश म� अिधकतर ि� % याँ िनध�न हH िजनको शोषण से 

बचाने के िलए ये संगठन पीिड़त मिहलाओं का िनशुI क कानूनी सहायता एवं माग�दश�न 

�दान करते हH तथा शोषण िहंसा, अd याचार आिद से कानूनी सुरeा �दान करते हH। ऐसे 

संगठन� का �सार एवं �चार पीिड़त ि� % य� के िलए िनता5 त आव� यक है। मिहलाओं को 

शोषण से सुरeा �दान करने म� ऐसे संगठन� को िजतना �ोd साहन एवं िवVीय सहायता दी 

जाये, उतना ही अ; छा है। 

िन# कष�त: यह कहा जा सकता है िक भिXकाल (मc यकाल) म� भी नारी क� 

सुरeा को लेकर िच5 तन हआ� । यह िच5 तन आज भी बद� तूर जारी है। आज सरकार नारी 

सुरeा को लेकर कतृ -संकI प नजर आती है लेिकन आज भी समाज का एक बड़ा भाग 

पीिड़त मिहलाओं को सुरeा �दान नह0 कर पा रहा है जो शोषण, िहंसा और अd याचार से 

k� त है। समाज क� �गित, िवकास, खशहाली आिद के िलए आव� यु क है िक मिहलाओं 

के िवMg िविभ5 न �कार क� िहंसाओं को रोका जाना चािहए, अ5 यथा उनके शोषण के 

साथ-साथ उनसे जुड़े पित, सास, ससुर, पु%-पु%ी आिद सभी क� सुख शाि5त भी बनी 

नह0 रह सकती है। मिहला के िवMg िहंसा को प^रवार, समुदाय, eे%, �ा5 त, रा# ट�  और 

अ5 तरा�# टी� य � तर� पर उपयT तु  �यास करके रोकना होगा। केवल भाषण देने, अिधिनयम 

बनाने, रा# टी� य और अ5 तरा�# टी� य सC मेलन� म� इस सम� या का समाधान नह0 हो सकता है। 

नारी सुरeा के िलए पुMष� को आगे आना होगा। रामभT त किव तुलसीदास ने राम 

सीता और लY मण का जो � वGप �� तुत िकया है वह नारी सुरeा के स5 दभ� म� ही है। 

तुलसीदास जी ने यह िचि%त िकया है िक जब तक सीता वन म� राम और लY मण के साथ 

रही वे सुरeा क� ?ि@ से राम और लY मण के बीच म� ही रहती थ0। देिखए गीतावली म� 

अयोc याका� ड का यह �संग— 
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सिख! नीकै कै िनरिख, कोऊ सुिठ सु$ दर बटोही। 

×  ×  × 

मनहं बा
रदB -िबधु बीच लिलत अित, 

राजित तिड़त िनज सहज िबछोही।।96 

तुलसीदास जी ने एक ही नह0 अनेक � थान� पर यही िच%ण िकया है िक सीता, 

राम और लY मण के बीच म� ही ि�थत रहती हH। यही तुलसीदास जी का नारी सुरeा 

िच5 तन है। देिखए यह �संग— 

सिख! सरद-िबमल िबधु बदिन बधूटी। 

×  ×  × 

लोचन-िससु$ ह देह अिमय घूटीB ।97 

उपय�T तु  �संग� से िसg होता है िक नारी सुरeा का िच5 तन भिXकाल से ही 

किवय� के िच%ण का िवषय रहा है। �ाचीनकाल से ही � %ी को धन माना जाता रहा है। 

अत: धन क� सुरeा सव�प^र मानी गई तथा वत�मान म� भी नारी सुरeा सव�प^र होनी 

चािहए तथा � %ी सुरeा म� पुMष� क� �मुख भूिमका होनी चािहए तभी � %ी शारी^रक, 

मानिसक और आिथ�क ?ि@ से िवकास क� ओर अkसर हो पाएगी। 

नारी देह सुरeा चाहती है। उसका �णय और दाC पd य, मातृd व म� अवसान �ाa त 

करता है। सौ5 दय�, � वा� � य और सC पिV के संरeण म� वह पुMष� क� दिनया से सदैव िभ5 नु  

रही है। उसके जै� डर क� दिनया का अतीतु , वत�मान और भिव# य स�यता और सं� कृितय� 

के िनमा�ण और c वंस क� कहानी लगती है और शायद भिव# य म� भी वह ऐसी ही रहेगी। 

उसके यौन साहचय� का मनोिवWान, पुMष क� पशु-��ड़ा के मानव िववेक के साथ जोड़ 

कर उनके िववाह, स5 तान और प^रवार क� संरचना खड़ी करता है, जो सभी स� य समाज� 

और रा` य� का आधार � तC भ कही जा सकती है। अत: � वाभािवक है िक िकसी भी 

समाज का समk कI याण कल िमलाकर उसके मिहला िहत� के साथ अपने आप जुड़ ु

जाता है। ये मिहला िहत पुMष जीवन के िलए िवरोधाभासी लगते हए भी उसे एक �

प^रपूण�ता देते हH।98 
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उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक नारी सुरeा क� िजC मेदारी पुMष वग� के 

साथ-साथ सC पूण� समाज क� है। समाज क� उVरोVर �गित के िलए � %ी वग� का सुरिeत 

खले म�ु  सांस लेना जGरी है अगर ऐसा नह0 हआ तो वत�मान समाज पतन क� ओर �

अkसर हो जायेगा। 

Zान एव ंभि( से नारी क� RDे ठता स� भव 

भिX काल म� इस बात पर बराबर िच5 तन हआ है िक Wान एवं भिX से नारी क� �

fे# ठता सC भव है। इसका � प# ट �माण तुलसीदास जी रामच^रत मानस म� देते हH। �संग है 

सीता और राeसी ि%जटा संवाद का, ि%जटा नामक राeसी थी तो रावण क� अनुचरी पर 

राम का � वGप वह जानती थी। उसे यह Wान �ाa त हो गया था िक राम ही िव# णु के 

अवतार हH और रावण का नाश करने म� सeम हH। इसिलए वह रावण क� कैद म� ि�थत 

सीता को भाँित भाँित से ढांढस बंधाती थी। देिखए— 

ि;जटा नाम रा!सी एका। राम चरन रित िनपुन िववेका।। 

×  ×  × 

तासु बचन सुिन ते सब डरQ। जनक सुता के चरनि$ हं परQ।।99 

इस �करण से पता चलता है िक िजस ि%जटा जैसी � %ी ने राeस जैसे कल म�ु  

ज5 म िलया हो तथा जो ज5 म से ही घृिणत कायo म� B य� त रही हो उसे जब भिX और Wान 

हो जाता है तो वह िनि�चत ही fे# ठ बन जाती है। यह सोचने यो[ य बात है िक इतनी 

रा eिसय� म� से िसफ�  ि%जटा ही सीता के पe म� थी तथा उसका िहत सोचती थी। यह सब 

Wान और भिX से ही सC भव है। 

दसरा �संग अिहI याू  उgार से सC बि5धत है। अिहI या पित के शाप से लC बे 

समय तक पाषाण बनी हई �भु राम क� भिX करती रही और उनके चरण � प� श� क� 

�तीeा करती रही। जब राम का अिहI या Gपी पाषाण से चरण � पश� हआ तो वह भी�  

मोe क� अिधका^रणी बन गई। देिखए— 

परसत पद पावन सोक नसावन 7गट भई तपपुंज सही। 

देखत रघुनायक जन सुखदायक सनमुख होई कर जो
र रही।। 

×  ×  × 
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एिह भाँित िसधारी गौतम नारी, बार-बार ह
र चरन परी। 

जो अित मन भावा सो ब� पावा, गै पितलोक अनंद भरी।।100 

तुलसीदास जी ने Wान एवं भिX के माc यम से बािल क� पd नी तारा क� fे# ठता 

िसg क� है। तारा का नाम पंच-क5 याओं म� आता है। पंच-क5 याएँ वे हH िज5 ह� Wान एवं 

भिX के माc यम से ई� वर साeाd कार हआ था तथा वे िववािहत होते हए भी क5 या� �  क� 

उपािध �ाa त िकए हए थ0� । पंच-क5 या म� वे पाँच क5 याएँ हH िजनका भारत के िह5 द ू

सC �दाय और धम� k5 थ� म� िविश# ट � थान है। पुराण� के अनुसार ये पाँच क5 याएँ िववािहत 

होते हए भी पूजा के यो[ य�  मानी गई हH। वे इस �कार हH— 

अहa या, Mौपदी, तारा, क$ तीु , मंदोदरी तथा 

� मरेि�� यं महापातक नाशकम।। 

अिहI या, r�ा क� मानस पु%ी और गौतम ॠिष क� पd नी थी। 

�ौपदी का ज5 म महाराज �ुपद के यहाँ यW-क� डु  से हआ था और यह पाँच �

पा� डव� क� पd नी थी। 

तारा रामायण के अनुसार सुkीव के भाई बािल क� पd नी थी व सुषेण क� पु%ी थी। 

मंदोदरी के िपता का नाम मयासुर तथा माता का नाम रC भा नामक अa सरा थी, वह 

रावण क� पd नी थी। 

इन पंच क5 याओं म� से िसफ�  तारा, अिहI या और मंदोदरी ही हमारे अc ययन के 

eे% म� आती हH T य�िक तुलसीदास जी ने रामच^रत मानस म� इन तीन� का ही िच%ण िकया 

है। बािल क� पd नी तारा ने अपने अनुभूत Wान से बािल को राम से यg करने से रोका ु

पर5 तु अहंकारी बािल नह0 माना और उसे राम के हाथ� मरना पड़ा। यह �संग देिखए 

िजसम� तारा का Wान झलकता है— 

सुनत बािल lोधातुर धावा। गिह कर चरन ना
र समुझावा।। 

सुनुपित िज$ हिह िमलेउ सुfीवा। ते rौ बंधु तेज बल सीवा।। 

कौसलेस सुत लछमन रामा। कालहं जीित सकिहं संfामाB ।।101 
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बािल पd नी तारा को शायद इस बात का बोध हो गया था िक सुkीव को राम का 

संरeण हािसल है, T य�िक अकेले तो सुkीव बािल को दोबारा ललकारने क� िहC मत 

कदािप नह0 कर सकता। अत: िकसी अनहोनी के भय से तारा ने बािल को सावधान करने 

क� चे# टा क�। उसने तो यहाँ तक कहा िक सुkीव को िकि#क5 धा का राजकमार घोिषत कर ु

बािल उसके साथ सि5ध कर ले। िक5 तु बािल ने इस शक से िक तारा सुkीव का अनुिचत 

पe ले रही है, उसे दdु कार िदया। िक5 तु उसने तारा को यह आ� वासन िदया िक वह सुkीव 

का वध नह0 करेगा और िसफ�  उसे अ; छा सबक िसखाएगा। 

राम से पर� पर यg म� बािल मारा गयाु । तारा को अनेक� �कार से िवलाप करते 

देख राम ने उसे अपनी भिX और Wान �दान िकया, देिखए 

तारा िवकल देिखए रघुराया। दी$ ह pान ह
र ली$ ही माया।। 

िछित जल पावक गगन समीरा। पंच रिहत अित अधम सरीरा।। 

7कट सोतनु तव आगे सोवा। जीव िन� य केिह लिग तुT ह रोवा।। 

उपजा pान चरन तब लागी। ली$ हेिस परम भगित बर माँगी।।102 

राम के Kारा िदए गए Wान और भिX के फल� वGप उसने अंगद का रा` यािभषेक 

करा कर सुkीव को ही राजा मनोनीत करवाया। अपने पु% अंगद पर कोई आँच न आने 

पाये इस कारण उसने सुkीव को अपना जीवन साथी अंगीकार कर िलया तथा भिX और 

Wान क� �ािx से पंच क5 याओं म� � थान पाया। 

रामच^रत मानस म� एक च^र% तो कैकेयी का है, िजसने अपने पु% समान राम को 

बनवास िदलाया, वह0 Wान और भिX म� सराबोर दसरा च^र% लY मू ण क� माता सुिम%ा 

का है िजसने राम क� सेवा सुfूषा के िलए अपने पु% लY मण को वन म� जाने क� आWा 

दी। िनि�चत ही सुिम%ा क� राम के �ित वाd सI य भावना और लY मण को उनके साथ वन 

म� भेजने क� अनुमित, fे# ठ िसg करती है। देिखए यह �करण— 

तात तुT हा
र मातु बैदेही। िपता रामु सब भाँित सनेही।। 

×  ×  × 

बागुर िबषम तोराई मनहं भाग मृगु भाग बसB ।।103 
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उपय�T तु  �करण से यह िसg होता है िक तुलसीदास जी ने रामच^रत मानस म� 

Wान एवं भिX से नारी क� fे# ठता पर िच5 तन िकया है उनका यह िच5 तन वत�मान प^र�ेY य 

म� आधुिनक नारी के िलए �ासंिगक है। 

यह सव�िविदत है िक �मरगीत म� गोिपयाँ अपने क# णृ  �ेम और क# णृ  Kारा �दV 

Wान से उgव के योग माग� का ख� डन करती हH। गोिपयाँ अिशिeत हH, kामीण बालाएँ हH, 

लेिकन क# णृ  �ेम और भिX के �भाव से उgव के योग दश�न पर अपनी fे# ठता िसg 

करती हH। सूरदास ने �मरगीत म� गोिपय� के तकo को उgव के िच5 तन से fे# ठ िचि%त 

िकया है। िनि�चत ही Wान एवं भिX म� गोिपयाँ उgव से fे# ठ िसg हो गई हH। देिखए— 

नयनन न$ द नंदन < यान। 

तहाँ लै उपदेस दीजै जहाँ िनरगुन pान। 

×  ×  × 

सूर ऐसे �प िबनु कोउ कहा र!क आन104 

कबीरदास जी ने भी मािलन जाित क� � %ी का Gपक बाँधकर Wान और भिX क� 

िशeा दी है। इस िशeा Kारा नारी जाित Wान और भिX के माc यम से अपना कI याण कर 

अपने आपको आc यािdमक eे% म� fे# ठ िसg कर सकती है, देिखए— 

भूली मािलनी! हे गोिव$ द जागतौ जगदेव, 

तू करै िकसकR सेव। 

×  ×  × 

एक न भूला दास कबीरा, जाकZ  राम अधारा।।105 

कबीरदास जी नारी वग� को Wान और भिX का संदेश देते हए कहते हH िक हे �

मािलन (जाित क�) � %ी! तू �म म� पड़ी हई है� । तू तिनक यह तो िवचार कर िक प% पु# प 

तोड़ इससे िकस �भु क� सेवा करेगी? तू B यथ� ही फल पVे तोड़ रही है, T य�िक इनम� से 

�d येक जीवन जीवन है। िक5 तु तू िजस इ# ट मूित� के िलए इनका नाश कर रही है, वह 

िनज�व �� तर है। 

कबीरदास जी ने उपय�T तु  पद म� मूित�-पूजा का ती� िवरोध िकया है। वे मूलत: 

आडC बर िवरोधी थे और आडC बर� से बचने क� िशeा ही वे माली जाित क� � %ी के 
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Gपक से सम� त नारी वग� को दी है िजससे वे अपने आप म� Wान और भिX के गुण� को 

�कािशत कर संसार म� fे# ठता िसg कर सक� । 

मिलक मुहC मद जायसी ने भिX एवं Wान के माc यम से नारी क� fे# ठता क� 

सC भाB य ि�थित को B यT त िकया है। �संग यह है िक प¥ावती, राजा रतनसेन के िवरह म� 

है, उस ि�थित म� प¥ावती क� धाय (माता समान � %ी) उसे Wान �दान करते हए �

सामािजक तौर-तरीके िसखाती है, देिखए— 

पदमावित तंू सुबुिध सयानीु । तोिह स
र समुद न पूजै रानी।। 

नदी समािह समंुद महं आई। समंुद डोिल कहं कहाँ समाB ई।। 

अबहQ कवल करी िहय तोरां । आइिह भँवर जो तोकह जोरा।। 

जोबन जोरे मतंग गज अहै। गह िगआन िजिम आंकस रहैB ु ।। 

अबिह बा
र तू पेम न खलाु । का जानिस कस होई दहेलु ।। 

गगन िदि�ट कP जाई तराहQ। सु�ज देिख कर आवै नाही।। 

जब लिग पीउ िमलै, तोिह साधु पेम कै पीर। 

जैसे सीप सेवाित कह तपै समंुद मंझ नीरं ।।106 

सूफ� किवय� के �ेम म� �ेम क� पीर का वण�न अिधक मा%ा म� ही िमलता है। जायसी 

ने �ेम भिX और Wान के माc यम से, प¥ावती और उसक� धाय का �संग िचि%त कर, नारी 

को fे# ठता �ाa त करने क� िशeा दी है। 

उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल के किवय� के काB य म� जो 

Wान, भिX और �ेम का िच%ण िमलता है वह नारी वग� को आc यािdमक एवं सांसा^रक 

eे% म� fे# ठता �ाa त करने क� िशeा देता है। 

सामािजक करीितय� के िव@O िच� तु न 

मc यकाल के किवय� ने सामािजक करीितय� के िवMg न केवल िच5 तु न िकया है 

बिIक उ5ह� समाx करने का संदेश भी पाठकगण को िदया है। भT त किव तुलसीदास के 

पास मानव िच5 ता से बढ़ कर कोई अ5 य िच5 ता नह0 थी। वाI मीिक, वेदB यास के बाद 

उनक� सामािजक िच5 तन ?ि@ सव�प^र है। मानव के भीतरी पe� पर उनसे अिधक िचि5तत 

मc ययगीन कोई दसरा स5 तु ू  नह0 िदखाई पड़ता। रामकथा म� उ5 ह�ने ना िसफ�  आने वाले 
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सुखद समाज क� कI पना क� बिIक उ5 ह�ने आदश� जीवन जीने का माग� भी सुझाया है। 

उ5 ह�ने आचरण क� गंगा को कMणा, सd य, �ेम और मनु# यता क� धाराओं म� वग�कत ृ

िकया, िजनम� अवगाहन कर कोई भी B यिX अपने आचरण को गंगा क� तरह पिव% कर 

सकता है। संघष� करके बनाई गई पहचान अनूठी होती है। िवपरीत प^रि�थितय� म� क# ट 

सहना ही तप है। तुलसी का जीवन भी िवपरीत ि�थितय� व क# ट� म� तपकर कु5 दन बना। 

उ5 ह�ने समाज म� B याa त करीितय� का सामना िकयाु , तभी कम� को सकाराd मक और भा[ य 

को नकाराd मक मानते हए उ5 ह�� ने पाख� ड, असd य और ढ�ग म� डबे समाज को जाkत ू

िकया। यही कारण है िक रवी5 �नाथ ठाकर ने तुलसीकत रामच^रत मानस को गृह� थु ृ  

जीवन का महाकाB य कहा तो महाd मा गाँधी ने तुलसी को मानव सं� कृित का िशखर मनीषी 

कहा था।107 

तुलसी का काय� केवल रामकथा को लोकभाषा म� कहना नह0 था, बिIक उनक� 

िच5 ता थी िक राम के आदश� जनमानस तक पहँचे� । लोग� म� d याग, कMणा, दया और 

वीरता क भाव पैदा ह�। वा� तव म� तुलसी सद ्गुण� को �मुखता देते हH। उनके अनुसार—

“अपने गुण� के कारण चंदन देवताओं के शीश पर चढ़ाया जाता है, वह संसार को भी 

ि�य है। और अपने दगु�ण� के कारण कI हाु ु ड़ी के मुख को अि� म� जलाकर बड़े हथौड़े से 

पीटा जाता है।” इसी �कार तुलसी के शu द, उनक� चौपाइयां समाज म� B यावहा^रक 

सूिXयाँ बन गई।ं उनक� कित का िव� वृ  ने मंगलगान िकया। उ5 ह�ने न िसफ�  लोक �दय के 

पारखी बनकर जीवन म� िछपे मम� को खोल, बिIक उVरका� ड के मc यकालीन भारत का 

यथाथ� वण�न भी िकया। िवषम सम� याओं का समाधान करने म� साव�कािलक और 

साव�भौिमक मूI य� क� � थापना क�। 

तुलसीदास जी ने दिलत नारी शबरी पर राम क� कपा का िच%ण िकया हैृ । इस 

�कार से पता चलता है िक मc यकाल म� छआछत क� करीित चरमोd कु ुू ष� पर थी, लेिकन 

रामच^रत मानस म� तुलसी Kारा छआछत के िवMg शबु ू री का �करण िमलता है, 

गीतावली म� भी बड़े सु5 दर ढंग से छआछत क� करीित के िवMg िच%ण हैु ुू , देिखए— 

7ेम पट पांवडे देत सुअरघ िबलोचन बा
र। 

आ@म लै िदये आसन पंकज पांय पखा
र।। 
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×  ×  × 

फल चा
रह फल चा
र दिहB , पर चा
र फल सबरी दये।।108 

मc यकाल म� छआछत और ु ू नारी िवरोधी भावना चरमोd कष� पर थी लेिकन 

तुलसीदास ने उसी ?ढ़ता से राजा राम को एक दिलत नारी शबरी के झूठे फल खाते हए �

िदखा कर सामािजक सम5 वय क� � थापना क� है। और भी देिखए— 

सुमन वरिष, हरषे सुर, मुिन मुिदत सरािह िसहात। 

केिह Pिच केिह छआ सानुज मांिग मांिग ु 7भु खात।। 

7भु खात मांगत देित सबरी, राम भोगी जाग के। 

पुलकत 7संगत िसk िसव सनकािद भाजन भाग के।। 

बालक सुिम;ा कौिसला के पाहने फल साग केB । 

सुिन समुिझ तुलसी, जानु रामिह बस अमल अनुराग के।।109 

रामच^रत मानस म� भी तुलसी ने शबरी के �ित राम के fे# ठ भाव िचि%त िकए हH, 

देिखए— 

जाित हीन अध ज$ म मिह मु\ त कRि$ह अिस ना
र। 

महामंद मन सुख चहिस ऐसे 7भुिह िबसा
र।।110 

मc यकाल म� यg होना आम बात थी और यg म� वीरगित पाये हए वीर� क� ु ु �

िवधवाओं को ताउ{ ही अकेले पहाड़ जैसा जीवन काटना पड़ता था। उस समय िवधवा 

िववाह सामािजक Gप से िनषेध था, पर5 तु तुलसीदास जी ने रामच^रत मानस के 

िकि#क5 धा का� ड म� बािल क� िवधवा पd नी तारा का िववाह सुkीव तथा लंकाका� ड म� 

रावण क� िवधवा पd नी मंदोदरी का िववाह िव भीषण से िचि%त िकया है। हालांिक यह 

िच%ण बहत ही संिea त�  है, लेिकन िजतना भी है, िवधवा िववाह के समथ�न म� ही है। िजस 

मc यकाल म� यह तुलसीदास क� ही िहC मत का �माण है िक उ5 ह�ने यह िच%ण िकया। 

�संग यह है िक सुkीव तारा से िववाह के बाद fीराम जी के बताये सीता खोजने सC ब5 धी 

काय� को भूल कर तारा के मधुर बंधन म� ही िलa त हो जाता है तो राम को �ोध आ जाता 

है और कहते हH— 
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कतहं रहऊ जौ जीवित होईB । तात जतन क
र आनऊ सोईं । 

सुfीवहं सुिध मो
र िबसारीB । पावा राज कोसपुर नारी।।111 

तुलसी ने िजस राम रा` य का उI लेख िकया है उसम� िकसी को भी कोई परेशानी 

नह0 थी— 

दैिहक दैिवक भौितक तापा। राम राज काह नहQ h याH पा।। 

सब नर करिह परसपर 7ीित। चलिह � वधम3 िनरत @ुित नीित।।112 

तुलसीदास जी ने मc यकाल म� �चिलत बहपd नी�  �था क� करीित का � पु # ट 

ख� डन िकया है। राम के रा` य म� सम� त पुMष� के एक ही पd नी थी। � वयं राम भी एक 

पd नी �ती थे— 

सब उदार सब पर उपकारी। िव7 चरन सेवक नर नारी।। 

एक ना
र 5त रत सब झारी। ते मन बच lम पित िहतकारी।।113 

तुलसीदास जी ने पराई � %ी पर बुरी नजर डालने क� करीित तथा पराई िन5 दाु  का 

भी ख� डन करते हH, देिखए— 

पर Mोही पर दार रत पर धन पर अपवाद। 

ते नर पांवर पापमय देह धरे मनुजाद।।114 

तुलसी ने अपनी पd नी के अलावा दसरी � %ीू  से सC ब5 ध बनाने को अ; छा नह0 

माना है और इसका िवरोध िकया है, देिखए— 

कलवंित िनकारिहं ना
र सतीु । गृह आनिह चे
र िनबे
र गती।। 

सुत मानिह मातु िपता तब लn। अबलानन दीख नहQ जब लn।।115 

तुलसीदास जी ने ि� % य� को आडC बर के िलए भी फटकारा और उ5 ह� भिX के 

िबना कोमलता रिहत कहा— 

अबला कच भूषण भू
र छधाु । धनहीन दःखी ममता बहधाु B ।। 

सुख चाहिह मूढ न धम3 रता। मित थो
र कठो
र न कोमलता।।116 

क# णृ  भT त किव सूरदास जी ने घँूघट �था क� करीित का ख� डु न �मरगीत म� 

गोिपय� से करवाया है, देिखए— 
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ह
र मुख िनरिख िनमेख िबसारे। 

ता िदन ते मनो भए िदगT बर इन नैनन के तारे।। 

×  ×  × 

करZ कहा ये कoो न मानत लोचन हठी हमारे।।117 

इस �संग म� सूरदास ने गोिपय� के माc यम से परदा �था और घँूघट �था का मुखर 

िवरोध िकया है। 

सूरदास क� गोिपय� ने मc यकाल म� �चिलत सपd नी �था (सौत �था) का ख� डन 

भी िकया है। सूरदास ने B यं[ य के माc यम से गोिपय� के Kारा सौत �था क� भd स�ना करवाई 

है। �संग यह है िक क# णृ  मथुरा जा कर कबजा नामक दासी से िववाु ह कर लेते हH और 

गोिपय� को भुला देते हH। गोिपय� का क# णृ  पर एकािधकार है ऐसी ि�थित म� कu जाु  उ5ह� 

सौत के समान लगती है, देिखए— 

ऊधो! जाके माथे भाग। 

कबजां कोु  पटरानी कR$ ही, हमिह देत वैराग।। 

×  ×  × 

सूरदास 7भु ऊख छांिड के चतुर िचचोरत आग।।118 

इस पद म� सूरदास क� गोिपयाँ क# णृ  और कबजा के पार� पु ^रक �ेम सC ब5 ध� का 

उपहास करती हH। इस पद म� सूरदास Kारा मc यकाल म� �चिलत ‘सौत’ करीित का ख� डु न 

है तथा मािम�क B यं[ य भी है िजससे गोिपय� के �दय म� िवषाद िमिfत है। 

स5 त कबीरदास जी ने पराई � %ी पर बुरी नजर डालने क� सामािजक करीित पर भी ु

िलखा है और यह िशeा दी है िक पराई नारी पर नजर डालने से मनु# य नक� गामी होता 

है— 

ना
र पराई आपणी भुग� या नरकिहं जाइ। 

आिग सािग सबरौ कहै ,तामै हाथ न बािह।।119 

×  ×  × 

कांमी ल] यां नां करZ मन मांहै अिहलाद। 

नQद न मांगै सांथरा भूख न मांगै � वाद।।120 
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कबीरदास जी ने कदम-कदम पर पुMष को नारी से दर रहने का जो उपदेश िदया ू

है, उसम� यही भावना िनिहत है िक समाज म� B यिभचार न फैले— 

कबीर कहता जात हn चैते निहं गँवार। 

वैरागी िगरही कहा कामी वार न पार।।121 

मc यकाल म� राजा-महाराजा ऐसी कलटा ु ि� % य� को रखते थे जो अ5 य सु5 दर 

ि� % य� को अपने जाल म� फसा कर उनको वासना पूित� का साधन बनाती थ0ँ । ये कलटा ु

ि� % याँ उ{ म� प^रपT व होती थ0 तथा िगरे हए च^र% क� होती थ0� । ये ि� % याँ अपनी वाक ्

पटताु , ष¯5 % एवं येन-केन-�कारेण तरीक� से सु5 दर ि� % य� को अपने आfयदाता 

राजाओं क� किdसत वासना का िशकार बनवाने म� मािहर होती थ0ु । ऐसी कलटा ु ‘दतीू ’ 

ि� % य� को लगभग सभी राजा-महाराजा अपने आfय म� रखते थे और इनके माc यम से 

अपने हरम और रिनवास� म� सु5 दर सु5 दर ि� % य� को वासना पूित� हेतु मंगवाते थे। 

मc यकाल (भिXकाल) म� यह करीित िवशेष Gप से राजघरान� म� �चिलत थीु । 

सूफ� किव मिलक मुहC मद जायसी ने इस करीित का प¥ावत म� ख� डु न िकया है। 

�संग यह है िक राजा देवपाल प¥ावती क� Gप �शंसा को सुनकर काम वासना क� आग 

म� जलने लगता है। वह येन-केन-�कारेण प¥ावती को पाना चाहता है। वह इसी �म म� 

कमुिदनी नाम क� दती को प¥ावती को पथ�# टु ू  करने के िलए भेजता है। दती किमिदनी ू ु

प¥ावती को िचकनी चुपड़ी बात� कर देवपाल के �ित आकिष�त होने के िलए कहती है 

लेिकन प¥ावती अपने Wान और अपने पित के �ेम क� अिधकता के कारण उसका 

�� ताव अ� वीकत कर देती है और उसक� अपनी दािसय� से कह कर खब िपटाई करवा ृ ू

कर महल से िनकाल देती है, देिखए— 

सुिन देवपाल जो कभलनेरीुं । कवल जो नैन भँवर घिन फेरीं ।। 

मोरे िपया क सतु� देवपालू। सोकत पूज िसंघ स
र भालू।। 

दोख भरा तन चेतिन कैसा। तेिह क संदेस सुनाविह वेसां ।। 

सोन नदी अस मोर िपय ग�वा। पाहन होई परै जो ह�वा।। 

जेिह ऊपर अस ग�वा। पाहन होई परै जो ह�वा।। 

जेिह ऊपर अस ग�वा पीऊ। सो कस डोल डोलाएं जीऊ।। 
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फेरत नैन चे
र सौ छटीू । भै कटिन कू ु टनी तिस कटीू ।। 

कान नाक काटे मिस लाई। बह 
रिस कािढ दवार नंघाईB ु । 

मुहमद ग�ए जो िविध गढे का कोई ित$ ह फकूँ । 

िज$ हके भार जगत िथर उडिहं न पवन के भूंक।।122 

मिलक मुहC मद जायसी कहते हH िक िजसको ई� वर ने च^र% म� fे# ठ बनाया है 

उ5ह� अपने च^र% से कोई िवचिलत नह0 कर सकता, िजसके भार के कारण संसार भी 

ि�थर है, वे साधारण पवन के झ�के से नह0 उड़ सकते। अथा�त् fे# ठ च^र% क� नारी अपने 

धम� पथ से साधारण लालच से नह0 िडग सकती है। गुM रैदास ने उस जमाने म� िवधवा 

मीरा को दीeा दी। जब भारत भर म� खास कर राज� थान म� िवधवा को पित क� लाश के 

साथ िजंदा जला िदया जाता था। इस सामािजक करीित को rा�ण धम� का पूण� समथ�न ु

हािसल था तथा उस समय िवधवा हो जाना सबसे बड़ा गुनाह था, चाहे इसम� पd नी का 

कोई दोष न हो। गुM रैदास ने उन अटकल� को भी खा^रज िकया िजनम� यह अंदाजा था िक 

िवधवा होने के प� चात् मिहला पथ�# ट हो जाती है।123 

क# णृ  भिX म� रँगी हई मीरा को तो अपनी बदनामी भी अ; छी�  लगती है T य�िक 

वह तd कालीन समाज से िवपरीत होकर क# णृ  भिX करती है। उसे समाज क� कोई परवाह 

नह0 है वह समाज के मुँह पर थa पड़ मारते हए कहती है� — 

राणा जी T हाने या बदनामी लागे मीठी। 

×  ×  × 

मीरां रो 7भु िगरधर नागर दरजन जलो जाग अंगीठीु ।।124 

इस पद म� मीरा ने अपने जीवन म� �ाa त होने वाली सामािजक बुराई और बदनामी 

का � प# ट िच%ण िकया है। उसे क# णृ  भिX के कारण सामािजक Gप से राजप^रवार म� 

बदनामी सहनी पड़ी, दज�न� के कड़वे वचन सुनने पड़ेु , उन सबका � प# ट उI लेख यहाँ 

िकया गया है। भगवत भिX के कारण अपने संरeण का भाव भी B यT त िकया गया है। 

ई� वर � वयं भगवान् या ई# टदेव क# णृ  जब संरeक हH तब संसार के दज�न T याु  िबगाड़ 

सकते हH? इसी मानिसक धारणा को मीरा ने यहाँ िचि%त िकया है। 
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मीराबाई सामािजक करीितय� के िलए संसार को दोषी मानती हैु । वे मानती हH िक 

� याम के सामीa य के िबना यह संसार बुिg को न# ट कर देता है— 

� याम िबन दःख पावां सजणीु । 

कण oां धीर बंधावाु । 

×  ×  × 

मीरां ने 7भु थारी सरणा, जीव परम पद पा� यां।।125 

मीराबाई के काB य म� िनC न जाित के �ित छआछत क� भावना का भी ती�ु ू  ख� डन 

िमलता है। मीराबाई राम और शबरी के �संग को अपना िवषय बनाकर दिलत� के �ित 

कोमल भाव� को अिभB यT त करती है। मc यकाल म� िनC न जाित के �ित भेद-भाव 

सामािजक करीित थीु , मीरा इसके पूण� िवरोध म� अपने िवचार B यT त करती है, देिखए— 

अ( छे मीठे चाख चाख बेर लाई भीलणी। 

ऐसी कहा अचारवती, �प नहQ एक रित। 

×  ×  × 

पितत पावन 7भु गोकल अहीरणीु ।।126 

मीराबाई मानती है िक काम, �ोध, मद, लोभ, मोह आिद बुराइयाँ ही सामािजक 

करीितय� के मूल म� हHु , अत: इन सभी को d याग कर � याम के रंग म� रंग जाना चािहए— 

राम नाम रस पीजै मनुआं, राम नाम रस पीजै। 

×  ×  × 

मीरां के 7भु िगरधर नागर, तािह के रंग मS भीजै।127 

मीरा धािम�क आडC बर को सामािजक करीितय� के अ5 तु ग�त मानती है, T य�िक 

धम� और समाज का ^र� ता बड़ा गहरा है। देिखए मीरा का ये पद— 

भज मण चरण कवल अवणासीं । 

जेताइ दीसा घरण गगन मां तेताई उठ जासी। 

×  ×  × 

मीरां ने 7भु िगरधर नागर, का�ां T हारो गांसी।।128 
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उपय�T तु  िववेचन से यह िसg होता है िक भिXकाल (मc यकाल) के किवय� ने 

सामािजक करीितय�ु , बुराइय�, आडC बर तथा धम� के नाम पर �म फैलाने का ख� डन 

िकया है। उ5 ह�ने अपने काB य� म� � प# ट िच5 तन िकया है िक भिX मन और �दय का 

िवषय है, करीितय� एवं आडC बु र� का इसम� कोई � थान नह0 है। 
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13. तुलसीदास — रामच;रत मानस, सMु दरकाJ ड, पृ. 647 

14. वही, अरJ य काJ ड, पृ. 536 

15. वही, िकिQकM धा काJ ड, पृ. 594 

16. वही, िकिQकM धा काJ ड, पृ. 596 

17. स" पा. डॉ. गोिवM द ि+गुणायत — िवरह कौ अंग, कबीर �M थावली, पृ. 92 

18. वही, साध मिहमा कौ अंग, पृ. 209 

19. वही, सुM द;र कौ अंग, पृ. 270 

20. दीपक — भारत क� अमृत सM दशे पि+का 

21. वही 

22. डॉ. गोिवM द ि+गुणायत — कबीर �M थावली, कामी नर कौ अंग, पृ. 174 

23. वही, पृ. 175 
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24. वही 

25. वही 

26. वही, पृ. 176 

27. वही, पृ. 176 

28. वही, िनहकम` पितaता कौ अंग, पृ. 122 

29. वही, पृ. 123 

30. वही, िनहकम` पितaता कौ अंग, पृ. 126 

31. वही 

32. स" पा. डॉ. Lीिनवास शमा/ — जायसी �M थावली, पOावत, नागमती सआु खJ ड, पृ. 137 

33. वही, नागमती सुआ खJ ड, पृ. 138 

34. वही, पृ. 140 

35. वही, पृ. 141 

36. वही, जM म खJ ड, पृ. 108 

37. वही, पृ. 110 

38. वही, पृ. 113 

39. वही, पृ. 113 

40. स" पा. डॉ. धीरेM T वमा/ — सूरसागर सटीक, पृ. 33, पद 32 

41. वही, पृ. 34, पद 34 

42. वही, पृ. 36, पद 37 

43. वही, पृ. 40, पद 44 

44. धम/वीर चंदेल — भारत मY मिहला सशिXकरण : दशा और िदशा Google→internet 

45. स" पा. डॉ. Lीिनवास शमा/ — जायसी �M थावली, पOावत, जM म खJ ड, पृ. 107 

46. वही, पOावत, जM मखJ ड, पृ. 109 

47. वही, पृ. 110 

48. वही, पृ. 111 

49. वही, पOावत, नागमती सुआ खJ ड, पृ. 142 

50. वही, पOावत, जोगी खJ ड, पृ. 174 

51. वही, पृ. 176 

52. स" पा. डॉ. धीरेM T वमा/ — सूरसागर सा सटीक, पृ. 40, पद 42 

53. वही, पृ. 41, पद 47 
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54. वही, पृ. 43, पद 50 

55. स" पा. डॉ. गोिवM द ि+गुणायत — कबीर �M थावली सटीक, माया कौ अंग, पृ. 158 

56. वही, पृ. 159 

57. वही 

58. वही 

59. वही 

60. स" पा. 2ो. राजेश शमा/ — किवतावली, अयो_ याकाJ ड, वन गमन 2सगं, पृ. 93, पद 2 

61. वही, पृ. 95, पद 4 

62. वही, वन गमन 2संग, पृ. 107, पद 15 

63. वही, पृ. 110, पद 18 

64. वही, लंकाकाJ ड, अंगद दत काय/ू , पृ. 197, पद 20 

65. स" पा. डॉ. गोिवM द ि+गुणायत — कबीर �M थावली सटीक, माया कौ अंग, पृ. 15 

66. तुलसीदास — गीतावली, रामिवयोग Z यथा, पृ. 240, पद 11 

67. स" पा. आचाय/ रामचM T शुR ल, समी. डॉ. ह;रचरण शमा/ — =मरगीत सार, पृ. 204, पद 34 

68. वही, पृ. 212, पद 42 

69. स" पा. डॉ. गोिवM द ि+गुणायत — कबीर �M थावली, माया कौ अंग, पृ. 162 

70. वही, पृ. 162 

71. वही, कामी नर कौ अंग, पृ. 174 

72. वही, पृ. 175 

73. वही, िनहकमb पितaता कौ अंग, पृ. 126 

74. वही, काल कौ अंग, पृ. 259 

75. तुलसीदास — रामच;रत मानस, बालकाJ ड, पृ. 88 

76. डॉ. रामिवलास शमा/ — पर" परा का मू^ यांकन, तुलसी सािहV य के सामM त िवरोधी मू^ य, पृ. 81 

77. स" पा. Lी कृQ णानM द — मिलक मुह" मद जायसी, ि+वेणी, पृ. 19 

78. स" पा. आ. रामचM T शुR ल, समी. डॉ. Lीिनवास शमा/ — जायसी �M थावली, पOावत, पृ. 361 

79. स" पा. डॉ. िकशोरीलाल गुA — स" पूण/ सरूसागर (लोकभारती टीका), पृ. 161, पद 277 

80. वही, पृ. 165, पद 285 

81. स" पा. 2ो. िशवशंकर सार* वत — सूरदास, पृ. 169 

82. स" पा. डॉ. िकशोरी लाल गुA — स" पूण/ सरूसागर (लोकभारती टीका), पृ. 383, पद 685 

83. वही, पृ. 383, पद 686 
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84. डॉ. उषा V यागी, नारी िवमश/ : दशा-िदशा और समाज, * वतM + आवाज.com/ 

Google→internet 

85. डॉ. उषा V यागी — नारी िवमश/ : दशा, िदशा और समाज 

86. नीलम चौधरी — वत/मान यग क� नारी ु (2वR ता.com/ Google→internet) 

87. वही 

88. डॉ. 2भुदK शमा/ ‘पिथक’ — नर-नारी का यह संसार, शोध-प+ 

89. वीरेM T 2काश शमा/ — समकालीन भारत मY सामािजक सम* याएँ, मिहलाओं के िवde िहंसा, पृ. 258 

90. तुलसीदास — रामच;रत मानस, अरJ यकाJ ड, पृ. 562 

91. वही, अरJ यकाJ ड, पृ. 564-565 

92. स" पा. आ. रामचM T शुR ल, समी. डॉ. Lीिनवास शमा/ — जायसी �M थावली, पOावत, देवपाल दती ू

खJ ड, पृ. 554-555 

93. वीरेM T 2काश शमा/, समकालीन भारत मY सामािजक सम* याएँ, पृ. 255 

94. वही, पृ. 272 

95. वही, पृ. 272 

96. तुलसीदास — गीतावली, अयो_ याकाJ ड, पृ. 165, पद 19 

97. वही, पृ. 167, पद 21 

98. डॉ. 2भुदK शमा/ ‘पिथक’ — नारी (माँ, सहचरी, 2ाण), पृ. 7 

99. तुलसीदास — रामच;रत मानस, सMु दरकाJ ड, पृ. 624-625 

100. वही, बालकाJ ड, प. 168-169 

101. वही, िकिQकM धाकाJ ड, पृ. 593. 

102. वही, पृ. 597 

103. वही, अयो_ याकाJ ड, पृ. 342-343 

104. स" पा. आ. रामचM T शुR ल, समी. डॉ. ह;रचरण शमा/ — =मरगीत सार, पृ. 242-243, पद 73 

105. स" पा. गोिवM द ि+गुणायत — कबीर �M थावली सटीक, पदावली भाग, पृ. 404, पद 198 

106. समी. डॉ. Lीिनवास शमा/, जायसी �M थवली, पOावती िवयोग खJ ड, पृ. 206 

107. मया/िदत जीवन सवbप;र, अटल सदंशे, 31 जलुाई, 2014 

108. तुलसीदास — गीतावली, अरJ यकाJ ड, शबरी से भYट, पृ. 246, पद 5 

109. वही, शबरी स ेभYट, पृ. 247, पद 6 

110. वही, अरJ यकाJ ड, पृ. 574, दोहा 36 

111. वही, पृ. 602 
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112. वही, उKरकाJ ड, पृ. 806 

113. वही, उKरकाJ ड, पृ. 807 

114. वही, पृ. 821 

115. वही, पृ. 871 

116. वही, उKरकाJ ड, पृ. 871 

117. स" पा. आ. रामचM T शुR ल, समी. डॉ. ह;रचरण शमा/ — =मरगीत सार, सूरदास, पृ. 275, पद 98 

118. वही, पृ. 284, पद 106 

119. स" पा. डॉ. गोिवM द ि+गुणायत — कबीर �M थावली सटीक, कामी नर कौ अंग, पृ. 178 

120. वही, पृ. 178 

121. वही, पृ. 178 

122. स" पा. आ. रामचM T शुR ल, समी. डॉ. Lीिनवास शमा/ — जायसी �M थावली, पOावत, देवपाल दती ू

खJ ड, पृ. 558 

123. खशालचM दु  रैगर — gािMतकारी सM त रिवदास, दिलत मत िदनांक 07.02.2012 

124. स" पा. डॉ. परशुराम चतुव\दी, समी. डॉ. राज नागपाल, डॉ. माया अ�वाल — मीरां बाई क� पदावली, पृ. 

28, पद 33 

125. वही, मीरांबाई क� पदावली, पृ. 96, पद 55 

126. वही, पृ. 111, पद 185 

127. वही, पृ. 118, पद 198 

128. वही, पृ. 116, पद 194  

 

❑ 



स� तम अ� याय 

शोध िन5 कष
 

भारतीय B यव� था के इितहास म� ि� % य� क� ि�थित एक लC बे समय से िववािदत 

रही है िक हम जैिवक�य या मानिसक Gप से उ5ह� दोषपूण� मानते हH। इसका �मुख कारण 

हमारी पिव%ता सC ब5 धी संक�ण� िवचारधारा ही है। सामािजक Gप से यह भी माना जाता है 

िक नारी ज5 मजात दोष� से यT तु  होती है। आज भी यह मा5 यता है िक � %ी अपने ज5 मजात 

दोष� और कमजो^रय� के कारण पुMष� के साथ समानता का दावा नह0 कर सकती है। 

वैिदक और उVर वैिदक काल के बाद हमारी सामािजक िच5 तन शिX और मौिलक 

B यव� थाएँ गलने और सड़ने लग0, वह Gिढ़य� के Gप म� प^रवित�त होने लग0। प^रणामत: 

� %ी से दासी क� भाँित B यवहार िकया जाने लगा। िपछले 3-4 हजार वषo के कालख� ड 

म� नारी क� ि�थित म� कछ िवशेष प^रवित�न न हो सकाु । अगर देखा जाये तो � %ी क� 

सामािजक, धािम�क और आिथ�क ि�थित उतार चढ़ाव वाली रही है। वैिदक काल म� नारी 

के अि�तd व एवं योगदान से गृह� थाfम को आदश� Gप �ाa त होता था, इस यग म� घर का ु

अि�तd व नारीके अि�तd व म� िनिहत माना जाता था। उVर वैिदक काल म� भी नारी को 

िशeा का पूण� अिधकार था, ि� % याँ वेद� का पठन-पाठन करती थ0। ि� % य� क� िशeा 

पुMष� से कम नह0 थी। इस समय िववाह के समय क5 याएँ पूण� वय� क होती थ0, परदा �था 

नह0 थी। महाभारतयगीन समाज म� नारी का � थाु न धीरे-धीरे प^रवित�त होने लगा। हालाँिक 

इस यग म� क5 याु  ज5 म को लY मी माना जाता था। राजितलक जैसे शुभ कायo म� क5 या क� 

उपि�थित शुभ मानी जाती थी। क5 या को समानािधकार थे, लेिकन ‘�ौपदी जुआ’ �संग से 

यह पता चलता है िक उस काल म� नारी के �ित भोगवादी ?ि@ पनपने लगी थी। हालाँिक 

उस समय सती-�था का �चलन नह0 था। धम�शा� % काल म� वेद� के िनयम के पूण�तया 

भुला कर मनु� मृित को ही B यवहार क� कसौटी मान िलया गया। यह काल सामािजक एवं 
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धािम�क संक�ण�ता का यग थाु । नारी भी इस संक�ण� िवचारधारा का िशकार बनी। इस काल 

म� गृहलY मी से यािचका के Gप म� िदखने लग0। माता के Gप म� सC मािनत होने वाली नारी 

का � थान सेिवका � %ी ने ले िलया। िविभ5 न तरह के सामािजक अd याचार � %ी पर �ारC भ 

हो गये। भिXकाल म� ि� % य� क� ि�थित का िजतना पतन हआ� , उतना कभी नह0 हआ �

हालाँिक पूव� मc ययगीन समाज म� ु ि� % य� क� ि�थित िनC न होने का उI लेख कई � थान� पर 

िमलता है लेिकन भिXकाल म� पूव�काल� क� अपेeा वे िनर5 तर पतनो5 मुख थ0। भिXकाल 

के �मुख किव, सूरदास, तुलसीदास, मिलक मुहC मद जायसी और कबीरदास ने काफ� 

मा%ा म� नारी के पतन के स5 दभ� म� िच5 तन िकया है। इस शोध म� यह �यास िकया गया है 

िक नारी क� यगानुGप ि�थित का वण�न भिXकाल के �मुख किवय� के िच5 तु न से िकया 

जा सके तथा उनके जीवन � तर का वण�न भी हो। वा� तव म� हर यग म� नारी क� ि�थित ु

तराजू के पलड़� क� भाँित ऊपर-नीचे होती रही है। 

इस शोध म� नारी क� ि�थित � %ी पe एवं � %ी �� न के िवषय म� िच5 तन िकया गया 

है। � %ी के अिधकार� का िच5 तन िकया जाकर मc यकाल (भिXकाल) से तुलना क� गई 

है। � %ी और पुMष के बीच भेद-भाव गलत एवं अ5 यायपूण� है। � %ी को वे सब सुिवधाएँ, 

अवसर �ाa त होने चािहए जो पुMष को �ाx हH। शोध म� � %ी के ज5 मािद अिधकार� के 

सC ब5 ध म� िच5 तन िकया गया है िक लड़िकयाँ गलत धारणाओं क� वजह से ज5 म पूव� या 

अपने जीवन काल म� मौत के मुँह म� चली जाती हH। लड़िकय� का घटता िलंगानुपात यह 

िसg करता है िक िशिeत समाज आज भी अपनी संक�ण� मानिसकता के दायरे से बाहर 

नह0 िनकल पाया है। इस शोध म� � %ी के पोषण सC ब5 धी अिधकार� को बताया गया है। 

भारतीय समाज म� क5 या को पुMष क� अपेeाकत कम पोषक आहार िमलता है अगर � %ीृ  

� व� थ नह0 होगी तो वह � व� थ िशशु को कैसे ज5 म देगी? � %ी के नाग^रक अिधकार� के 

िवषय म� िच5 तन िकया गया है िक � %ी को िशeा का अिधकार उसके मौिलक अिधकार� 

म� आता है, लेिकन माँ-बाप उ5ह� इस डर से � कूल कॉलेज नह0 भेजत िक वे बुरी नजर� 

का िशकार हो जाएंगी, लेिकन िफर उ5ह� िशeा कैसे �ाa त होगी? T या पुMष अपनी 

नकाराd मक सोच म� बदलाव नह0 कर सकता? इन �� न� के स5 दभ� म� � %ी के �ित 

सामािजक मुz� क� पहचान, मानिसक ?ि@कोण, B यवहार, मिहलाओं सC ब5 धी संगठन� से 

लाभ आिद के बारे म� अc ययन िकया गया है। 
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� %ी के मानवािधकार� के अc ययन म� यह िन# कष� है िक सरकार ने मिहलाओं को 

कछ �र पुMष� के अd याु ू चार से बचाने के िलए रा# टी� य मिहला आयोग का गठन िकया है 

लेिकन जब तक � वयं मिहला ही जागGक नह0 होगी, सरकारी कोिशश� अधूरी रह�गी। 

मिहलाओं को अपने अिधकार� के �ित जागGक होना होगा। जहाँ तक � %ी � वत5 %ता 

और समानता क� बात है वहाँ िन# कष� यह िनकलता है िक � %ी और पुMष दोन� यिद 

पार� प^रक सC ब5 ध म� अपने को अध�नारी� वर (िशव) के � वGप क� भाँित एक-दसरे के ू

पूरक समझे तो वह संसार म� सुख-शाि5त का कारण बन जाता है। � %ी � वायVता और � %ी 

सVा उपशीष�क म� अc ययन िकया गया है िक नारीवाद क� अवधारणा ने मिहला 

जागGकता आ5 दोलन� और नारी मुिX संगठन� को ज5 म िदया है, जो नारी के िहत म� है। 

� %ी �� न के अ5 तग�त यह िसg िकया गया है िक नर क� शिX नारी है। नारी अeय ऊजा� 

का �ोत है। नारी के जीवन िवकास पर नर के जीवन का उd कष� अवलिCबत है। नर, नारी 

सृि@ का आधार हH। दोन� एक ही अि�तd व के ऐसे पर� पर सC बg पहलू हH िजनम� एक क� 

उपेeा करने से दसरे क� हाू िन सC भव है। 

इस शोध म� � %ी क� सामािजक ि�थित के अ5 तग�त समाजशाि� %य� और इितहास 

वेVाओं के अनुसार ि� % य� क� ि�थित का �मबg अc ययन िकया गया है। सामािजक Gप 

से � %ी हमेशा से आिथ�क पर िनभ�र रही है। इस धारणा के अ5 तग�त यह अc ययन िकया 

गया है िक िपतृ सVाd मक ताकत ने औरत का हर सामािजक अिधकार छीन िलया है। 

आज भी हमारा समाज वे� यावृिV को सहन करता है तथा उसे यथासC भव योगदान भी देता 

है। आd म िनण�य के मामले म� भी नारी पर-िनभ�र ही रही है। उसके मह< वपूण� फैसले 

भौितक Gप से पुMष वग� Kारा ही िकए जाते रहे हH। जैिवक इकाई बनाम मानिवक इकाई 

शोध िब5 द ु म� अc ययन िकया गया है िक � %ी अपने आप म� जैिवक इकाई है, लेिकन 

भावनाd मक � तर पर वह मानिवक इकाई है। लगभग हर यग म� � %ीु  को अपनी देह का 

� वािमd व �ाa त करने के िलए संघष� करना पड़ा है। �ाचीनकाल से ही नारी क� देह और 

उसके �जनन अंग� के �ित पुMषवग�य समाज ने अलग-अलग धारणाएँ बनाकर, उसको 

शारी^रक �ताड़ना देकर � वयं को fे# ठ िसg िकया। देह का � वािमd व �ाa त करने हेतु नारी 

को वत�मान म� भी संघष� करना पड़ रहा है। � %ी के यौन शुिचता सC ब5 धी �� न के स5 दभ� म� 

यह अc ययन िकया गया है िक यौन शुिचता के eे% म� भी नारी को दोयम दजl पर रखा 



 288 

जाता है। इस अc ययन म� शुिचता का अथ�, प^रभाषा, � %ी से पिव%ता क� उC मीद, पर 

�काशन डाला गया है िजसका िन# कष� यह िनकलता है िक भारतीय समाज म� � %ी को 

आज भी भोग क� व� तु के Gप म� देखा जाता है। दसरी ओर � %ीू  से ही पिव%ता एवं सती 

सािव%ी बने रहने क� उC मीद क� जाती है। िन# कष� यह भी िनकलता है िक � %ी � वd व� क� 

माँग ही नारी िच5 तन है। जब तक समाज नारी का � वd व ईमानदारी से नह0 समझेगा, तब 

तक नारी िवकास का � वa न अधूरा ही रहेगा। ‘नारी िच5 तन क� चा^रि%कता’ उपशीष�क म� 

यह िवचार िकया गया है िक नारी को अभी तक अपनी � वत5 %ता का बोध नह0 है। आज 

भी नारी को अभी तक अपनी � वत5 %ता का बोध नह0 है। आज भी नारी िशिeत होने के 

बावजूद अपने मामल� म� िनण�य लेने म� � वत5 % नह0 है। � %ी-पुMष के बीच समानता के 

�� न म� िन# कष� यह है िक समान अिधकार� का, समान अवसर� का और समान काय� 

B यवहार का अथ� ही समानता है। िववाह, तलाक एवं पुनिव�वाह म� � %ी को आd म िनण�य 

क� � वत5 %ता होनी चािहए। भिXकाल म� तुलसीदास ने िववाह के �ित आd म िनण�य क� 

� वत5 %ता के �ित अपना सराकाराd मक ?ि@कोण �� तुत िकया है। अ5 य किवय� ने भी नारी 

के िववाह सC ब5 धी आd म िनण�य का पूण�Gपेण समथ�न िकया है। पुनिव�वाह तो �ाचीनकाल 

से ही होते रहे हH। मc यकाल म� यह परC परा eीण-सी हो गई लेिकन अब �बल हो रही है। 

जब � %ी बहत ` या� दा दःखी हो जाती है तो वह िववाह और प^रवार नामक सं� थाु  से मुिX 

चाहती है। इसके पe म� मीरा का स5 दभ� देकर �मािणत िकया गया है िक � %ी िववाह और 

प^रवार के िबना भी � वत5 % जीवन जी सकती है। मार-पीट, शोषण, अd याचार, भेद-भाव 

आिद कारक उसे िववाह और प^रवार सं� था से दर कर देते हHू । नारी को भोग क� व� तु 

कहने पर �ाचीनकाल से ही आपिV है T य�िक वह � वयं म� एक मानव सVा है। � %ी यौन 

�तीक के Gप म� अपनी अ� वीकित B यृ T त करती है और अपनी सVा क� अिधमा5 यता 

चाहती है। िन# कष� यह िनकलता है िक � %ी अपने आप म� एक � प# ट सVा है, वह अपने 

बारे म� सोच सकती है। उसके पास िनण�य eमता है, � %ी d याग का �तीक है, शिX का 

पुँज है। इस �कार � %ी सVा क� अिधमा5 यता परमाव� यक है। 

भिXकाल म� सामा5 य नारी का दोयम दजा� था। नारी को हेय ?ि@ से देखा जाता 

था। प¥ावत म� राजा रतनसेन प¥ावती को पाने के िलए अपनी u याहता पd नी नागमती का 

d याग कर देता है। भिXकाल म� मीरा को छोड़ कर अ5 य भ T त एवं स5 त किवय� ने नारी 
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क� साथ�कता पुMष वच�� ववादी ढाँचे म� सुरिeत क� है। भिXकाल के �मुख किवय� के 

िच5 तन म� नारी का उd पादन के साधन� पर � वािमd व का अभाव � प# ट ह�आ है। मीरा जैसी 

शि�सयत को जब महल� को छोड़ना पड़ा तो सामा5 य � %ी क� तो बात ही T या? किवय� 

के िच5 तन म� � प# ट हआ है िक नारी पुMष क� सC प� िV के Gप म� मा5 य थी। मुगल 

हमलावर� के इस दौर म� यौन शुिचता क� रeा के नाम पर नारी के कैदखाने के ब5 धन और 

कठोर हए� , इसी समय आd मदाह (जौहर) जैसी परC पराएँ िवकराल Gप म� उभर0। नारी क� 

सफलता, पित के �ित अंधfgा और अंधानुमन म� ही िनिहत थी। िवधवाओं को सती 

होने के िलए �े^रत िकया जाता था अ5 यथा िवधवा होने पर कलंिकनी कहकर बनारस और 

मथुरा के मि5दर� म� िभeावृिV करने हेतु बाc य कर िदया जाता था। भिXकाल म� नारी 

उपभो[ या के Gप म� देखी जा रही थी तो दसरी ओर वह पैर क� जूती समझी जा रही थीू । 

तुलसीदास जी ने िवनयपि%का के एक पद म� पd नी को पित क� भो[ या के Gप म� बताया है। 

भिXकाल के �मुख किवय� के नारी िच5 तन म� हम� कई � थान� पर � %ी दासता, शोषण 

आिद के िच% िमलते हH। भिXकाल म� नारी मानवीय सVा के Gप म� पुMष वग� को 

अ� वीकार थी। उस समय नारी क� सुकमारता को िलa साु  और कामुक ?ि@ से देखा गया। 

जननांग िवशेषता, शारी^रक कमजोरी, उपाज�न eमता म� 5 यूनता के कारण इसे उसक� 

दब�लता समझा गयाु । कबीरदास जी ने कहा िक कोई � %ी िकसी से साधारणतया हँस बोल 

ले तो वह लांिछत हो जाती है। तुलसीदास जी भी िवनयपि%का म� नारी को � वाथ� और 

मतलबी बता कर उपहास करते हH। भिXकाल के �मुख किवय� के नारी िच5 तन म� � %ी, 

जैिवक इकाई के Gप म� � वdवहीन थी। इस समय � %ी क� ि�थित, िजस तरह तार के िबना 

वीणा, धुरी के िबना रथ और आd मा के िबना शरीर था इस समय नारी सामािजक एवं 

राजनैितक eे% म� िपछड़ती जा रही थी। प¥ावती म� भी सती�था को बढ़ा-चढ़ा कर 

बताया गया है। 

इस अc ययन म� िविभ5 न किवय� क� रचनाओं एवं िविभ5 न राजवंश� का स5 दभ� 

देकर भिXकालीन समाज म� � %ी क� � वd वहीनता िसg क� गई है। भिXकाल के स5 त 

किवय� ने नारी को नरक के Kार के Gप म� अिधमा5 य कर िदया। इस समय के सािहd य म� 

पाख� ड िवरोध के समाना5 तर � %ी िवरोध का � वर भी � प# टत: मुखर हआ है� , खासकर 

कबीर जैसे �गितशील और भT त किव ने अपने दोह� म� � %ी के कािमनी � वGप क� िन5 दा 
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क� है। तुलसीदास जी ने भी � %ी के कािमनी � वGप को d या` य माना है। मिलक मुहC मद 

जायसी ने भी प¥ावत म� नागमती को नािगन क� संWा दी है। सूरदास क� गोिपयाँ भी � वयं 

को तु; छ और िनC न समझती हH िक वे क# णृ  को नह0 रोक पाई हालाँिक नारी के पित�ता ं

Gप क� �ित# ठा भिXकाल म� जGर क� गई है। उसके िलए कहा गया है िक पित�ता और 

साc वी � %ी वही है जो सव�दा अपनी इि5�य� को वश म� रख कर अपने पित पर िनम�ल 

�ीित रखती है। 

तुलसीकत रामच^रत मानस के अर� यृ का� ड म� सीताजी को महासती अनुसूया Kारा 

पित�त धम� क� िशeा देने का वण�न िमलता है। इसी �कार कबीरदास, सूरदास और 

मिलक मुहC मद जायसी ने भी � %ी के पित�त धम� का िच5 तन अपने काB य� म� िकया है। 

भिXकाल के �मुख किवय� के िच5 तन म� नारी का संघष�शीला और िव�ोिहणी का भी 

� वGप िमलता है। तुलसीकत रामच^रत मानस म� सीता और जायसी कत प¥ावत म� ृ ृ

प¥ावती के संघष�शील ि�थित का िच%ण िमलता है। सूरदास ने भी �मरगीत म� � %ी के 

िवयोग और संघष� का िच%ण िकया है। भिXकाल के �मुख किवय� के िच5 तन के 

अc ययन से यह � प# ट हआ है िक उस दौर म� नारी क� � ि�थित संघष�मय थी। भिXकाल म� 

कछ उदाहरण ऐसे िमु लते हH जहाँ नारी ने पित के दासd व को अ� वीकार िकया है। इनम� 

�मुख उदाहरण मीरा का है। मीरा ने वैधB य के प� चात् सम� त जीवन िसफ�  क# णृ  �ेम म� ही 

गुजार िदया। एक िवधवा नारी के िलए, भले ही वह राजकल क� वधू T य�ु  न हो? यह 

संघष� और िवरोध िकतना ममा�5 तक कहा जायेगा, इसक� मा% कI पना ही क� जा सकती 

है। मीरा को क# णृ  भिX करने पर ‘िबगड़ी हई � %ी� ’ क� संWा िमली लेिकन मीरा ने राजवंश 

का बंधन � वीकार नह0 िकया। इस �करण म� अT का महादेवी और आ� डाल का स5 दभ� 

देकर यह िन# कष� िनकाला गया है िक भिXकाल म� कछ नारी भT त�ु  ने पित क� दासता 

अ� वीकत क� हैृ । 

इस शोध म� भिXकालीन किवय� का नारी िच5 तन � प# ट िकया गया है। कबीर ने 

नारी के �ित नकाराd मक िवचार T य� �� तुत िकए, इसका उVर खोजने क� कोिशश क� गई 

है। भिXकालीन किवय� के िच5 तन का मूल नारी है, चाहे वह नकाराd मक Gप म� है या 

सकाराd मक Gप म� है। इन किवय� ने नारी को मनोिवकितय� क� जननी भी माना हैृ । समाज 

सुधारक कबीर ने अपने वचन� म� नारी क� एक ओर सती आिद कहकर �शंसा क� वह0 
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उसके B यिXd व को गलाने का भी पूण� �यास िकया। तुलसीदास नारी को भयंकर कारक� 

के साथ जोड़ते हH। स5 त सु5 दरदास नारी क� �शंसा करने वाल� को महागंवार बताते हH। 

िन# कष� यह िनकलता है िक भिXकाल म� � %ी के मानवीय � वGप क� उपेeा हई है� । 

तुलसीदास ने रामच^रत मानस म� सती �संग म� नारी को कपटी � वभाव का बताया है। स5 त 

कबीरदास ने भी नारी को सती-�था का अनुसरण करने हेतु उकसाया है। भारत म� यिद 

िकसी का सबसे ` यादा शोषण हआ है तो वो � %ी�  का हआ है� , चाहे वह िकसी भी जाित 

या धम� क� हो। सूरदास ने नारी को मा% भाव सVा क� �ितिनिध माना है। सूरदास ने नारी 

मन क� भावनाओं का िविभ5 न �कार से िच%ण िकया है। इनके काB य म� नारी, मा% अपनी 

भावनाओं को B यT त करती है, वह मा% अपनी इ; छाओं, भावनाओं क� �ितिनिध है, 

गोिपयाँ अपनी इ; छा तो B यT त करती हH पर सशT तता से अड़ी नह0 रह सकत0। सूर के 

काB य म� गोिपयाँ रो रो कर बेहाल हो जाती हH और क# णृ  उ5ह� छोड़कर चले जाते हH। उनके 

मन म� क# णृ  �ािx क� ती� इ; छा है, लेिकन क# णृ  उ5ह� िमलते नह0 हH। भिXकाल म� नारी 

क� सामािजक िनि#�यता का भी िच5 तन िमलता है। चँूिक उस समय मुगल� का शासन 

था, अत: सम� त � %ी वग� परदा �था से पीिड़त था। नारी कह0 भी खले म� साँस नह0 ले ु

सकती थी। वह सामािजक ि�या-कलाप� म� � वत5 % Gप से िह� सा नह0 ले सकती थी, 

T य�िक सामािजक Gप से िनण�य के सम� त अिधकार पुMष वग� के हाथ म� थे। क# णृ  भT त 

मीरा, हालाँिक क# णृ  के �ेम म� दीवानी थी, लेिकन उसक� किवताओं म� सांसा^रक नारी 

मन क� भावनाएँ और B यथा B यT त होती है। सूरदास ने भी क# णृ  के माc यम से िचि%त 

िकया है िक पुMष वग� बड़ा � वाथ� होता है वह � %ी को � वत5 %ता नह0 देना चाहता। 

तुलसीदास जी क� ?ि@ भी रामच^रत मानस म� िसफ�  सीता पर ही केि5�त रही, 

अ5 य नारी पा%� का उ5 ह�ने यथोिचत सामािजक िच%ण नह0 िकया। भिXकाल म� � %ी जाित 

के िलए िनि�चत िनयम कायदे कानून थे। नारी य5 %वत थी। नारी जीवन याि5%कता से पूण� 

था। � %ी क� याि5%कता म� पुMष बाj शिX था, जो उसे संचािलत करता था। भिXकाल म� 

� %ी क� भावनाओं पर कोई c यान नह0 िदया जाता था। प^रवार व समाज म� नारी का कोई 

खास आदर नह0 था, वह तो पैर� क� जूती समझी जाती थी। पुMष जब चाहे उसे बदल 

सकता था। यहाँ नारी जीवन क� याि5%कता का अथ�, नारी �दय क� भावनाओं क� 

अवहेलना के Gप म� िलया जाना चािहए। 
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भिXकाल म� � %ी को केवल जैिवक इकाई के Gप से � वीकित �ाa तृ  थी। िजस 

�कार इस संसार म� अ5 य ज5 तु अपना अि�तd व रखते हH, उसी तरह � %ी ‘पशु’ भी अपना 

अि�तd व बनाये रखने हेतु संघष�रत थ0। � %ी नामक जीव हमेशा पुMष के �भाव को ढोते 

हए िदखाई दी गई� । सूरदास जी भी नारी को दासी से ` यादा कछ नह0 मानते हH और उसे ु

िसफ�  भावना शू5 य जैिवक सVा के Gप म� देखते हH। तुलसीदास भी नारी को d या` य मानते 

हH। मिलक मुहC मद जायसी ने भी नारी को नारी क� िवरोधी के Gप म� िचि%त िकया है। 

नारी अिधकांश ि�थितय� म� �ाकितक Gप से िनयि5%त रहती है और कछ म� उसे जबरन ृ ु

िनयि5%त िकया जाता है। भारतीय समाज म� नारी क� समानता व � वत5 %ता का समाx होना 

कब शुG हआ� , इसका ठीक-ठीक समय िनधा�रण करना बड़ा किठन है लेिकन मc यकाल 

के किवय� के नारी िच5 तन से यह िन# कष� िनकलता है िक साम5 तवाद और जाितवाद के 

उ²व और िवकास के साथ ही नारी को भी दास, सC पिV और भो[ या मानने का चलन 

�ारC भ हआ� । लेिकन यह भी सच है िक साम5 तवादी वातावरण के प^र�ेY य म� नारी चेतना 

का िवकास भी हआ� । � %ी ने िवरोध म� अपनी आवाज भी मजबूत क�। साम5 तवादी समाज 

म� िवकिसत नारी चेतना का उदाहरण मीराबाई थी। इ5 ह�ने ही उस वT त क� साम5 तवादी 

B यव� था के िखलाफ मुँह खोलने का साहस िकया था। नूरजहाँ, रिजया बेगम, साम5 तवादी 

दौर म� िवकिसत नारी चेतना क� �तीक हH। मc यकाल म� मीरा के काB य म� नारी चेतना क� 

अ²त सुग5 धु  िमलती है, जो िक हर नारी के िलए �ेरणा� पद एवं �ासंिगक है। भिXकाल 

म� � %ी सVा के िलए संघष� का आ©ान का िच5 तन भी िमलता है जो िक वत�मान प^र�ेY य 

म� भी �ासंिगक है। सूरदास क� गोिपयाँ साम5 ती नैितकता और जड़ सं� कृित, पाित�त धम� 

के ब5 धन� का अित�मण करती हH। वे पुMष� के समान ही सामािजक ि�या-कलाप� म� 

िह� सा लेती हH। गोिपय� को राजा क# णृ  क� नह0, सखा क# णृ  क� आव� यकता है। मीराबाई 

भी � वत5 %ता क� आकांeा को �दय म� िलए क# णृ  के समe सारे संसार को फ�का 

समझती है। भिXकाल म� सामा5 य नारी अपने ऊपर होने वाले अd याचार और शोषण का 

�ितरोध नह0 कर पा रही थी। � %ी शोषण चरमोd कष� पर था। हर किव अपने-अपने तरीके 

से नारी िन5 दा कर रहा था, लेिकन इसका �ितरोध करने क� शिX नारी वग� म� नह0 थी। 

कबीरदास, तुलसीदास, सु5 दरदास आिद ने � %ी के िवषय म� िन5 दा वाT य िलखे। वह 

केवल दैिहक काया बनकर रह गई और नख िशख वण�न का िवषय बनने लगी। उस समय 
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म� अd याचार का िकसी भी � %ी ने �ितरोध का � वर B यT त नह0 िकया, यही � %ी क� 

�ितरोध हीनता थी। भिXकाल म� � %ी के �ित दमनकारी सोच अपने चरम िब5 द ुपर �कट 

हई है िक � %ी� -पुMष क� िनजी सC पिV है, लेिकन पुMष इस सC पिV को आगे नह0 बढ़ाना 

चाहता है, वह नारी को कमजोर रखने म� ही अपनी सुरeा समझता है, बस यही से � %ी 

और पुMष का वैचा^रक टकराव शुG हआ� । मीराबाई का सC पूण� जीवन और सािहd य नारी 

िव�ोह का अ; छा उदाहरण है। भिXकाल के �मुख किव सूरदास, तुलसीदास, मीराबाई 

आिद के काB य� म� � %ी � वत5 %ता का भी � प# ट िच5 तन िमलता है। तुलसीदास ने राम सीता 

िववाह म� कह0 भी सीता को घँूघट म� नह0 िदखाया है जबिक मc यकालीन यग तो मुि�लम ु

�भाव से परदा �था क� वकालत करता था। तुलसीदास ने नारी के समान अिधकार� का 

िच%ण कर � %ी � वत5%ता क� अवधारणा को पु# ट िकया है। तुलसीदास जी िचि%त करते हH 

िक जब राम का िववाह होता है तो सब ि� % याँ अपने परदे को छोड़कर अपनी-अपनी Mिच 

के अनुसार राम और उनके � वयंवर को देखने आ जाती हH। � %ी � वत5 %ता का यह0 से 

� प# ट िच5 तन शुG होता है। 

जब � %ी अपनी उC मीद� और अपनी उमंग� को पूरा नह0 कर पाती है तो उसके मन 

म� भी ये भावना उd प5 न होती है िक ऐसा T या है जो उसक� इ; छाओं को पूरी नह0 होने दे 

रहा है। � %ी क� इ; छाओं को भावनाओं को जब दबाया जाता है नारी मन �ितकार करने 

को �े^रत हो उठता है। उसम� िव�ोही भावना आ जाती है। नारी Kारा अपने ऊपर होने वाले 

अd याचार, अनाचार का रोकने हेतु जब कमर कसी जाती है, वही उसका �ितरोध 

कहलाता है। िजतना मीरा का िवरोध साम5 तशाही Kारा िकया गया उतनी ही उसके �दय म� 

�ितरोधी चेतना शिXशाली होती चली गई। मीरा का िव�ोही B यिXd व पुMष �धान समाज 

के वच�� व को चुनौती देता हआ िदखाई पड़ता है� । वे मc यकालीन साम5 ती B यव� था क� 

पीिड़त नारी भT त कविय%ी हH। मीराबाई के B यिXd व और कितd वृ  ने � प# ट Gप से पुMष के 

सामािजक वच�� व को चुनौती दी है। तुलसीदास जी भी � %ी Kारा पुMष के वच�� व को 

चुनौती देने का िच%ण रामच^रत मानस म� करते हH। शूप�णखा �करण को नारी Kारा पुMष के 

�ितरोध का उदाहरण माना जा सकता है। भिXकालीन नारी सामािजक सि�यता क� 

आकांeी है, वह मुT त मन से घर के बाहर के कायo म� िह� सा लेना चाहती है। मc यकाल 

म� पुMषवाद का पूण� �भाव था िजसम� नारी क� सामािजक सि�य होने क� आकांeा दब 
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कर रह जाती थी। इन सब किठनाइय� के उपरा5 त भी भT त किवय� के िच5 तन म� 

सामािजक Gप से नारी के सि�य रहने क� आकांeा B यT त हई है� । जायसीकत प¥ावती म� ृ

प¥ावती का अपनी सिखय� के साथ मानसरोवर � नान का सु5 दर वण�न है। तुलसीदास भी 

शबरी राम �संग के माc यम से नारी क� सामािजक सि�यता का सु5 दर िच%ण करते हH। 

सूरदास जी भी क# णृ  ज5 म के अवसर पर गोिपय� क� सामािजक सि�यता को िचि%त 

करते हH। भिXकाल के किवय� क� �ासंिगकता इसिलए है िक िजस �कार राम ने शबरी के 

झूठे बेर खाकर उसे मह< व िदया उसी �कार के मह< व क� आकांeा आज � %ी को पुMष से 

है। कबीरदास क� नारी आलोचना म� कछ दोहे इस �कार के भी िमलते हH िक वे नारी को ु

सही रा� ता भी िदखलाते हH। कबीरदास ने िसफ�  नारी को च^र% के सC ब5 ध म� ही नह0 कहा, 

अिपतु द# चु ^र% पुMष� को भी स�^र%ता का पाठ पढ़ाया है, लेिकन सहारा नारी का ही 

िलया है। 

भिXकाल के �मुख किवय� ने उपदेश Kारा भी नारी िशeा को बल िदया है जो 

आज भी �ासंिगक है। किवय� क� ` यादातर िशeा सामािजक स5 दभ� म� है। �ाय: कछ ु

स5 त किवय� ने पा^रवा^रक जीवन िजया है। वे आd म शुिg और B यिXगत साधना पर बल 

देते थे तथा शुg मानव धम� के �ितपादक थे। वत�मान प^र�ेY य म� भT त किवय� के उपदेश 

सम� त नारी वग� के िलए �ासंिगक हH और लाभदायक हH। कड़वा सच और कड़वी दवा 

दोन� ही अ; छी होती हH, थोड़ी देर को खराब लगती हH लेिकन प^रणाम अ; छा देती हH। 

मिहला सशिXकरण क� धारणा बहआया� मी है। यह कोई पुMष िनरपेe नह0 बिIक सापेe 

िच5 तन है और इसके िलए भिXकाल म� पुMष किवय� ने अपने उपदेश� और िशeा से � %ी 

क� ि�थित के प^रवत�न का �यास िकया है। भिXकाल म� भी नारी को पुMष� के समान 

भिX के यो[ य मना गया िजसके फल� वGप अनेक मिहला स5 त� ने भिX के eे% म� िवशेष 

� थान बनाया िजनम� �मुख हH—मीराबाई, मुT ताबाई, केसमाबाई, गंगूबाई, जानी आिद, 

सहजोबाई का नाम भी स5 त सािहd य म� आदर के साथ िलया जाता है। जायसी ने प¥ावती 

के च^र% को �� तुत कर सम� त � %ी जाित को नैितक व चा^रि%क िशeा देकर नारी 

स शिXकरण का िच5 तन B यT त िकया है। कबीरदास के वचन भी � %ी क� ि�थित को 

प^रवित�त करने म� सeम हH। सूरदास और तुलसीदास भी यह मानते हH िक नारी क� Wान 

यT तु  िशeा और उपदेश को सव�Vम मानना चािहए नह0 तो सव�नाश िनि� चत है। वत�मान 



 295 

� %ी िच5 तन क� न0व हम� भिXकाल म� ही िमलती है, तब से आज तक नारी पर िच5 तन 

और बहस हो रही है। यह एक ऐसा िच5 तन है जो शायद कभी थमने का नाम नह0 लेगा 

हालाँिक भिXकाल और वत�मान � %ी िच5 तन म� अ5 तर जGर िदखाई देता है। जहाँ � %ी के 

सकाराd मक मानवीय पe को लेकर 5 यायपूण� ?ि@ से उसके अिधकार� के िलए बात क� 

जाती है या सोचा जाता है, � %ी िच5 तन का आधार वह0 से शुG होता है। भिXकाल के 

किव सूरदास, तुलसीदास, मिलक मुहC मद जायसी, मीरा आिद ने ईमानदारी से � %ी के 

अिधकार� क� बात क� है। इन किवय� ने ही सव��थम � %ी िच5 तन को पहचान दी। इनके 

काB य� को पढ़कर ही ये लगा िक � %ी के बारे म� अव� य ही सोचा जाना चािहए। जब कभी 

तुलसीदास को पढ़ा जाता है तो लगता है िक सीता के Gप म� वत�मान नारी अपनी दशा का 

ताI लुक वह0 से रखती है। सूरदास जी ने भी नारी के च^र% को सवा�िधक � पश� िकया है। 

उ5 ह�ने समाज को �िमक िवकिसत होने वाले �ेम से प^रिचत कराया है। 

भिXकालीन किवय� ने � %ी क� सामािजक ि�थित के स5 दभ� म� अपनी रचनाओं म� 

यथोिचत िच%ण िकया है, जब इन किवय� के � %ी सC ब5 धी िवचार� को पढ़ा जाता है तो 

लगता है िक आज भी वे बात� � %ी वग� के िलए �ासंिगक है। हम� भिXकाल के पूव� काल� 

म� � %ी के �ित उ; च िवचार िमलते हH लेिकन भिXकाल तक आते-आते नारी दैवीय Gप 

से सामा5 य नारी के Gप म� देखी जाने लगी, नारी क� ि�थित पराधीन म� प^रवित�त हो गई। 

कबीर के काB य म� कह0 माया और नारी एक है तो कह0 दोन� ही अि� के समान हH िजससे 

जल कर मनु# य न# ट हो जाता है। नारी सC ब5 धी ये िवचार उस यग क� ही देन हH िजससे ु

नारी के िलए सC मानजनक � थान कम ही था। भिXकालीन समाज क� ि�थित अd य5 त 

शोचनीय थी। सC पूण� समाज असहाय, द^र�ता और अd याचार क� भªी म� सुलग रहा था। 

भारत पर मुगल� का शासन था। िह5 द ूजनता ने इस सामािजक आ�मण से बचाव के िलए 

अनेक उपाय� को अपनाया िजसम� सती-�था, बाल-िववाह, पदा�-�था आिद �मुख थे। 

वत�मान स5 दभ� म� नारी िच5 तन करने पर आरC भ म� ही यह त� य Wात हो जाता है 

िक इT क�सव0 सदी क� शुMआत ही मिहला सशिXकरण वष� 2001 के Gप म� हई� । नारी 

िहत� पर केवल चचा� ही नह0, कई ठोस और साथ�क काय��म भी सरकार Kारा चलाये जा 

रहे हH। वत�मान यग चेतना का यग हैु ु , यह तकनीक� उपलिuधय� का यग है और �ाचीन ु

मूI य� म� प^रवत�न का यग हैु । नारी पर जो बंधन, सीमा तथा िनय5 %ण थे, वह इन सब से 
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मुT त हो रही है। वत�मान समाज म� अथ� �धान सं� कृित का बोलबाल है। नारी जीवन म� 

आ� चय�जनक प^रवत�न हआ है� । भारतीय स5 दभ� म� संयT तु  प^रवार क� �था समाx हो रही 

है। पि�चम के अनुकरण म� आज क� नारी िशeा, िवWान, कला, िवWापन, सािहd य के 

शीष� को � पश� करने म� लगी है। वत�मान समाज को अपनी साम5 ती सोच और सड़ी-गली 

मानिसकता, संक�ण� B यव� था, Gिढ़गत क�थाओं को नारी उd कु ष� हेतु पूरे तौर पर समाx 

करना होगा। आज समाजवादी नारी भावना का िनर5 तर िवकास हो रहा है, लेिकन समूचे 

देश काल और परC पराओं का सC मान बनाये रखना बहत जGरी है� , तभी नारी क� ग^रमा 

सुरिeत रह सकती है। 

लेिकन जब हम बात � %ी � वत5 %ता क� करते हH तो यह त� य भी हमारे समe 

खड़ा होता है िक मc यकाल से लेकर आज तक नारी को पुMष जैसी सुिवधाएँ और 

� वत5 %ता नह0 िमल पाई है। आज भी नारी के �ित अd याचार िनर5 तर देखे जा सकते हH। 

आज भी भारत पुMष �धान समाज का हT म�  चलता है। आज भी � %ी शोषण के �ितिदन 

समाचार सुनने को िमल जाते हH। भिXकाल के �मुख किवय� Kारा � %ी वग� क� सुरeा एवं 

संरeा का िच5 तन उनके काB य म� िकया गया है िजसका लाभ वत�मान म� � %ी वग� उठा 

सकता है। नारी क� सुरeा के िलए सबसे पहले समाज को अपनी सोच म� प^रवत�न लाना 

होगा, साथ ही नारी का आd मिव� वास भी बढ़ाना होगा। उसे शोषण के िवMg सशT त 

बनाना होगा। भिXकालीन किवय� ने नारी सुरeा को लेकर जो िच5 तन िकया, यह िच5 तन 

आज भी जारी है, हालाँिक वत�मान म� सरकार नारी सुरeा को लेकर कतृ -संकI प नजर 

आती है लेिकन िफर भी समाज, पीिड़त मिहलाओं को सुरeा �दान नह0 कर पा रहा है। 

Wान एवं भिX से नारी क� fे# ठता सC भव है, इसका � प# ट िच5 तन तुलसीकत रामच^रत ृ

मानस म� िमलता है। तुलसीदास ि%जटा, अिहI या, मंदोदरी, सुिम%ा, तारा आिद नारी पा%� 

Kारा नारी क� fे# ठता B यT त करते हH। सूरदास �मरगीत म� B यT त करते हH िक नारी जाित 

Wान और भिX के माc यम से अपना कI याण कर � वयं को आc यािdमक eे% म� fे# ठ 

सािबत कर सकती हH। भिXकाल के �मुख किवय� ने सामािजक करीितय� के िवMg न ु

केवल िच5 तन िकया है बिIक उ5ह� समाx करने का स5 देश भी समाज को िदया है। किव 

तुलसीदास के पास मानव िच5 ता से बढ़ कर कोई अ5 य िच5 ता नह0 थी। वाI मीिक, 

वेदB यास के बाद उनक� ही सामािजक िच5 तन ?ि@ सव�fे# ठ है। क# णृ  भX किव सूरदास 
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जी ने घँूघट �था क� करीित का ख� डु न �मरगीत म� गोिपय� से करवाया है। गोिपयाँ कहती 

हH िक क# णृ  �ेम म� हम सामािजक ल` जा और मया�दा को भी भूल गए हH। स5 त कबीरदास 

ने पराई � %ी पर बुरी नजर डालने क� िन5 दा क� है और िशeा दी है िक पराई � %ी पर नजर 

डालने से मनु# य नरकगामी होता है। मc यकाल म� छआछत और नारी िवरोधी भावना ु ू

चरमोd कष� पर थी। लेिकन तुलसीदास ने उसी ?ढ़ता के साथ राजा राम को एक दिलत नारी 

शबरी के झूठे फल खाते हए िदखा कर सामािजक सम5 व� य क� � थापना क� है। 

इस शोध क� उपादेयता यह है िक जो िच5 तन मc यकालीन भT त किवय� ने नारी 

स5 दभ� म� िकया है, वह वत�मान म� भी �ासंिगक है, यह िसg िकया गया है। T य�िक यग ु

बदला है पर नारी और पुMष क� �कित यगानुGप नह0 बदलीृ ु । तब साम5 तवाद था और 

नारी पर अd याचार होते थे, अब लोकत5 % है िफर भी � %ी भयावह वातावरण म� साँस ले 

रही है। भिXकालीन किवय� ने नारी सुरeा के जो उपाय बताये हH, उ5ह� अपनाने क� 

परमाव� यकता है। भT त किवय� ने सामािजक करीितय� पर भी िच5 तु न िकया है। यह 

िच5 तन भी �ासंिगक है। भिXकाल के �मुख किव सूरदास, तुलसीदास, मिलक मुहC मद 

जायसी और कबीरदास के � %ी िच5 तन को यिद समाज आd मसात कर ले तो शायद इस 

पृ� वी को r�ा� ड म� सव�fे# ठ kह का दजा� िमल सकता है। यह शोध अपने अc याय� क� 

उपलिuधय� क� ओर संकेत करते ह�ए अ5 य समवत� िदशाओं क� ओर c यान आकिष�त 

करेगा। यह शोध अc ययन, िव� लेषण, रचनाओं के अ5 तसा�Y य और बिहसा�Y य� के भीतर 

से गुजर कर �ाa त त� य� पर आधा^रत समीeा और शोध क� � वीकत वैWािनक �णाली ृ

का अनुपालन करता है। ऐसा मन वचन और कम� से पूण� �यास िकया गया है। 
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45.  िJ D यT के िलए कb"P य िश[ा जयदयाल गोयंदका गीता �ेस, गोरखपुर, 22वां 

सं. 1992 

46.  �ेम िपयासे नैन राजे� � अdण �भात �काशन, नई िद; ली, 

नव सं. 1986 

47.  रामायण के पाD नाना भाई भe सJ ता सािहA य �काशन, नई 

िद; ली,  चौथा सं. 1977 

48.  खन के छgटे इितहास के ू

प� नT पर 

भगवत शरण उपाX याय पीपु; स पीिCलकेशन हाउस, 

नई िद; ली,  नव सं. 1995 

49.  रामायण के कछ आदश" पाDु  जयदयाल गोयंदका गीता �ेस, गोरखपुर, संवत् 

2043 

50.  माया (ॠ? वेद से स� त काP य 

तक) 

डॉ. राजदेव िसंह भावना �काशन, नई 

िद; ली, िMतीय सं. 1989 

51.  नारी जैने� � कमारु  पूवiदय �काशन, नई 

िद; ली, �थम सं. 1980 

शोध \ि] से स� बि�धत [� थ 

1.  सूरदास स� पा. िवH वनाथ �साद िमF सरJ वती मि�दर, वाराणसी, 

5वां सं. 1961 

2.  सूरदास स� पा. �ो. िशव शंकर 

सारJ वत 

िवनोद पुJ तक मि�दर, नई 

िद; ली, �थम सं. 1965 

3.  िDवेणी स� पा. आचाय" रामच� � 

शु� ल 
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4.  भिOकाP य �िमला िमFा पंचशील �काशन, जयपुर 

चौथा सं. 2009 

5.  पSावत समी[ा राजनाथ शमा" नागरी �चा0रणी सभा, 

वाराणसी, �थम सं. 1962 

6.  नारी डॉ. �भुदb शमा" ‘पिथक’ अनु �काशन, जयपुर, �थम 

सं. 2013 

7.  िह� दी सािहA य : यग और ु

�वृिbयाँ 

डॉ. िशवकमार शमा"ु  अशोक �काशन, नई 

िद; ली, छठा सं. 1973 

8.  भारत म_ मिहलाएँ एवं 

मानवािधकार 

डॉ. महे� � कमार िमFाु  गोवध"न पिCलकेश� स, 

जयपुर �थम सं. 2006 

9.  समकालीन भारत कL 

सामािजक समJ याएं 

डॉ. सुरेश च� � राजौरा राजJ थान िह� दी �� थ 

अकादमी, जयपुर तृतीय सं. 

2004 

10.  0रसच" मेथडॉलॉजी वीरे� � �काश शमा" पंचशील �काशन, जयपुर, 

तृतीय सं. 2004 

11.  शोध �िविध डॉ. ह0रH च� � वमा" ह0रयाणा सािहA य अकादमी, 

पंचकलाु , �थम सं. 2006 

12.  िह� दी सािहA य का इितहास आ. रामच� � शु� ल मिलक एZ ड क� पनी, जयपुर 

�थम सं. 2008 

13.  राजपाल अं�ेजी िह� दी 

शC दकोश 

डॉ. हरदेव बाहरी राजपाल एZ ड संस, नई 

िद; ली, �थम सं. 2008 

14.  समकालीन भारत म_ 

सामािजक समJ याएँ 

वीरे� � �काश शमा" पंचशील �काशन, जयपुर, 

तीसरा सं. 2004 

15.  िह� दी स� त काP य म_ सगुण 

भावना 

डॉ. भृगुनाथ ितवारी सुलभ �काशन, लखनऊ, 

नव सं. 1987 

16.  तl वाथ" रामायण डTगरी जी महाराज राधा �ेस, नई िद; ली, दसरा ू

सं. 1987 
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17.  भारतीय तथा पाH चाA य 

काP यशाJ D 

डॉ. सA यदेव चौधरी अशोक �काशन, नई 

िद; ली, नव सं. 2000 

18.  कबीर दश"न  वैलेिडयर �ेस, �याग, नव 

सं. 1962 

19.  गरीबदास कL बानी  वही, दसरा संू . 1956 

20.  गुलाल साहब कL बानी  वही, नव सं. 1932 

21.  चरणदास कL बानी, भाग 

1-2 

 वही, �थम सं. 1952 

22.  जग जीवन साहब कL बानी  वही, �थम सं. 1922 

23.  दाद दयाल कL वाणी भाग ू 2  �थम सं. 1958 

24.  दलनदास कL वाणीू   वही, �थम सं. 1964 

25.  भिO का िवकास डॉ. मंुशीराम वमा" चौ.िव. वाराणसी, नव सं. 

1958 

26.  रैदास कL वाणी  वैलेिडयर �ेस �याग, नव 

सं. 1948 

27.  वैm णव धम" परशुराम चतुवYदी राजकमल �काशन, नई 

िद; ली, नव सं. 1948 

28.  स� त वाणी सं�ह भाग 1  वेलेिडयर �ेस, �याग, नव 

सं. 1933 

29.  स� त वाणी सं�ह भाग 2  वही, �थम सं. 1943 

30.  िह� दी कL िनगु"ण काP य धारा 

और उसकL दाश"िनक 

पृm ठभूिम 

डॉ. गोिव� द िDगुणायत सािहA य िनकेतन, कानपुर, 

�थम सं. 1961 

31.  िह� दी स� त काP य सं�ह स� पा. गणेश �साद िMवेदी िह� दी सािहA य अकादमी, 

�थम सं. 1952 

32.  िह� दी सािहA य कL भूिमका डॉ. हजारी �साद िMवेदी िह� दी �� थ संJ था, ब� बई, 

�थम सं. 1954 
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33.  िह� दAु व रामदास गौड़ सेवा उपवन, काशी �थम 

सं. 1995 

34.  िह� दी के J वीकृत शोध 

�ब� ध 

डॉ. उदय भानु िसंह िद; ली िवH विवoालय, सन् 

1963 

प
-पि
काएँ 

1.  क; याण (नारी िवशेषांक) गीता �ेस गोरखपुर, 13वां सं. संवत् 2069 

2.  क; याण वेदांतक और 

प0रिशm टांक  

गीता �ेस, गोरखपुर, नव सं. 1936 

3.  क; याण उपासना अंक  गीता �ेस, गोरखपुर, नव सं. 1968 

4.  क; याण स� त वाणी अंक  गीता �ेस, गोरखपुर, नव सं. 1955 

5.  क; याण भ� त च0रतांक  गीता �ेस, गोरखपुर, नव सं. 1952 

6.  िह� दी अनुशीलन संय� तांु क  भारतीय िह� दी प0रषद,् �याग, 1976 

7.  त� D और स� त  डॉ. राममूित" िDपाठी, सािहA य भवन, इलाहाबाद, �थम सं. 

1965 

शोध से स� बि�धत िविवध [� थ 

1.  चौरासी वैm णवन कL वाता" व_कटेH वर �ेस, ब� बई  

2.  िJ D यT के अिधकारT का 

औिचA य 

मेरी J टोन काफर  

3.  तुलसीदास और उनका यगु  डॉ. राजपित दीि[त  

4.  मिहलाएँ एवं उनकL 

समJ याएँ 

महाA मा गाँधी  

5.  न� ददास �� थावली स� पा. pजरA नदास  

6.  भारतीय नारी : दशा और 

िदशा 

आशारानी बोरा  

7.  भ� त िशरोमिण महाकिव 

सूरदास 

निलनी मोहन सा� याल  
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8.  भारतीय नारी िकतनी जीती 

िकतनी हारी 

सुभाष च� � सA य अिनल �काशन, िद; ली 

9.  भारतीय साधना और सूर 

सािहA य 

डॉ. मंुशीराम शमा"  

10.  J Dी के िलए जगह राजिकशोर वाणी �काशन, नई िद; ली 

11.  महाकिव सूरदास आचाय" न� ददलारे वाजपेयीु   

12.  सािहA य लहरी स� पा. �भुदयाल मीतल  

13.  प0रिध पर J Dी मृणाल पाZ डे  

14.  सूरदास आ. रामच� � शु� ल  

15.  भारतीय समाज म_ नारी डॉ. �भा आ( टे रावत पिCलकेशन हाउस, 

जयपुर 

16.  सूरदास डॉ. पीता� बर दb बडq वाल  

17.  सूरदास डॉ. जनाद"न िमF  

18.  सूरदास डॉ. pजेH वर वमा"  

19.  सूर और उनका सािहA य डॉ. हरवंश लाल शमा"  

20.  सूर कL काP य कला डॉ. मनमोहन गौतम  

21.  सूर कL झांकL डॉ. सA ये� �  

22.  सूर िनण"य Mा0रका �साद पारीख  

23.  सूरसागर  नागरी �चा0रणी सभा, काशी 

24.  सूर सारावली स� पा. �भुदयाल मीतल  

25.  सूर सागर स� पा. डॉ. हजारी �साद 

िMवेदी 

 

26.  सूर सौरभ डॉ. मँुशीराम शमा"  

27.  िह� दी म_ Gमर गीत काP य 

और उसकL पर� परा 

डॉ. J नेहलता FीवाJ तव  
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28.  िह� दी सािहA य का 

आलोचनाA मक इितहास 

डॉ. रामकमार वमा"ु   

29.  मX यकालीन धम" साधना डॉ. हजारी �साद िMवेदी  

30.  मX यकालीन स� त साहेब डॉ. राम िखलावन पाZ डेय  

31.  महाराm टs  के स� त किव आचाय" िवनय मोहन शमा"  

32.  मX यकालीन सािहA य म_ 

अवतारवाद 

डॉ. किपल देव पाZ डेय सं. 2020 

33.  मलूकदास कL वाणी  वेलेिडयर �ेस, �याग, 

1946 

34.  मX ययगीन िह� दीु  भिO 

सािहA य म_ िवdR भावना 

डॉ. वी.एन. िफिलप संगम �काशन, इलाहाबाद 

35.  स� त सं�ह भाग 1-2  राधाJ वामी सA संग �काशन, 

आगरा 

36.  स� त सािहA य डॉ. �ेम नारायण शु� ल  

37.  स� तT का भिO योग डॉ. राजदेव िसंह िह� दी �चारक संJ थान, 

वाराणसी 

38.  सु� दर िवलास  वेलेिडयर �ेस, �याग 

39.  वैm णव कबीर J वामी रांगीराज गोवA स गुdMारा आFम, ह0रMार 

40.  मX यकालीन िह� दी सािहA य 

पर बौR धम" का �भाव 

डॉ. सरला िDगुणायत सािहA य िनकेतन, कानपुर 

41.  मX यकालीन िह� दी किवता 

पर शैव मत का �भाव 

डॉ. कमला भZ डारी  

42.  भारतीय संJ कृित और 

साधना 

नायक िवराज िव.रा. प0रषद,् पटना 

43.  पलट साहब कL बानीू   वेलेिडयर �ेस, �याग 

44.  अm टछाप और स� �दाय डॉ. दीनदयाल गु( त  

45.  अm टछाप प0रचय �भुदयाल मीतल  
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46.  उbरी भारत कL स� त पर� परा परशुराम चतुवYदी  

47.  औरत : एक VिWकोण अमृता �ीतम राजपाल एZ ड संJ ,  नई 

िद; ली, �थम सं. 1957 

48.  आज कL मिहलाएं िवमल मेहता पराग �काशन, नई िद; ली, 

नव सं. 1975 

49.  आधुिनक यग कL लेिखकाएँु  उमेश माथुर जैन एZ ड संस, िद; ली, 

�थम सं. 1969 

50.  कामयाबी नारी कL �िमला कपूर राजपाल एZ ड संस, नई 

िद; ली, �थम सं. 1976 

51.  नारी तेरे tप अनेक स� पा. [ेमच� � सुमन आA माराम एZ ड संस, 

िद; ली, �थम सं. 1967 

52.  नारी और समाज िचरंजीलाल पाराशर राकेश पिCलकेशन, मेरठ, 

नव सं. 1969 

53.  भारत म_ िववाह और 

कामकाजी मिहलाएँ 

�िमला कपूर राजकमल �काशन, िद; ली, 

�म सं. 1976 

54.  भारतीय मिहलाएँ तथा 

अ� तरा"m टीs य मिहला वष" 

शिश�भा �वीण �काशन, िद; ली, 

�.सं. 1975 

शोध �े
 से स� बि�धत इ� टरनटे क� वबे साइट� 

1.  चौथी दिनयाु  िह� दी का सा( तािहक 

अखबार 

Google Internet 

2.  शC द कोश रuतार English Hindi 

Dictonary 

3.  यौन शुिचता : इv जत का 

अथ" यौन शुिचता ही � यT? 

 Webduniya, Sunday 9-

8-2015 

4.  शुिचता कL चाह नारी से ही 

� यT 

डॉ. फौिजया नसीम शाद Google Internet 

5.  NAARIVAAD िवकLिपिडया Google Internet 
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6.  नारी कL िनण"य [मता पुdष 

से कम नहg 

िब� द ुिDपाठी Google Internet 

Webduniya 

7.  मX यकालीन भारतीय 

सांJ कृितक अनुशीलन 

यग बोधु , पृ. 204 Google Internet 

8.  भारत Kान कोष अ� का महादेवी Google Internet 

9.  J Dी J वर : िपतृ सbा के J वर 

पर �H न िचx लगाने वाली 

क� नड भाषा कL पहली 

मिहला कवियDी : अ� का 

महादेवी 

 Google Internet 

10.  आZ डाल गुd परंपराई Google Internet 

11.  J Dी अिJमता का संघष" : नये 

�H न, नई चुनौितयाँ (शोध 

पDांश) 

डॉ. िफरोजा जाफर अली (छbीसगढ़ िववेक शोध 

पिDका) Google Internet 

12.  भारत म_ मिहला 

सशिOकरण : दशा और 

िदशा 

धम"वीर च� देल Google Internet 

13.  नारी िवमश" : दशा, िदशा 

और समाज 

डॉ. उषा A यागी swatantraawaz.com 

Google Internet 

14.  वत"मान यग कL नारीु  नीलम चौधरी �व� ता डॉट कॉम Google 

Internet 

15.  नर-नारी का यह संसार डॉ. �भुदb शमा" ‘पिथक’ अटल संदेश 31-4-

2014 Google Internet 

16.  मया"िदत जीवन सवiप0र  Google Internet 

17.  दिलत मत खशाल च� �ु  रैगर Google Internet 

dalitmat.com/7.2.2012 

❑ 


